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उन्नतिका सीधा मार्ग । 


। 
४ 
| 
टी 
/ 
// 
हरि 
शह 
4 
॒ 
़ 
४१ 
4 
4 
४ 
५ 
उद्यान ते पुरुष नावयानं जीवातुं ते दक्षत्राति कृणोमि । 8 

आ हि रोह्टेमममुर्ते सुर्ख रथमथ जिविंविंदयमा वंदासि ॥ ६ ॥ ५ 

अथर्व० ८ । १। ६ 7 

#) 

9 

कक भ्फ |... 3. फ़ै 

८४ हे मनुष्य ! तेरी उन्नतिके पथमें गति होवे, अवनतिके पथमें न होवे | इसी कार्य & 
ल्‍््. की 

के लिये तुझे आयुष्य ओर बल में देता हूं । इस सुखदाया अश्ृतक्ष परिपूर्ण (शराररूपा) $ 
रथपर चढ़ | यहां जब तू वृद्ध होगा तब तू विज्ञानका उपदश करंगा। 8 
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है. उप के जं 


सीजनेर पं प्‌ 
"पर | रे, 


49,१९९ 
0 7ब2, 


॥ 


0) ॥५५, 
06 
॥ 8५ 
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श 
2! 


30 4 ४ 


. अथर्ववेद॒का स्वाध्याय । 
( अथवेबेदका सुबोध भाष्य ) 
अटम क्ाण्ड | 


इस अष्टम काण्डका प्रारंभ  दीघ आयु ' देवताके खक्‍तोंसे हुआ है। संपूर्ण प्राणि- 
मात्रोंके लिये अल्पायु कष्टदायक और दीर्घायु सुखदायक है। अतः यह देवता ' मंगल * 
है। अल्पायुताक्ा निवारण करना ओर दीघोयु प्राप्त करना मनुष्यके लिये मुख्यतः 
अमीष्ट है। यही प्रारंमके दो उक्तोंका विषय है। 

काण्ड ८ से काण्ड ११ के अन्ततकके चारों काण्डोंकी प्रकृति बीससे अधिक मंत्रवाले 
उक्तोंकी हैं। प्रायः अनेक्त उक्ततोंमे बीससे पचीसतक मंत्र हैं। कुछ थोड़े सकतोंमें धोडे- 
से अधिक्ष मी मंत्र हैं। इन उक्तोंको ' अथे-छक्त ' कहते हैं; इन काण्डोंमें तथा आगे- 
भी जो पर्याय उक्त हैं, उनमें मंत्रोंकी संख्या कम है। परंतु सर पर्याय मिलकर जब 
एकही सक्त है ऐसा माना जाता है, तब उक्तकी मंत्रसंज्या इठ जाती है । इस अएम 
काप्डमें अन्तिम उक्त इस प्रकारका पयाय सकत है और हस एक उक्तमें छः पर्याय 
है, अधोद्‌ यह छोटे छः उक्तोंका बढा उक्त हुआ है। आगेके काण्डोमें इस प्रकार 
पर्योयछक्षत है-- 


#५ 


आठवें काण्डमे १० दें उक्तमें ६ पर्याय उक्त हैं । 
नववें ,, ६ .,, हि “0 
मिट ७... 2 जा 
ग्यारह .. करे ,, हे | अप 
ररहदे ., «वें ,, कद 
हर दे. ड्थे .. आर मम 
पंद्रह्दे ,. न 6 05 
सोलददे ., -- क्‍ 
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७, 
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नी सा 
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आगेके काण्डॉ्म ये पर्याय पाठक देखेंगे ओर शेष अथस्कत भी पाठक देखेंगे। ! 


इनका साथ अथद्ववत कया हुआ & इसका चर्णन आगे याग्य स्थानपर करंगे। यहाँ इस 


स्थानपर इस काण्डके अनुवाकोरम उक्तसंख्या और मंत्रसंख्या कैसी है, यह देखिये- 
अनुवाक सक्‍त . दश्ति विभाग पर्यायसंख्या, मंत्रसंख्या 


१ ३ १०-११ श्श 
२ १०--१०--८ २८ 

२ ईे १०--१०+६ २६ 
ह। १०--१०+५ २५ 

रे प्‌ १०+१२ श्र 
दे १०+१०+६ श्दे 

है. ७ १०+१०+८ट श्८ 
८ १००५-१४ २४ 

] ९ १०+१०+५ २६ 
१० दे 8३ 

र्५९ 


मंत्रसंस्याकी दृष्टीमे यद्द काण्ड तृतीय स्थानमें आ सकता है। (१ )द्वितीय 
काण्डकी २०७, ( २ ) ठतीय और चतुथकरी २३०, ( ३ ) अष्टमी २५९ ( ४ ) सप्तम 
काण्डकी २८६,( ५ ) चतुथकी ३२०,( ५ ) पश्चमका २७६ आर ( ७ ) पटष्ठधका ४५४ 
मेत्रसंख्पा है। सप्तम काण्डके अन्ततक कुल मंत्रसंख्या २१०७ दो चुकी दे, इसमें 
अष्टम काण्डकी २५० मिलानेसे अध्टम काण्डक अन्ततक कुल मत्रसख्या २३६६ द्वागा । 
अब इस काण्डके ऋषिदेवताछन्द दखिये-- 
सक्ताक काप-दवता-छन्द 


उच्त मंत्रमग्न्या कषि देवता छन्द 
प्रथमोाउनुवाकः | अष्ठाददाः! पपाठका! । 
$ >१ ब्रा आय त्रिष्टप्‌। 4 परोद्ठ०व्रिप्युपू ॥ २, 3, $9-२१ 


अनुटभ | 3, ९, १०५ १६ पासम्तारपकयः | 
त्रिपाद्ियद गायत्री | ८ विराद पध्यावुद्दती | 
47 श्यव०७ पत्वपद्ा जगती | १३ गट्रिपा० भूरिक 
मडाबुहती / 44 श॒ुकाव७ द्विपदा सानझ्नी मु 
बढती । 
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। 
। 
। 
5 
[ 
ः 
; 
। 
। 
$ 
। 

। 

। 

: 
ः 
। 
| 


सक्तोके ऋषि-देवता-छन्‍्द । ५ 
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२ २८ घरह्मा आयु. च्िष्टुप्‌ । १, २, ७ भारेज' | ३, २६ आस्तार- 

पंक्ति: । ४ भ्रस्तारपंक्ति। |] ६-१७ पथध्यापंक्ति३ 

८ घुर० ज्योतिप्सती जगती। ९ पन्चपदा 

जगती । १९ विष्टारपंक्ति"' | १२,२२, २८ पुर० 

चृहत्यः | १४ ध्यच० पटप० जगती | १९उप० 

बूहती ।९३ सतः पंक्ति॥ ७, १०, 

१६-१८, २०. २३--२७५, २७ अनुष्टुभः । 

१७ त्रिपाद। 

द्वितीयोउचुवाकः | 

8 २६ चातनः अग्तिः.. चिए्टुप्‌ू। ७,३१२, १४; १५, ३७, २१, भुरिजः। 
२७ पत्चपदा वृहतीगर्भा जगती। २२, २३ 
अनुप्दुभी | २६ गायत्री 

र्५ न मंजोकदेवताः जगती ! <--१४, १६, १७, १९. २२, २४ 
ज्िप्टदुभ:। २०, २३ भुरेजी । २७ अलुष्टु प्‌ । 

हज, 

तृतीयोध्छुवाकः । 

न 


मंत्रोक्ता २ ब्रि० वि० गायत्री । ३ चतु० शु० जगती | 
५ संस्तारपक्तिभुरिग्‌ | ६ उपारे० बृहती | ७, 
< ककुम्मत्यो | ९ चतु० पुरस्कृतिलगती । १० 
प्लिप्टुपू । ११ पथ्यापक्ति । १४ क्यव० पदप० 
जगती । १७ पुरस्तादवृहती | १५ जगतीगर्भा 
ब्रेप्ुपू। २० विराइगर्भा ; आस्तारपाक्ते । २१ 
पराविराट त्रिप्टुप्‌ | २२ ध्यव० सतप० विराद- 
गर्भा भारेकू । 

कण बी 
[ एकोनदिशाः प्रपाठकः | 
े 


६ २६ मातृनामा मंत्रोक्ता+ अनुष्टस्‌। २ पुर० दृष्दती । $०ध्ययसा०पट्पदा 
गती । ११. ४२, ६४, ६६ पध्यापाके ७,१७५ 
ध्यच० सह्तप० शधरी। $>पघ्य० सप्तप० सगती। 
री 
चतुधा$इनच्ुवाकाः । 


रे अपर्पा ओपधघयः अनुष्टभू। ६ उप० भुरिग्ददती । ३ पुरडच्यिर 
४ पश्चपदापरा अनु० अतिजगती | ०, ६, १०, 
२० पध्यापक्तय | ६२ पश्चधप० विराश्तिशएरी 
$४ डपए० निचृ० दृष्ठी। २६ निदृत | २८ 
यारेव्‌। 
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६ 
ते 
| 
ते 
0०] 
४ 
त 
5 
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55 
६ 
ते 
4 
5 ५ श्२ शुक्रः इछउत्यादूषणं, अनु््ठभू । $, ६ उपारे० बहती । 
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क् 
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के 
ते 
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(३ 
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हे 
| 
मै 
त्त 
तु 
तैं 
ते 
हे 
ही 
पे 
6 
कं 
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कै 
ते 
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अधर्वचेदका स्वाध्याय । 


[ काण्ड ८ 
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' ८ २४ भृग्वंगिरा 
$ 
मी 
$ 
5 पकने कि 

5लुवा 
! ९्‌ २६ अधर्वा, ऋद्य १६, 
8 सर्वे वा ऋषपयः । 
१०(४ अ्थर्वाचार्यः 
॥ 
£ 
; (३) 4 > 
(५) १६ 92 
४ 
; (७)... ४+# . » 
0 


घनस्पतिः 


परसेनाहननम्‌ 


विराट 
पे 


93 


अनुष्ट॒ुपृ॥ ३ उपारे० बृहती। ३ विराद बृहती। ४ 

पुरण्प्र०्पंक्ति | ६आस्तारपंक्ति | ७ विप० 
पादुलक्ष्मा चतु० अतिज्ञगती | <--१० उपरि० 
बुहती । ११ पथ्यावृदढ़ती । १२ मुरिक््‌। १९ 
वि० पुर० बुहती । १० नि० पु० बहती | २१ 
त्रिष्टुप्‌ २०चतुष्पदा शक्करी । ३३ उपण्यृहती | 
२४ स्यव० उप्णिगसार्भसा शय्वरी प्चनपदाजग्ती । 


४, ७५, २३, २७, २६ अनुप्टुमः | ८,११,१२१ 
२२ जगत्यः। ९ भारिछ््‌ । १४ चतु० जगती । 
विरा& $ त्रिपढार्ची पंक्ति | (प्र० ) २--०७ 
याजुप्यः जगत्य; । ( द्वि.) २,५ साम्न्यजुष्डुभा 
( ट्वि. ) ३ आर्ची अनुष्टुप्‌। (दि. ) ४, 
विराढ्‌ गायत्यो । ( द्वि ) ६ साज्नी वृहती 

१, लिपदा साम्नी अनुष्टरपू । २ उप्णिग्गर्भा 
चतु० उप० विराड्बुहती | ३ एकप० यज्पो 
गायन्नी | ४ एकप० साम्नी पंक्ति; | ५ विराड 
गायत्री | ६ आर्ची अनुष्रप्‌ू | ७ सामना पंक्तिः | 
८ आसुरी गायत्री | ९ सास्नी अनुप्ट्रपू॥ १०साम्नां 
बुहती। १ 

( १ ) चतुप्पदा नि० अनुष्दप्‌। २ (२३) 
आर्ची त्रिप्दुप्‌ ) ३,७५,७ (१) चतुष्पद* प्राजा- 
पत्या: पंक्तव | ४७,६,८( २ ) आच्यों बृहत्य ) 
9५७ सास्ना जगत्यों । २,६,३० साम्नां वृहत्य-। 
३,४,८ आहच्यनुप्दुस- । ९, १३ चतुष्पादुष्णिदी। 
७ आसुरी ग्रायत्री। ११ प्राजापत्यानुष्ट्रप्‌ 
१२, १६ आच्यो ब्रिप्दुसो | १४७, १० विराद 
गायत्या | 

१,१३ चतुप्पादे साम्नाँ जगत्यी। १०, १४ 
साम्नां बृहत्यो ] ३ साम्नी उप्णिगू। ४, १६ 
आर्च्यनुष्ट्भी । ९ उाप्णिक्‌ । ८ आर्ची त्रिप्दुप्‌ । 
२ साम्नी उाग्णिक्‌ू | ०, १३ विराड्‌ गायकब्न्यो | 
पचतुप्पदा प्राजापत्या जगती ! ९ साम्नां वृहती 
ब्रिष्डप्‌ | १५ साम्नी अनुष्डप्‌ 


भिप्टभ्‌ ॥। २ पांंक्ति। ३ आसस्तारपंक्तिः । 
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सन्त खमदि हगासा-छागए । 
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(5) हा हे हे ; दिपया दिशाटसापत्री। २ ट्िपदा सासनी 
अिष्दुप्‌ ॥ ४ द्वि० प्रातापाया अलुष्डप्‌ | ९ हिं० 
आर्ची उष्णिगू | 


इस प्रकार इस सप्तम काण्डके ऋषि-देवता-छन्द हैं। अब इनका ऋषिक्रमाचुसार 
सक्तविभाग दखिये-- 


ऋषिक्रमानुसार सुक्तविभाग। 
९ ब्रह्मा ऋषिके १,२ ये दो सतत है । 


२चातन रेड भ» 9४ 

झ् अधवो ११ ७,९ १. )?) 

४ अधवाचाये क्रापेका १० वां एक खत है। 
छ्‌ शुक्ल ११ ५ ११ १! 

६ मादनामा है. ७ # 
७भुखंगिरा। ५. < »+५ ५ 
८ केश्यप १9 है १9 १ 
९सवें कऋ्रय४/ » ९ , ॥ 


इस प्रकार नो ऋषियोंके देखे मंत्र इस अष्टम काण्डमें हैं । तथापि इनमें अथवोचार्ये 
नामका एक अलग ऋषि सर्चानुक्रमणीकारने माना दे। बस्तुत! देखा नाय तो “आचाये' 
शब्द कभी ऋषिके साथ नहीं आता। अतः यह अथवा ऋषि ही होगा। यदि हसप्े 
अथवा ही माना जाय तो एक ऋषि कम्र हुआ और आठही प्लेष रहे। 'सर्वे ऋषय:” 
यह एक सक्तका ऋषि माना हैं। परंतु यह अरूग ऋषि नहीं है । क्योंकि इस काण्डके 
/ ब्रह्मा , चातन, अथवा, शुक्र, मातृनामा, भ्रग्वंगिरा और कदयप ? ये सप्त 
ऋषिही “ सर्वे ऋषयः का यहां इस काण्डमें वात्पये है, अतः यह एक नाम कम 
करना युक्षत हैं। अथात्‌ शेष सात ऋषि रहे, जिनके देखे हुए मंत्र इस काण्डमें हैं । 
« अथवा ओर ' अथवाचार्य ” को यदि एकह्दी माना जाय, तो इस काण्डमें अथर्वा 
ऋषिके उक्तही अधिक हैं। इस विषयमें सप्तम काण्डकी भूमिकामें लिखा लेख पाठक 
अवश्य देखें । अब देवताक्रमानुसार सक्तविमाग देखिये-- 

देवताकमानुसार सुक्‍्तविभाग | 
१ मंत्रोक्‍्ता देववाके ४७--६ ये ३ खसकत हैं। 
२ आयु )) ९, २ ,, २३ 
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८ अथवंवबेदका स्वाध्याय । [काण्ड ८ 
छ999999999993 छ972933225%929२323933>>> ल्भ्भ्भ्ध्ध्ध्ध्ध्च्ध्हध्ह्य्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ट्ध्ष हह्ह्ह्ब्च्ह्ह्ह्छ8८86००६ 
३ विराद देवताके ९, १० ये २ दो बक्त हैं। 
४ अमप्नि देवताका यह एक उक्त है । 
प्‌ कृत्यादृषण | ह$। 3 । 


हे ओपघयः ,, 
७ वनस्पति ,, 
< इन्द्र )5 
९ परसेनाहनन ,, पा 

इस प्रकार नो दवताके उक्त इस काण्डमें हैं, तथापि  मंत्रोक्तदेवता ” यह अनेक 


१ 
॥ 3१) 
2) 


६ ४ (५ (७ .# «(० 


कप 


7 
£ 
२ 
कै 
डर 
] 
| 
५ 
7 
दर 
| 
कै 
; 
देवताओंका सामान्य नाम है| इस लिये इन्द्रादि जो अनेक देवताएं इसमें आगर्यी हैं, ६ 
8 का रच 6० नर 4 प ५ 
उन सबको मिलानेसे कई देवताओंका वर्णन इस काण्डमें है, यह बात सिद्ध हो जायगी। ४ 
[५] कप (] छ् ०-ी.. बे ऋो 8 कि त के ३९. 
इसी प्रकार ' ओपाधि और वनस्पति ? ये दोनों संभवत) एकद्दी देवता हैं । देवताओंकी 
संख्या निश्चित करनेमें इन बातोंका विचार करना आवश्यक है। इस काण्डमें निम्न- ; 
पी प ४४ हक 
लिखित गणोंके मन्त्र ६-- 4 
कप 0० पी ] 
१ आयुष्यगणक १, २ ये दो उक्त है | 4 
५ |] 
२ स्वस््पयनगण का ५ वां सकत है । 4 
३ पृष्टिक मंत्र ५ वें सक्तमें हैं । ि ९ 
४ महाशान्ति और रोद्री शान्तिके मंत्र ५ वें तक्‍्तमें हैं । ह 
इस प्रकार इन गणोंके मंत्र हस काण्डमें हैं । इन गणोंके अनुसंघानसे पाठक इन ६ 
सब मंत्रोंका विचार करें। ५ 
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हु 
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अथवेषेदका स्वाध्याय । 


( अधवेबेदका सुबोध भाष्य | ) 





अष्ठपम काण्ड | 


करन रत कस आारालिल वालो, 
: दीर्षायुप्राप्त करनेका उपाय। : 
६ कर 


( ऋषि!- ब्लह्मा | देवता-आयु) ) 


अन्तंकाय मृत्यत्रे नर्मः प्राणा अपाना इह ते रमन्ताम्‌ । 
इहायमंस्तु पुरुष: सहासुना उरयेस्थ भागे अमृतस्य लोके ॥ १॥ 





अर्थ--( छत्ववे अन्तकाय नमः ) झृत्युरूपखे सपका अन्त करनेवाले 
परमेम्वरको नमस्कार है। हे मनुष्य ! ( ते प्राणाः अपानाः इद्ट रमन्ताम्‌ ) 
तेरे प्राण और अपान यहां द्ारीरम आनन्दसे रहें। ( अर्थ पुरुपः अखुना 
सह ) यह भसक्तुष्य घाणके साथ (इह अखतस्यथ लोके सूथस्थ भागे 
अस्तु ) इस अख्तके स्थानरूपी सूपके प्रकाशके मागमें रहे ॥ १॥ 











कादाथ-- सपू्ण जगत्का नाश करनवाल एक ह्श्वरकों हम प्रणाम 
करत हूं। मनुष्यक प्राण इस शारारस दाघकाल नक रहें | मनुष्य दाघ 


जीवनके साथ अमतमय समप्रकाशमें यधच्छ विचरता रहे॥१॥ 
४3008 03005 2 05 2 
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अधववबदका स्घाध्याय | [काएंड ८ 


39399935कमह्स्ह्त्ल्व्स्ध्ध्ध्च्ह्ध्ह्ध्श्च्ध्ध्ध्ध्ध्ह्ध्ध्ध्क्ध्ध्ध्न्धच्८68 
ने भगों अग्रभीदर्देन सोमों अंशमान । 

उदेन मरुतों दवा उदिन्द्राम्नी स्वस्तय ॥ २ ॥ 
इृह तेसुरिह प्राण इहायुरिह ते मन! । 
उत्‌ त्वा निऋत्याः परशिस्यो देव्यां बाचा भरामसि ॥ ३॥ 
उत्‌ क्रामार्तः पुरुष मार्य पत्था मृत्यो! पड्वीशमबरमुश्रमानः । 
मा ौिछत्था अस्माह्ठोकादग्ेः क्षयस्थ सुंदर्शश ॥ ४ ॥ 


अथ-(भगः एन उत्‌ अग्र भीत) भग देवने इस मन्॒ष्घको उच स्थानपर 
रखा है, ( अंशुमान्‌ सोम! एन उत्‌ ) तेजसी सॉमने इसको उठाया है, 
(सरतः देचा। एनं उत्‌ ) मरुतदेवोंने इसको उच बनाया है, ( इन्द्र-अश्नी 
सस्तये उत््‌ ) इन्द्र और अश्निने इसके कल्याणके लिये इसकों उच्च 
चनाया है ॥ २ ॥ 

( इृह ते असुः ) यहां तेरा जीवन, (हृह प्राण), हृह आयु! ) यहां प्राण, 
यहाँ आयु आर ( इृह ते सनः ) यहाँ तेरा मन स्प॒र रह । ( देंव्या वाचा 
निरकद्मा। पाहोभ्य। ) दिव्य वाणीके द्वारा अघोगातिक फांखास ( त्वा उत्‌ 
मरासास ) तुझ ऊपर घरदुंत हैं ॥ ३ ॥ 

है ( पुरुष ) मन्ृष्य | ( अतः उत्‌ क्राम ) यहाँश्च ऊपर चढ़, (मा 
अवपत्था। ) मत्‌ नीचे गिर ।( झत्यो! पड़वाश अवखसुशमान। ) झत्युकी 
बेडीसे अपने आपको छुडाता हुआ ( अस्मात्‌ लाकात ) इस लाकस तथा 
( अग्नेः सूर्यस्थ संहर्शः ) अभि ओर सूथके दशनसे अपने आपको ( मा 


छित्थाः ) मत्‌ दूर रख ॥ हें ॥ 
लक 7 अर ५ 32 लक पक अंक दमकल नल आलम 


भाधार्थ- भग आदि सच देव इसकी उन्नति करनेस इसकी सहायता 
कर ॥ २॥ मल ह्य 

हे महुष्प ! इस शरीरमें तेरा प्राण, आयुष्य, मन और जीवन स्थिर 
रहे | अनारोग्ध रूपा दुर्गोतिक पाशास हम सब तुझे ऊपर उठाते 


५०० 


हु॥रे ० 
हे मलुष्य | तू ऊपर चढ, मत्‌ गिर जा। मृत्युके पाशोंस अपने आपको 


छुडाओ | दीघोयु प्राप्त कर और इस मलुष्य छोकसे तथा हस रूयके 
प्रकाश से अपने आपको दूर न कर ॥ ४ ॥ 


जि.) 
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सूंक १ ] दीर्घाय॒ प्राप्त करनेका उपाय । ११. 


तुस्‍्य॑ वात) पवतां मातरिश्वा तुस्थ वर्षन्त्वम॒तान्यापः । 

सस्ते तन्वे३ई शे तंपाति त्वां मत्यदंयतां मा प्र मेंछा! ॥ ५॥ 
उद्यान ते पुरुष नावयानं जीवातुं ते दक्षतातिं कृणोमि । 

आ हि रोहेममम॒र्त सुख रधमथ जिरविविंदधमा वंदासि ॥ ६ ॥ 

मा ते मनस्तत्र गान्मा तिरो भुन्मा जीवेस्य: प्र मंदो मालु गा! पितन्‌ । 
के विश्वें देवा अभि रक्षन्तु लेह ॥ ७ ॥ 


अथ-( मातरिम्वा वातः तुस्ष॑ पचर्ता ) अन्तरिक्षमें रहनेवाला वायु तेरे 
लिये शुद्धता करता रहे | ( आप!ः तुभ्य॑ अछतानि चषन्तां ) जल तेरे लिये 
अम्ुतकी द्ष्टि करे | ( सूथेः ते तन्‍्वे शं तपाति ) सथ तेरे शरीरके लिये 
सुखकर तपता है । ( रूत्यु: त्वां दयतां ) रत्यु तुझपर दया करे अधौत्‌ 
तू (मा प्रमेछा। ) मत्‌ मर जा ॥ ५ 
है पुरुष ! (ते उत-यानं) तेरी उन्नतिकी ओर गति हो । (न अब-याजन) 
अवनातिकी ओर गति न होवे। इसलिये सें (ते जीवातु दक्षताति कृणोमि) 
तु जीवन और बल देता हूं। (इस अर्ूतं सुख रथ आराह ) इस 
अमरत्व देनेवाले सुखकारक शरीररूपी रथपर चढ़, ( अथ जिवि; ) और 
जब तू घूद्ध होगा, तव (विदर्ध आवदासि) विज्ञानका उपदेश करेगा॥६॥ 
( ते मनः तघ्र मा गात्‌ ) तेरा सन उस निषिद्ध सागर न जावे । और 
वहां ( मा (तिरः मत ) मत्‌ लीन होवे। ( जीवेन्प! सा प्रमद। ) जीवोंके 
संचंधर्म प्रभाद न कर। (पितृन्‌ मा अछुगाः ) पितरोंके पीछे न जा 
अधात सत्‌ मर जा। ( इृह विग्व देवाः त्वा अमि रक्षन्तु ) पहाँ सब देच 
तेरी रक्षा करें 7 ७ ॥ 
भादाध-वायु, जल और सूप तेरे लिये पर्चिच्नवगा करे और तुझे शान्ति 
अपण करें। ऋत्यु तेरे ऊपर दया करे अथातद तू दीघायु प्राप्त कर और 
हछोघ सत मर जा ॥ ५॥ है मनुष्य ! तू ऊपर चढ, कमी सत्‌ गिर जा। 
इसी कापके लिये तुझे ज्ञीवन और घल उिये हैँ । तेरा शरीर एक झुस्व 
देनेवाला उत्तम रध हे, हससे अमरपन मी प्राप किया जा सकता है। 
इसमें रहता हुआ जब मनुष्य दीघजीवन घाप्त करता है और इद्ध होता 
है तथ उसको पहोत अनुभव प्राप्त होनेके कारण वह दसरोक्तों योग्य 
उपदेश देनेमे समय होता ऐ ॥ ६ ॥ 
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श्श अथवेवेदका स्वाध्याय | [ काण्ड ८ 
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0 मा ग॒तानामा दीधीथा ये नय॑ान्ति परावत॑म । 4 
आ रोंह त्मसो ज्योतिरेज्या ते हस्तों सभामहे ॥ ८ ॥ | 
व्यामर्श्व त्वा मा शुव्॑श्व प्रेपितों यमस्य यो प॑थिरक्षी श्वानों । 

अबोडेहि मा वि दीध्यो मात्र तिष्ट! पराइमनाः ॥ ९ ॥ ; 
भैते पन्थामलु गा भीम एप यन पूये नेयथ त॑ अ्वीमि । | 
तम एतत्‌ पुरुष मा श्र पत्था भय प्रस्तादभर्य ते अवोक्‌ ॥१०॥ (१) | 


अर्थ-( गतानां मा आदिधीया। ) गुजरे हुओंका विलाप न कर कषों कि | 
(थे परावर्त नयन्ति) थे तो दूर छे जाते हैं। अतः (आ इहि ) यहां आ और | 
( तमसः ज्योति। आरोह ) अंधकारकों छोड प्रकाशामें चढ, (ते हर | 
रभामहे ) तेरे हाथोंकों हम पकडते हैं ॥ ८ ॥ । 
| 

। 


/ 


( इधाम) च शाबल। च ) काला और खेत अथांत अंधकार आऔँ 
प्रकाशवाल ( श्वा-नो ) कल न रहनेवाले दिन रात ये ( यमस्य पथिरक्षी 
प्रेविती) नियामक देवके दो मार्गरक्षक भेजे हैं । (अवाइः एहि) इधर आ। 
( सा विदाध्य! ) मत्‌ विछाप कर ।( अचञ्च पराहमनाः मा तिष्ठ ) यहां 
विरुद्ध दिशाम मन रखकर सत्‌ रह॥९॥ 

(एतं पन्थाम्‌ अनु मा गा) इस बुरे सागंका अतुसरण मत्‌ कर, (भोम। 


एब)) यह भधयषकर सार्ग है। ( येन पूव नहंयथ) जिससे पहिले नहीं जाते हैं 


९ 


। 

। 

। 
“ आवाज: मैस मन कमा न जावे और यदि गया तो वहां कभी न ! 
स्थिर रहे। अन्ध जीवोंके विषयम जा तरा कत्तव्य हं उससे तू क्‍प्रमाद न | 
कर। शीघ्र मरकर अपने पितराक पाछ शीघतासे मत्‌ जा | ये सब देवता $ 
तेरी रक्षा करें ॥ ७ ॥ 

ग्रुजरे हुओंका शोक न कर, उससे तो मनुष्य दूर चला जाता है। यह | 
कार्यक्षेत्रमं आ, अन्धकार छोड ओर प्रकाणमें विचर । इस कायके लिये ॥ 
हम त्तेरा हाथ पकडत हूँ ॥ ८ ॥ ; 

सबका नियमन करनेघाले हंश्वरक दिन ( प्रकाश ) आर राजत्री ( अध- 
कार ) ये दो सागंददाक हू | य दाना अशायश्वत है, परतु य् तर मागकी $ 
रक्षा करेंगे । अतः तू आगे यद, विलापम सप्रय न गमा दे, तथा विरुद्ध ४ 
; 


दिशामं अपना मन कदा।पे न जान द्‌॥ ९ ॥ 
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सूक्त १ ) दौर्घायु प्राप्त करनेको उपाय । 
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रक्ष॑न्तु व्वाग्यो ये अप्स्वश्न्ता रक्षतु त्वा मनुष्या३ यमिन्धतें । 
चेश्ानरों रक्षतु जातवंदाददेव्यस्त्वा सा प्र घागू बिद्युता सह॥११॥ 
मा तां क्रव्यादमि मेस्तारात्‌ संकेसुकाचर । 

रक्षतु सवा दो रक्षतु पुथिवरी स्येत्र त्वा रक्षतां च॒न्द्रमांथ ॥ 
अन्तरिंक्षे रक्षतु देवहेत्या। ॥ १२ ॥ 





(तं ब्रदीसि ) उस विषयमें में कहता हूं | हे (पुरुष) मनुष्य ! (एनत्‌ तमः) 
यह अन्धकारका मार्ग है, उस सागमें ( साप्र पत्था) ) मत जा ।(ते 
परस्तात्‌ भय) तेरे लिये परे भय हे ( अवाकू ते अमयं ) और इधर 
अमय हे ॥ १० ॥ 

( थे अप्छु अन्तः अम्नथः ) जो जलोंमे अपन हैं वे ( त्वा रक्षन्तु ) तेरी 
रक्षा करें । ( थ॑ मनुष्याः इन्धते त्वा रक्षतु ) जिसको मनुष्य प्रदीम्त करते 
हैं बह अश्नि तेरी रक्षा करे । ( जानवेदाः वेश्वानरः रक्षतु ) ज्ञातवेद सब 
मलुष्पोमे रहनवाला आप्ले तेरी रक्षा करे। (विद्युता सह दिव्य) मा धाग) 
बिजुलीके साथ रहनेवाला चुलोक का अम्ने तुझे न जलावे ॥ ११ ॥ 

क्रद्पात्‌ त्वा मा आमि मंस्त ) छच्चा मांस ग्वानेवाला तेरा वध न करे। 

( संकसुकात्‌ आरातू चर ) नाश करनेवालेस दूर चल । (द्यौः त्वा रक्षतु ) 
झुलाक॒तरा रक्षा करं, ( एाथवा रक्षतु) शाथवा रक्षा कर।( समा च 
न्द्रमा: च त्वा रक्षतां ) सूए और घन्द्रमा तेरी रक्षा करें! ( देवहेत्याः 

न्तारंक्ष रक्षतु ) दंदा आधातस अन्तरिक्ष तरा रक्षा करे ॥ १२॥ 





भावाध- इस सपानक घोर घुरे मागंस न जा । जिमसे जाना योग्य 
नहीं उस मागपरसे न जानेके विपषयमें में तुम्हें घद आदेश दे रहाहूं। 
अपाद तू इस अन्धक्तारके मागम ऋदापि न जा, इसस जानमें आगे यडा 
भय हूं । अतः तू इस ओर रह, हस मागपर तू रहातो तेरे लिये यहां 
अभप टोगा ॥ १० ॥ 

जलकी उष्णता, आत्नि, दिद्युव, सूप तथा मानदी समान इनमेंसे किसी 
से तेरा अकल्पाण न हो, इनस तेरी उत्तम रक्षा होवे ॥ १६॥ 

घातपात करनेवाले दुष्टोंस तरी रक्षा होदे। एथ्दी अनन्‍्तरिक्ष, द्यु 
चन्द्रमा, रुएण आाद रूप तरा रघ्ला छर ॥ १२ ॥। 
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१४ अधर्वबेदका स्थाध्याय [ काँण्ड ८ 
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गोपायंश्र त्वा जागृविश्व रक्षताम ॥ १३ ॥ 

त्वां रक्षन्तु ते त्वां गोपायन्तु तेभ्यो नमस्तेभ्य। स्वाहा ॥१४॥ 

विभ्य॑स्त्वा स॒म्र॒द्रें वायुरिन्द्रों घाता दंघातु सबिता त्रायमाणः । 
मा ता श्राणों बर्ले दासीदसूं तेनुं हयामसि ॥ १५ ॥ 
मा त्वां जम्भः संहनु्मा तमों विदन्मा जिह्दा वहिं: पमयु! कथा स्थाः | 
उत्‌ त्वांदित्या वर्सत्रों भरन्तूर्दिन्द्राम्री स्वस्तयें ॥ १६ ॥ 

अर्थ-- ( बोध: च प्रतीबोधः च त्वा रक्षतां ) ज्ञान और चिन्ञान तरी 
रक्षा करें। ( अस्वन्न) च अनवद्राणः च त्वा रक्षतां ) सुस्ती न होना और 
न भागना तरी रक्षा करें । तथा (गोपायन्‌ च जागृ॒विः च त्वा रक्षत्तां ) 
रक्षक और जागनेवाला तेरी रक्षा करे ॥ १३ ॥ 

(ते त्वा रक्षन्तु) वे तेरी रक्षा करें | (ते त्वा गोपायन्तु ) वे तेरा पालन 
करें | ( तेमभ्यः नम! ) उनको नमस्कार है। ( तेभ्यः स्वा-हा ) उनके लिये 
आत्म-समपण है ॥ १४ ॥ 

( आायमाणः घाता सविता वायु) इन्द्र! ) रक्षक, पोषक, प्रेरक, जीचन- 
साधन प्रभ्धु (जीवेभ्य। त्वा सं+उदे द्घातु ) सब प्राणियॉके लिये तथा तेरे 
लिये पूर्ण उत्कृूछता घारण करे। (त्वा प्राणगः बल मा हासीत्‌) 
तेरे लिये प्राण बल न छोडे । (ते अछुं अनु हृथामासि ) त्तरे प्राणको हम 
अनुकूलनाके साथ चुछाते हैँ ॥ १५ ॥ 

( ज्म्मः संहनुः त्वा सा विदत्‌ ) विनाशक और घातक तुझे कभी न 
प्रापत करे | ( तम+ त्वा सा ) अन्धकार तेरे ऊपर कभी न छाये। ( जिह्दा 
सा) जहा अधथाव्‌ क्रसाक घुर छाब्द तर स्व्णगपथम न आवबच। 'भला 

सावाय-- ज्ञान और विवान, सस्ती न करना और न भागना, रक्षा 
करना और जागना नेरी रक्षा करें ॥ १३ ॥ ४ 

जो तेरी रक्ला और पालना करते हैं, उनकों प्रणाम करना और उनके 
लिये अपनी ओग्मे कुछ समर्पण करना योग्य है ! १४ ॥ 

देव सच जीवॉका और तुझकों उन्नतिके पथमें रखें। तेरे पास प्राण 


के. एः है फ 
आर चबल पृण्ण आयनलक रह ॥ १० ॥ 
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सक्त १) दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय । 
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उत्‌ ला चारुत्‌ पृथिव्युत्‌ प्रजापतिरग्रभीत्‌ । 

उत ला मत्योरोप॑ंधय सोमराज्ञीरपीपरन्‌ ॥ १७॥ 

अय॑ देवा इहेवास्त्वय भामत्रे गादितः । 

इम सहस्न-वीरयेण मृत्योरुत्‌ पारयामसि ॥| १८ ॥ 

उत्‌ त्वा मुत्योरपीपरं से ध॑मनन्‍्तु वयोधसः । 

मा सवा व्यस्तकेश्योई मा त्वांघुरुदों रून्‌ ॥ १९॥ 
( वहिः प्रमयु! कथा स्था; ) तू यज्ञकर्ता होकर घातक कैसा होगा १ ( आ- 
दित्या। बसवः इन्द्र-अग्नी ) आदित्य, बसु, इन्द्र और अग्ने ( स्वस्तथे ) 
कल्याणके लिये ( त्वा उत्‌ भरनन्‍्तु ) तुझे उचताके प्रति ले जावे ॥ १६ ॥ 

( ो: उत ) झलोक ( एथिवी उत्‌ ) एचिवी और ( प्रजापति: त्वा उत्त 
अग्नभीत्‌ ) प्रजापालक देव तुझे ऊपर उठावे। ( सोमराज्षी) ओषघयः ) 
छोम जिनका राजा है ऐसी ओऔषधियां ( त्वा झत्यो। उत्‌ अपीपरन ) तुझे 
खत्युसे ऊपर उठावें अधात्‌ तेरी रक्षा करें ॥ १७॥ 

हे ( देवा; ) देवों) ( अयं हृह एवं अस्तु ) यह यहां इस लोकम ही रहे, 
( अय इतः४ अछुत्र मा गात्‌ ) यह यहांसे वहां परलोकर्म न जावे। (सहस्त्र- 
दीयेण इम खत्योः उत्‌ पारयासासे ) हज़ारों बलोंसे युक्त उपायसे इस 
मनुष्यकी उहत्युसे हम रक्षा करते हैं ॥ १८ ॥ 

( झृत्योः सवा उत्‌ अपीपरं ) झूत्युसे तुझक्को हम पार करते हें। ( वयो- 
धघस५5ेस घमन्तु ) अन्न अथवा आयुक्ता घारण करनंवाल दव तुझ पुष्ट 





भावाध-कोहई नाशक और चघानक तेरे पास न पहुंचे । अज्ञान और 
अन्धकार त्तेरे पाख न आधे। बुरे शब्दोंका प्रयोग कोई न करे। स्मरण रख 
कि जो यज्ञ करता हे उसके पास नाश नहीं आता और सर्थादि सब देव 
तुम्हारा कल्याण करेंगे और त्तरी उन्नति होनमें सहायक होंगे ॥ १६ ॥ 
प्रजाक्ना पालक देव, झुलोकसे एथ्वी परयततके औषधियां आदि सच 
पदायथ रत्यस तरा दचाद करये ॥ १७ ॥ 
हूं दुदा | इस सठ॒ष्यका दाधघायु प्राप्त होवे, इसके पाससे ऋत्यु दर हांवे। 


सरजऊ्न प्रकार बलांस युक्त आपाधियोंकी सहायतासे इसके जत्युको हमने 
दूर किया है ॥ १८॥ 
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१६ अथववेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ८ 
दाढ€2७८ढ६६४६६८६८६६६६६६६६४६६६७६६६६६६६६६६६७३७३३३३७०७३३७३७०७३३३०३००३०३३७०७०३६६९६४ 
आहपृमविंद सवा पुनरागाः पुर्नणवः । ; 
सवोड़ सब ते चक्ष। स्ेमायुंश्व तेविदय्‌ ॥ २० ॥ 
व्यवात्‌ ते ज्योतिरिभुद्प त्वत्‌ तमों अकरमीत्‌ । 
अप लव्पुत्युं निेतिमप यह्ष्मं नि दध्माप्ति ॥ २९ ॥ (२) 





; ; 
$ ;क्‍ 
सी 
क्ष 
; ; 
! $ 
; 
है करें| ( व्यस्तकेद्यः अघ-रूद। ) बालोंकों खोल खोलकर बुरी तरहसे रोने ॥ 
४ वाली स्त्रियां ( मा त्वा रूदन्‌, मा त्वा ) तेरे लिये न रोथें, अर्थात्‌ तेरी |; 
8 मृत्युके कारण इनपर रोनेका प्रसंग न आवे ॥ १९ || ।$ 
४ ( त्वा आहाष॑ं ) मेंन तुझे लाया है। ( त्वा अविंदं ) तुझे पुनः प्राप्त किया ! 
4 है । ( पुनः नव! पुनः आगाः ) पुन) नया होकर पुनः) आगया है| हे ( स- 
| वाँग ) संपूर्ण अंगोंवाले मनुष्य ! ( ते सब चक्षुः) तेरी पूर्ण दृष्टी और | 
8 (ते सर्च आयुः च ) तेरी पूर्ण आयु तेरे लिये (आधिदं ) प्राप्त करायी ; 
9 है॥ २०॥ ; 
£ अब ( त्वव्‌ तमः व्यवात्‌ ) तेरे पाससे अन्धकार चला गया हैं। ( अप ; 
4 अकमीत्‌ ) तेरेसे दूर चला गया है। ( ते ज्योतिः अम्द्‌ ) तेरा प्रकाश फेल ; 
॥ गया है। ( त्वत्‌ निऊंति झत्युं अप नि दष्मसि ) तेरंसे छुगति और रुत्यु ६ 
$ को हम हटाते हूँ तथा तर॑से ( यध्ष्म अप निदधष्मास ) रोगको हम दूर ; 
;॒ करते हैं ॥ २१ ॥ $ 
£ 
हि 
4 हू 
है $ 
ह । 
के 
5 ! 
£५ 6 
; । 
4 
४ । 
४ !क्‍ 
ते 
१ £ 
है ४ 
छः 3935 





ँ उ्ीी- 


भावार्थ-अब यह झूृत्युस पार हो चुका है। आयु देनवाले इसके लि 
आयु दें । अष स्त्रियां या पुरुष इसके लिये न रोयें, क्यों कि यह जीवित 
हुआ है ॥ १९॥ 

रूए्णस्थितिसे मेन तुझे आरोग्पस्थितिके प्रति लाया है अधांत तुझे 
नवान जसा प्राप्त कया हूं । साना, तू नयाहां हा गया हूं । तर सब अग 
पू्ण होगये हैं, तरे चकश्ठु आदि हंद्रिय और तेरी आयु तुझे प्राप्त होगह है, 
अतः तू अब द्ाचकाल ज्ञाचवत रहेगा ॥ २० ॥ 

अन्धकार तरे पास से भाग गया है| ओर तेरा प्रकाश चारों ओर 
फैलगया है| दुगेति और झत्यु दूर हृद गये हँ ओर रोग दूर भाग गये 


हं। हस प्रकार तू नारोग आर दाधांयु हागयां हू ॥ २१ ॥ 
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पर 


घांय केसी प्राप्त होगी ! 


पनुष्यके लिये यह शरीर घम्का साधन है| यही इसका कुरुक्षेत्र अथवा 'करमें- 
प्लेत्र! किया 'धर्मक्षेत्र' है। हसमें रहता हुआ और पुरुषाथ करता हुआ यह मनुष्य 
अप्तरख प्राप्त कर सकता हैं, अधवा पुरुषार्थसे हीन होता हुआ यही जीव अधघोगति 
भी प्राप्त कर सकता हैं । हसलिय इस शरोररूपी साधनको सुरक्षित रखने ओर इससे 
अधिकसे अधिक काम लेनेके लिये इसको दीघकाल तक जीवित रखना आवश्यक है । 
हमी कारणऊे लिये दीघोयु प्राप्त करनेक्ा विषय घमंग्रेथोंमें आता है। हथ सकते इसी 
शरीरके विपयमें कहा है-- 
इम अच्ततं खुखं रध आरोह | ( मं० ६ ) 
एस न मरे, सुखक्वारक्त (शरीररूगी) रधपर आरोहण कर। इसमें 'सु+ख' शब्दसे 
सु! नाम उत्तम अपस्थामें 'ख' नाम इंद्रियां जिसकी हैं, एमे आरोग्यपू्ण सुदठ शरीरको 
प्राप्त करनेकी उचना है। सुख रथ का अर्थ है जिमकी हइंद्रियां उत्तम हैं एसा यई 
शरीररूपी रघ मनुष्पको प्राप्त करना चाहिये। इसका दूसरा गुण 'अ+स्व' शब्दसे बताया 
हैं। मरे हुए या मुर्दे जैम दुर्ल और रोगी शरीरको “खत! कहते हैं, ओर लो सतेज, 
थी, चलिप्ठ , सुच्द, नीरोग ओर क्ार्यक्षम शरीर होता है उसको “अ-सत' कहते हैं। 
शरीरको देखनेसे जीवनक्ा प्रत्यक्ष साक्षारक्षार होता है, उसीको अम्रत शरीर कहते 
शरीर कैसा होना चाहिये $ एया क्िसीने प्रश्न क्िया,.तो उसका उत्तर इस मंत्रने 
अमृत बार सुबकारक् होना चाहिये: बहुत लागांकी मृत आर दुःखी 
देध शरीरोंसे मनुष्यके जीवनकी सफलता हो नहीं सकती । 


द्रका माग । 
शरीरको (रथ कहा है| इसक्नो रथ इसलिये कहा है कि, इसमें वठकर मनुष्य 


पंहुँच सझता है। इतना लंबा माय उत्तम रीतिप्ते आक्रमण करना मनुष्यको 
में सुगम हो जाता है। दर ग्रामकों जानेक्ते लिये जिम प्रक्लार उत्तम अश्वरथ, 
नोका ), अग्रिरध ( आगमाढी ) वायुरथ ( विमान ) आदि विविध रथ 
» उसी प्रझ्नर झुक्षितधामको पंहुंचनेके लिये इस शरीररूपी रथमें बेठकर, उसके 


नीय इंद्रेयोंफी सशिक्षित करके घमंपथपर से पढ़ता हैं! हूस विपय्मे 
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अथवेबचेदका स्पाध्याय । 





899399723999923&%9923929%299927297972999%79573296€घट्ध€६इ्ध्धध्च€६४६६६६६६६६६६€६६६६ 


रथी ओर रथ । 





गरढ ८/९& 
आत्मानं रथिन विद्धि धारीरं रथमेव तु । 

बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रश्रहमेच च ॥ ३ ॥ 
इन्द्रियाणि हथानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रियमनोयुकत भोक्तेत्याहुमंनीषिण! ॥ ४ ॥ 
यरत्वविज्ञानवान्सवत्ययुक्तेन सनसा सदा | 
तस्पेन्द्रियाण्पचद्यानि दुष्तठाश्वा इच सारथे। ॥ ५ ॥ 
यसतु विज्ञानवान्यवति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्पेन्द्रियाणि चह॒यानि सदस्वा इव सारधे! ॥ ६ ॥ 
भस्त्वविज्ञानवान्मवत्यमनस्क्र: सदाबछुविः । 

न स॒ तत्पदमाप्नोति सेसारं चाधिगछछति ॥७॥ 
यरतु विज्ञानवानग्मव॒ति समनस्कः सदा झुचिः । 

स तु तत्पदमाप्नोति यस्मादह्ुयों न जायले ॥८॥ 
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विज्ञानसाराधेयस्तु सनःप्रग्म हदालर 
सोष्ध्चनः परमाप्ताते तह्ूवृष्णी) परख पद्म ॥ ९॥ 


कठ उ० रे 

[0 5 न ७ ७०० पे 
४ आत्मा रथक्का स्वामी है, शरीर उसका रथ हैं, बुद्ध उसका सारधी और मन 
लगाम है। इंद्रेय घोड़े इस रधको जोते हैं, ज्ञो विपयेंक्ते क्षेत्रों्में सचार करते हूं । 


आत्मा इंद्रियोंस जोर सनसे यु 
हीन ओर संयमरहित मनसे घुद 
वे रघके स्वामीकों सिधर चाहे उधर 

संयम करनेगाला होता ६. उसके आधीन उसकी संपूर्ण धंद्रियां रहती है | जो विज्ञान- 


दो 

छ 
पड 
& 


चर 
'०्> 


गहित,असपंयमी मनवाला और सदा अपवित्र होता 5, वह उस स्वानक्नो प्राप्त नहीं होता 
और बारंबार संसत्तिम गिरता है,परंतु ज्ञो विज्ञानी,संयमी और पवित्र होता हैं, वह उस 
स्थान प्राप्त करता ई. जहांसे वारबार आना नहीं पहता । जिपतज्ना विज्ञान सारधी हे 
ओर मनरूपी लगाम जिसके स्वाधीन ६ वही मार्गक परे लाता ६ बही व्यापक्त देवका 


प्रम स्थान ६। 


छित घोट़े, इसका जानेक्का सागे, कोन वहाँ ज्ञाता ६ जोर कौन नहीं पंहुच सकता, यह 

सद दणन एस स्थानपर है। हृस्का विचार करनेसे पाठक इस झशरसग रघकी योग्यता 

जान सदते है। यह रथ अम्ृतकी प्राप्ति करनेबाला है, ध्मालिय ही इसका दीघकांद तक 

सुराशित रखना चाहिये और हसको नौरोगमी रए ना चाहिये | रोगी दोर :स्प्रज्ञीवी होनेः 
कर दर ली 


द्ृ 
रखाधीन रखे, आर दान दिशान द्वारा याग्य मायरे घने, शगक्‍ाद मं 
| 


हो 
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२७ अथवचेदका स्वाघ्याय। | काएहे 2 
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(6 
विश की ० श्र 
ज्यातका प्राप्त । 
आ हइहि। ततमस! ज्योति! आरोह | ते हस्तो रभामहे ! ( मं० ८) 

& है मनुष्य, हम मार्गमे आ, अंघकारके मार्गको छोड और प्रकाशके मारने ऊपर 
चढ़, यदि तुम्द सहारा चाहिये तो हमर तुम्हारा हाथ पकड़कर सद्दायता देनेक्ी तथार 
हैं।” महापुरुष, साधु, सन्त, महात्मा, योगी, ऋषि, उम्नतिके पथर्मे सद्दायता देंनेऊे 
लिये सदा तयार रहते हैं, उनकी सहायता लेनेके लियेड्नी अन्य मनुष्योक्नी तेयारी 


चाहिये | जो निष्ठापे उन्नातिके पथपर चढना चाहता हैं, उमको सहायता मिलती जाती 


ब्पे 


है। न पूछते हुए उच्च भ्रणीके पुरुष उन्नत होनेवालोकी सहायता सदा करते ही रहते हैं 


एसी विपयमें आगे कहा है-- 


अर्वाढः एहि। अच्च परादाःपनाः मा तिछ | ( मं० १) 

५इस और आ। यहां विरुद्ध विचार मनमें घारण करके मत ठद्वर ।” यहां धर्ममागपर 
आनेक्ा आदेश है। इससेमी विशेष महत्वका उपदेश यहां कद्दा है वह परादइममना! 
मा तिछ' यह है, हममें 'पराहपता। (पर+अश्य+पना; ) यह शब्द हरएकक्नो विशेष 
रीतिसे ध्यानमें रखने योग्य है। इसका अर्थ (पर) शक्छु की (अश्व) अलुकूलतामें 
जिसका मन हुआ है। श्ब्ुकी ओर जिसका मन झुका हैं। जो मनसे श्वद्चुक्ना हित चाहता 
है अथवा जो शछझुक्लो अनुकूछ होकर केवल अपनी ज्यक्तिका छाम करना चाहता है 
और अपनी जातीक़ा अद्वित होता है वा नहीं यह भी नहीं देखता । इस प्रकारका हीने 
विचारवाला कोई मनुष्य न होवे | यद्द तो शझसे मी अधिक घातक है, अतः कह्दा हैं, 
( पराद्रमनाः अन्न मा तिष्ठ ) यहां विरोधियोंके आधीन अपने मनकोी रखकर न ठहर, 
अथाव्‌ स्वकीयोंको अनुकूल होकर ही येहां रह । राष्ट्रीय और जातीय इ्शासे भी इसका 
भाव अत्यंत विचारणीय है। जो इस प्रकारके दीन वृत्तिवाले लोग द्वोते हैं, जो अपने स्वार्थ 
के लिये समाज और राछ्क्का घात फरनेके कारण पाप करते हैं, वे दीधेजीवी नहीं द्ोते । 
इस लिये कोई मनुष्य एसी स्व्राथंकी इची न धारण करे ) सदा बीरइचिवाले महुष्य 
हों, जो अपना और समाजका द्वित साधते हैं । 


शोकसे आयुप्यनाश । 
शोक करना मी आयुक्रा घात करता है ! कहे मनुष्य गुज़रे हुए बुजुगोंका नाम 


सरण कर करके शोक करनेमें दिन व्यतीत करते रहते हैं, उनकी यहा अवनति तो 
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6९ छः च के बनी] 


७? हक 5 ज्ज चर 
£ होती ही है, परंतु साथ साथ आयु भी क्षीण होती हैं; अतः इस सक्तवमें कहा है-- 
गतानां मा आदिषीधाः, ये परावत नथन्ति। ( में० ८ ) 


/जुच्चरे हुए मनुष्यों सग्ण करके शोक न करो, क्योंकि ये शोक दृश्तककी गहरी 
अवनतिको पंहुचा देते हैं।” शोक करनेमे अपना मनी गिर जाता है। जिसका 
शोक किया जाता है वह तो मरा हुआ होता है, अतः उसको किसी प्रकार लाम नहीं 
पहुंच सकता, परतु जो जीवित रहते हैं उनका समय व्यथ जाता है ओर इसके अति- 
रिक्त मन उदास होता हैं, उसकी विचार करनेकी ओर शअ्रष्ठतम पुरुषाथ कर्नकी शक्ति 
ध्वज्ञाती ६; ध_म प्रकार सदा शोक मन्न रहनेदाला पुरुष ६ह पर लोकके लिय निकम्पा 
होता है । 

बूढ़े और चुजुर्ग मरनेपर शोक न करता ठीक है, परंतु जब नव॒जवाल सर जाते 
तब मी शोक करना योग्य है वा नहीं, ऐसी को£ छोग शंका करेंगे, उसके विषय 
देद झा कहना यह है कि-- 

व्यस्तकेदय! अघरूदः त्वा छा रूदबन्‌ | ( सू० १० ) 
“इालोंकोी अस्ताव्यस्त करके सिर खाल खाठ, छाती पीट कर घ 
रे 
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रानदाले लोगभी न रोयें । !' क्योंकि मरणके पश्चात रोने पीटनेमे 
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हैँ कि हिंसाशील प्राणियोंके आघातसे किस्ली की अपमृत्यु न होवे | वीरबूततीसे युद्धा- 


अथवचैवेदका स्वाध्याय | | कीण्डे ८ 
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ऋच्यात्‌ त्वा मा आभेम्नस्त | संकुसुकात आरात्‌ चर ॥ ( सं० ११) 
जरूभ। सहद् त्वा मा चविंदत्‌ ।| ( स० १ ) 

४ कच्चा मांप खानेवाला प्राणी या मजुष्य तेरी हिंसा न करे | जो घातपात करने* 
वाला दै उससे दूर दा और जो दिंसाशील है वह तुझे न जाने । ” इतका तात्पयय यह 
दिमें जो सृत्यु होती है उसका यहां निषेध नहीं है । दीघीयु प्राप्त करनेवाले मनुष्य 
धर्मयुद्धमें न जाते हुए घरमें छिपकर स्त्युपे बचे, यह इसका आशय नहीं। वह 
मृत्यु तो अमरत्व प्राप्त करानेवाली है। यहां जिध्ते बचनेका आदेश है वह हिंसक जान- 
बरोंके द्वारा दोनेवाली मृत्यु शिंह, व्याप्र, सांप आदिके कारण अथवा ऐसे जन्तुओंके 
फारण जो अपमृत्यु होती हैं उससे बचनेका तथा कुप्तंगति से बचनेका उपदेश यहां 
किया है| दार्धायु प्राप्त करनेके जो इच्छुक हैं उनका उचित है कि वे इन आपत्तियोंपे 
अपने आप का बचाव करे | 


नतिके 
अवनतिके पाश। 
गी मनुष्य दीर्घायु प्राप्त करना चाहते हैं वे अपने आपको रुच्चुके और अब्रनत् 


पाणोंसे बचाने । दीघायु प्राप्त करनेके उपायका आश्वय दी यद्द है,इस विपयर्म देखिये 
दृंब्या वाचा निक्रत्याः पाशभ्यः) त्वा उद्धरामासे । ( स० ३ ) 


सत्यों: पदवीशाों अचमुशख्वमान) | ( मं, ४ ) 


सा 
केक कफ ऊे के 
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“दिव्य वाणी अथांद्‌ जो झुद्ध वाणी है, उसको सहायवातते निर्रातिके पाथोंधे 
तुझे दम ऊपर उठाते हैँ | मृत्युके पाशकोी दम खोलते हैं ।” निक्रति अथांत्‌ अधोगठि- 
के पाश घड़े कठिन होते है । जो उनमें अटक जाते हैं उनकी अवनति होती है। निर्के 
वि कया है ? आर ऋति क्‍या 6 इसका वचार इस प्रकार हं--- 

निकऋ्रति ऋति। 

एकाकी जीवन सैन्यममूह, संघ, 
अगनि, विरुद्धगवि गवि, प्रगति 
युद्धपमे मागना, अधम्मयुद्ध धर्मयुद्ध 

अमार्ग मार्ग 

अवनति उन्नति 

अमन्य, अयोग्यवा सत्य, योग्य, 
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हट नाश, विनाश रक्षण, अमरत्व 

हू अपविश्नता, पवित्रता 

तम, अंधकार, प्रकाश, स्रच्छता 

सडावट- रोग नीरोगता, 

4 आपत्ति, विर्पत्त संपत्ति 

£ संकट अनुकूलता 

£ विरुद्ध परिस्थिति अनुकूल परिस्थिति 

$ शाप च्र 

हि मृत्यु मृत्यु दूर करना 

६ असत्य, असत्यमें रमना- सत्य, सत्याग्रह 

£ निरक्ति के और सृत्युक्े पाश कौनसे हैं और उनसे केसा बचाव करना चाहिये, इस- 
की कल्पना हस कोष्टकका विचार- करनेसे पाठक मनमें सहजहीमें आधकती है। नि- 


शत 


४ 
6 ऋतिके इन पाश्लोक्रो तोडना चाहिये, ओर ऋतिके साथ अपना संबंध जोड़ना चाहिये। 
£ दीघोयु प्राप्त करनेवाले इसका अच्छी प्रकार मनन करें, इसी विषय और देखिये-- 
६ ते सन ततञ्ञ सा गात्‌ | सा तिरः ऋलत्‌ । ( मं० ७) 
६ एतं पन्धान सा गा। | एप भसीस।ः । ( सं० १० ) 
£ “तेरा मन इस अधघोगतिके, निऋेतिके मागमें कमी न जावे, तथा उस मार्गमें जाकर 
$ वहींही कदापि न छिप जावे । इस अवनातिके सार्गते सत्‌ जा, क्‍योंकि यह बडा 
&£ भयानक सांग है।” यह मार्ग बढ़ा सयानक है, इससे जो जाते हैं वे दुर्गेतिको पंहुंचते 
६ है, अतः कोई मनुष्य इस मार्गसे न जावे । बर्थात्‌ जो दूसरा सत्यका मांग है उससे 
£ जाकर अम्युदय ओर निःश्रेयसकी प्राप्ति करें। निर्क्तिका सागे अंधकारका है, अतः जाते 
£ समय ठोकरें लगती हैं और गिराइटमी मयानक्त द्ोती है, अतः कहते हैं-- 
£ एतत्‌ तम$, मा प्रपत्था), ते परस्तात्‌ भय॑। 
£ अवाक जमयस्‌ । ( में० १० ) 
£ तमः न्‍वा सा विदत्‌ । ( मं० १६) 

# यह अन्धकार है, इसमें तू न गिर, क्योंकि इस मार्ग से जानेसे तेरे लिये आगे 
भय उत्पन्न होगा [ जइ॑तक्ष तू उस सार्समें नहीं जाता और हस सत्यमार्ग परही रहता 
है , तब तक तू निर्भय है। भय तो उस असत्यके मारगेपर ही है। उस गिरावटके मार्ग 
£ में जनेक्ा मोह तुझे उत्पन्न न हो । ” 


€€€€€€€€€€€€€€€६€ €घ€€€€€€€€€€€€€€€€€92993923993999392993 93999 68€€6223593 9333 


999>»399999999999999999339999393799353998:5323939939+939395339939359339393+939339393997995929599फपफ% 


है 


दा 


हर 
5 
अर 
हर 
हर 
श्र 
शा. 
हे 
हे 


88 2%, 
प्र] 99 3%599%93999%939799393539599 


पड 


२७ 


/ 
! 
४, 
9 
' 
४ 
| 
2 
| 
१ 
£] 
8 
3 
(24 
* 
' 
हे 
४ 
8 
४ 
है 
8 
ह 
3 
2 


अधर्ववे दका स्वाध्याय । [ काएड ८ 
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ये आदेश सब साधारणऊे लिये उपरयांगी हं,अत! इनका मनन सबको करना योग्य 
है। जिससे आयु क्षीण होगी उन वातोंको अपने आचरणमें लाना योग्य नहीं है। 
मनुष्यकी प्रतिक्षणमें गिरावठके मागम जानेका मोह होता हैं, उस मोहस अपने आपका 
बचाव करना हरएकरका कतेण्य हैं। इसीस दाध आयु प्राप्त हेनिम सहायता होती ह। 
मनुष्य गिरावट के प्रलोमनमें न फेस इस बातकी सचगा देनेके लिये निम्नलिखित 
मेत्र कहा है-- 

चर ी 
शान आर (वज्ञान । 
बोधश्र त्वा प्रतीयोधश्व रक्षतामस्तप्तश्चव त्वानवद्राणश्व रक्षताम्‌ । 


गोपायंथ्व त्वा जागूविश्व रक्षताम्‌ । ( मं० १३ ) 


)) 


४ ज्ञान और विज्ञान, फुर्ती और चापत्य, तथा रक्षक और जाग्रत तेरी रक्षा करे। 
ले छ की ् नम  ] किक ७0 
यहां जो ये छः नाम हैं वे विशप मनन करने योग्य हैं । विशप कर जो मनुष्य दीधघोयु 
कप बा 0. री ् पु बन बी 
प्राप्त करना चाहते हैं उनझो तो ये छः शब्द बढेद्दी पोधप्रद दो सकते हैं-- 


कप कि 


१ 'बोघ उसको कहते हैं कि जो इंद्रियोंसे जगत॒का ज्ञान प्राप्त दोता है, जो भी 
पहिला मास हैं । 
२ प्रतियोध वह हैं कि नो विचार और मनन के पश्चात्‌ सत्यज्ञान होता है तथा 


।।- हल. कि 


जो अन्यान्य प्रमाणोंकी क्तोटीस भी सत्य होता है| 


यह ज्ञान और विज्ञान मलुष्यकों मोहमें गिरानेवाक्ा तहो। सत्य ज्ञान और 
सत्यविज्ञान कमी गिरानेवाला अथवा मोह उत्पन्न करनेवाला नहीं होता है, तथापि 
शुझुके द्वारा जो फलाया जाता है, उसीको ज्ञान विज्ञान मान कर कह भोले छोग 
उसको स्वीकारते हैं, और अममें पडते हैं, मोहवश होते हैं और गिरते है | इसालिये इस 
मंत्रमे कहा हैं कि 'ज्ञान विज्ञान मलुष्यकी रक्षा करनवाला हो । ' जो मनुष्य ज्ञान 
विज्ञान प्राप्त करत हैं, वे विचार करें कि जो ज्ञान विज्ञान हम ले रहे हैं, वद सच्चा 
ज्ञान विज्ञान हद चा नहीं और इससे हमारी सच्ची रक्षा होगी या नहीं । शबुके द्यि हुए 
अमोत्पादक ज्ञानसे (वस्तुतः अज्ञानसे) आयु, आरोग्य और बल क्षीण हो जाता है ओर 
सत्य ज्ञानस आयु, आराग्य तथा बल ब्ूद्धिकी प्राप्त होता है। इससे पाठकॉकी पता 
लगा ही होगा कि ज्ञान ओर विज्ञान का मदच्त्व दार्घायुकी प्राप्तिमं कितना है; अब 


आगे दाखिय-- 
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सूक्त१] दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय ! 
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फ्ति और स्थिरता । 


(६) अखप्त कष्दका अर्थ निद्रा न आना नहीं है, चह तो रोगी अवस्धा है । 
निद्रा तो मनुष्यके लिये अत्यंत बाइश्यक है। यहां 'अ-स्पृप्त' का अथे है 'सुस्तीका न 
होना ' मनुष्य सुस्त रहना नहीं चाहिये । फुर्ती मनुष्यके अन्दर अवृब्य चाहिये। 
फुर्तीके विना मनुष्य पिशेष पुरुषा्थ कर नहीं सकता | अतः यह शुण मलुष्यके लिये 
सहायक है । 


(४ ) अनचद्राण का अथ है न भागना, मंदगति न होना, पीछे न हटना । जो 
भूमिका प्राप्त की है, उसमें रहना ओर संभव हुआ तो आगे जानेकी तयारीमें रहना । 

चस्तुतः उन्नतिके पथ जानेके लिय ये गुण बढ़े उपयोगी हैं, परंतु कई मनुष्योंम्त 
ऐसे कुछ वेढंगकी फुर्ती होती है क्लि उसीसे उनकी हानि होती है । इसलिये यहां यह 
मंत्र पाठकोंको सावध कर रहा है कि ऐसी फृति और गतिसे बचों ओर जिससे अपनी 
निःपंदेह उन्नति होगी ऐसी फृति अपनेमें बढठाओ। पुरुपार्थी मनुष्य फूर्ति तो चाहिये 
परंतु ऐसी चाहिये कि जो विधातक न हो । पहिले कहे ल्लान और विज्ञान गुरु आदिसे 
प्राप्त करने होते है, ये फ़ू्ति और गति अपनेही अन्दर होते हैं, परंतु विशेष रीतिसे 


हल 


उनको द।लना पडता हं। इसके पश्चात्‌ दो और गुण शेप है, उनका विचार अब देखिये- 
रक्षा ओर जाग्रति । 


७ ) गोपायन्‌ उसका नाम होता ह कि जो दूसरोंका संरक्षण करता है, हसका 
बर्थ रक्षा करनेवाला है। 
(६ ) जायवि जागता हुआ रा फार्यमें दत्ताचिद हाता ६। अर्पाव्‌ ये दोनों 
रध्ा कार्य करनेवाले हूँ । 


2 


2) 4० 
ध्प 


यहां ' जागृति: गोपायन्‌ च सवा रधतां '। ( मं० १३ ) जागठा रचा और रक्षा 
करनेवाला तेरी रष्ठा करें ऐसा कहा है। हससे स्प्ट होता ६ कि कई ज्ागनेबाएे 
रछाका कार्य नहीं दरत और कह रएक भी रछाका दार्य 
राप्रीदा जागता है, परंतु वद जनताकी रष्टा नही करता 


दरते। देसखिय चोर 
| प्रदार द* रछद दाय- 


कं 
£ 20288, 


तप 
;7 


पर नियुक्त एए ओहदेदार भी प्रदाकी रष्टा नहीं दरते, परंतु रिघतें जादि छादाइर 
प्रदाको सताते है। दस प्रदारके शनंद लोग है जो शागते है योर रछाझे काम इपने 
आपकी रएते भी ६, परंतु लोगोंको एनसे हएने शापत्ा इदाइ दरना दाहिये। दरों 
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थेसाधक हैं। अतः लोग विचार करें कि सच्चे रक्षक कौन हैं और जन- 
त करनेके लिये कौन जागते रहते हैं। जो सच्चे रक्षक हैं उनकोंद्दी रक्षक मानना 
र जो स्वा्थताधक हैं उनको दूर,करना चाहिये | ठमी सच्ची रक्षा होगी, कल्याण 
गा, जनतामें शान्ति रहेगी और अन्तर्मे ऐसी सुस्थितिम आयुर्मी दीध होगी, आर 

रोग अवस्था रहनेसे जनता सुखी होगी। दीघोयु प्राप्त करनेमें ये सब बातें सहायक 
हैं, इनके बिना अकेलेके वैयक्तिक प्रयत्नते पयोप्त दीर्घायु नहीं आप्त हो सकती । अर्थात्‌ 


० 0 _, #६ ह# जे 


सामाजक आर राजकाय पारास्थांत अनुकूल रहनस मनुष्यका आयु दाध हाता ६ आर 
पे >० ली. ह पे ै, 
प्रतिकूल होनेसे आयु घटती है । इसीलिये स्वतंत्र देशके लोग दीघजीवी दवोते हैं, और 


$ 


प्रतत्र दशम अत्पायु प्रजा हाता हूं । 


_ 
सामाजक पाप्‌ । 
दीपजीयबी मनुष्यको सामाजिक और राजकीय कर्तव्य भी है यह दर्शानेके उद्देश्य 


हस सक्तमें स्वतंत्र आदेश विश्वेप रीतिसे कहा हैं-- 
जीचेन्य; सा प्रभदः | ( मं० ७ ) 

४ हंपूर्ण जीवोंके लिये अपना कर्तव्य करनेके समय तू ग्रमाद न कर | / इससे स्पष्ट 
होता है कि दरएक मनुष्य का अन्य प्राणियोंके संबंध कुछ विशेष कतव्य है, अथोत्‌ 
अन्य मनुष्य ओर अन्य पशुपक्षी जीवजन्तु आदिके संबंधमें कुछ कर्तव्य हैं ओर उसमें 
प्रमाद होना नहीं चाहिये । प्रमाद होनसे इस व्यक्तिका और समाजकामी हुकृसान 
होगा अतः प्रमाद न करते हुए यद्द कर्तव्य करना चाहिये | यह कर्तव्य ठीक प्रकार 
हेनिसे मनुष्य दीधायु हे सकता है। अर्थात्‌ इस सामाजिक कर्तव्यकों निर्दोष रीति 
करनेवाले लोग समाजमें जितने अधिक होंगें, उतने उस समाजमें दोष कम होंगे, और 
उस प्रमाणसे उस देशके मनुष्योंकी आपू दीघे देगी । सामाजिक कार्य के विषय में 
उदासीन और सामाजिक कार्येको श्रमादयुक्त करनेवाले लोग जिस समाज में अधिक 
होंगे उस समाजमें अल्पायु लोगोंकी संख्या अधिक होगी। जबतक संपूर्ण समाज 
निर्दोष नहीं होता तबतक मनुष्यों की दीधांयु नहीं होगी | दूषित समराजमें एक व्यक्ति 


|. ६३ 


कितना भा निदाप हुई तथाप सब सम्राजक दापाका पारणाम उस व्याक्ति पर होगा 


है। | इसलिय सांधिक जीवन की निर्दोषता करना आवश्यक है! 
पेसन सा अनुगा। । ( स० ७ ) 


“है मनुष्य ! तूं पितरोंके पीछे नजा। ” अर्थात शरीघ्रन मर। यह आदेश्व 
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क्त १] रीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय । 
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& भमनुष्यकों दोधायु प्राप्त करतेकी प्रेरणा करनेके उद्देश्यसे कहा है। यदि मनुष्य प्रयत्न 
ही बिक 4 (५ जे हक 0 
5 फ्रगा, तो उसको दीघे जादन प्राप्त हृगा, अन्यथा उसका आयु अरप हांता 
$ जायगी। 


सूर्यप्रकाशसे दीपायु । 
दीघे जीवन प्राप्त करनेके लिये उर्थेप्रकराश घडा सहायक्न 6। जो लोग अपनी आयु 
बढ़ाना चाहते है वे इस अमृतपूण सर्यप्रकाशपे अवर्य लाभ उठावें-- 
सूप ते तन्‍्दे शं तपाति | ( सं० ५ ) 
अस्साल्लोकात्‌ अग्नेः स्थेस्य संहृश! सा छित्था! । ( सं० ४ ) 
इृह अम्ुतस्य लोके सूयस्य सागे अस्तु | ( मं० १) 
५उये तरे शरीरको सुख देनेके लिये हो ठपता हैं। अतः उयेके प्रक्राशसे अपना 
संबंध न छोड । यहां अमृत॒पूण स्थान अधाद उर्थके प्रकाशित भागमें रह । ” इस्ीसे 
दीघे आयु होगी । जो लोग ठंग मक्तानक्ते अंधरे तंग कमरेमे रहते हैं, जहां छये 


उयप्रकाश 
उनको नहीं मिलता वे अल्प जीदी होते हैं। शरीरके चमहीपर दब॒प्रकाश ठग्ना 
चाहिये । घोढासा अधिक उ्॑प्रकाश चमडीपर लगा तो जिनको कष्ट होते है ये 
दीघेशीदनके अधिकारी नहीं है । मनुष्य सदा कपडोंसे देष्टित रहते है शतः ये सर्यके 
लीवनसे चंदित रहते हैं। यदि मनुष्य उर्यातपत्वान करेंगे तो उनके रबतमे छपक्चिरणोसे 
जीवनविद्यद घुमगी और उनको अधिक लाम होगा। हर्यक्ते विषयमें प्रश्नोपनिषद्धम 
नि नि किकिििकओ 
झआादित्पो ह थे प्राणो रपिरेव चन्द्रमा रग्िदा एकत्सद 
पघन्पूर्त चासूते च तस्पान्सूतिरंद रथि; ॥ » ॥ 
प्राण: प्रज्ञानाछुदयत्पेप रूपा ॥ ८ ॥ 
प्रश्न ड० २ 
«हुये ही शाण है और जो सद अन्य मृर्ते अघदा डमूते एं बह रदि है । यह सय 
प्रजाओोंदा] प्राण ६ थो इदयदो प्राप्त घेता ६" हतनी सपशी शहिश है, झतः दस 
उब्दमे का है कि, ' एके प्रकाशसे झपना संदईंघ न छोए ।' दयों हि. यह हापृप्रत्ापए 
ऐसा एँ कि, जिससे मरुप्यदी झायुप्पभ्योदा हार्टेगप हो ज्ञावो है। डो हो प्रयी रप- 
प्रद्धाशमे अपना संरंध छोड़ते है दे झत्शाए होते ह। मानो, हुई ही शीएनरा रुष्ठद्र है, 
श्सहिये इससे दूर होना छुपोग्प है। सुपेदे समान अन्य देद भी महुष्घरा दे. ५ जीरम 
दरते € एस दिपएमे निश्लिझित मंत्र शाण देणिएे-- 
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मग। जअशयमान्साम) सभ्य) दया! >न्द्रतश्ाा भा उत्पात २) 

सातारेस्वया साला सुफेध पथसापमत । ( झ *) 

आप! अम्ृतानि तुख्य सपस्वाम्‌ । ( से ९ ) 

शइह पघिसखे दया। सुन्य सक्षन्यसु । ( म० ७ ) 

अग्रया जातवेदा! पैश्वानरा! दिदगा चिश्रत से रक्षस्सु । ( मं ११) 

गाव प्राधियां साध चन्द्र मा। ठन्‍्तारक्ष नया उहाताम ( आ० १२) 

घायमाण इन्द्र! जीसभ्या। सवा सं-ठ८ रुचातु | (सं १ ) 

जआादिया पमसय इन्द्राआं स्वस्यस हवा उड्धरन्तु | (सम ११ ) 

ही! प्रधियी प्रजापति। से।मराहा। ओपससः नया झत्यो। 

उदपीपरन्‌ । ( म॑० १७ ) 

प्थ्यीस्थानर प्राप्त दोनेवाली देवगाएं एसियी, जे (आए ), अग्नि, बाय, सह, 
( प्तोमरातीः ओपमय। ) सोमादि औषधियां, ( प्रजापति ) प्रजापालक राजा, नेश्ानर, 
जातवेदा आदि ६, अन्तरिक्ष स्थान रददनेवालीं अन्तरिक्ष ( आप! ) मेमस्थानीय जल, 
मातरिश्वा बात), ( मरुतः ) वायु, चन्द्रमा, इन्द्र, विद्यव, ( प्रजापति ) मंतर आदि देव 
ताएं हूं आर झलाकम रहनेवाला था सूर्य, आदित्य, मग, प्रजापति ( परम आत्मा ) 
आदि देवताएं हैं, ये सब देवताएं मनुष्यकों दीध आधृष्य देवें। ” पाठक ज्ञान सकते 
हैं कि इनमेंसे प्रत्येक देवताका संबंध प्राणीकी दीघायुके साथ कैसा द। प्राणी ठुषित 
होनेपर जलसे प्राणघारण करता है, भूख लगनपर ऑपधिवनस्पतियां, फुलॉफलों और 
कन्दोंसे प्राणीकों जीवन देती हैं, सर्यप्रकाश तो सभी पदाथमें जीवन रखता दी है 
इसी प्रकार अन्यान्य देवता जीवन लेकर मनुष्यादि प्राणी प्राण घारण करता है, इस 
विपयमें विस्तारसे कहनेकी आववद्यकता नहीं हैं। पाठक स्वयं विचार करके इसकी 
सत्यता प्रत्यक्ष देख सकते हैं । 

ये सब देव ( चयो-घसा) ) आयुकी धारणा करनेवाले हैं, ये ( संधमन्तु ) मलुष्यमें 

गैधेजीवनकी स्थापना करें | इन देचोंसि जीवनशक्ति प्राप्त करनेका ही नाम यज्ष हैं, 


कक 


इसीलिये कह्ठा है कि-- 
देवान्मावयतानन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेय/ परमवाप्स्थध ॥ भ० गी० ३॥११ 
#श्ज्ञसे देवोंकों संतुष्ट करो और देव तुम सबको संतुष्ट करेंगे, इस प्रकार परस्परको 
- आनन्द प्रसन्न करते हुए तुम सब परम श्रेय प्राप्त करोगे । ”! इस ग्रकार यह यज्ञका 
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सकक्‍त १] दाघायु प्राप्ते ॥ उपाय | २०, 
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चहिः प्रमयुः कथा स्थात्‌ १ ( मं० १६) 

“यज्ञ विधातक केसा होगा १ ” सच्चा यज्ञ विधिपूर्षंक्त किया जाय तो कमी घात- 
कर्ता नहीं होगा, प्रत्युत पोपक ही होगा। इस रीतिप्ते उर्यादि दवोंसे शक्तित प्राप्त 
करके मनुष्य अपनी शक्तिका विकास कर सकृता है और यहां आनन्दते रहकर दीधे 
जीवन प्राप्त कर सकृठा है| इसी प्रणधारणके विपयर् इस उत्तम कहा हैँ -- 

ते प्राणा अपाना इद् रसन्‍तां | अथ पुरुष अखुना सह । ( स॑० १) 

इंद्द ते अछु, इृह प्राण), इंच आयु), इह ते मना) । ( से० २) 

त्दा प्राण। बल सा हासीत्‌ | ते सु अनु हथाससि । ( से १५) 

ध्स रीतिसे यज्षद्वारा देवताओंकी प्रसन्नता करके ' तेरे अन्द्र प्राय, अपान, आयु, 
मन, बल आदि स्थिर रहे ।  अ 


श्र + 


ले जीचातु दक्षद्ताति कृणोमि | ( में० ६ ) 


£ मनुप्यम जो जीवन और बल ६ ” वह सब शुभक्र्म करनेके लिये ही है, यज्ञ के 
लिय ही ६ । मनुष्य ने जो दीघायु प्राप्त करती है, बहुत इत प्राप्त करता है वह इसी 
लिय ही हैं-- 


अप दृद झरत, अथ इत। अमु 
खत्पा उदपापरस्‌ | ( से 


नी 

कारयके लिये ६, वह सद श्रष्टठम यज्ञरूप क्मके 
ज्र झा सात । ( रू० ६८ ) 
प्र 
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#र ना 

| 

शत 

रु % यह पसा्य हग लोपमें «५ आना डर । से४ 55 लव | न कक्ट्म पा अकृतर 
की यह गजुण्य एम लाकम रह, परदाक मे ने दाद, शाह ने ग३१भ। गरग्पुम तक्त 
हा ञ्ः ञऊ 

£ पचाया ६। सन्पुम तुत्त लाया ६, माना तू नया रन दर उारशा ६, हगा नयादी 
का पु हा जि ना कु तक 
# जाएन दनगया €। £ संदागसएुण सनष्य ; दत्त, धाए शादइएर ह8 प्रा उ ह््या है । 
हे ०४०७ ५० म्प्य 5, का अं की हर ;ः बज न | क 
£ रस दुगाते, झत्यु छार २ | एणए ६। एछाहा इअहधायराहा हइ हड्दा प्रयाग 
ही दी मम पक नवमी: टीन 2.35 

पे ग्ारा घर उायस स्च्द दिया ए [ 

ह न अकग अत 5 पक शरण 5 न मत 7 587 का हे 

हम ४म शवार दाप झादन फ्राप्पत ८रनेझ शाप्मत धाए ६४ द ८ ८८ क्‍उस्‍्पाण गाह यह 
कक कक मर 3 म 0 पक ७ 5 

6 धज। हाय एसा शाता ह | एसद, दाधज्षएरप इएए शाइरर, इाण्माएम दाटिए 
ही श ऊ ऊः पक 'ज ! द् हे 

है पट व 28 55 के सच हक ८ दि पाप जू 7 

” रे रए८६, दररने रण है हए३ ए#ए०0॥ ।-२5.२ रहाँ इररक्षी जाइए इतना नही! 
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को के 
३८० टध्षव पा गया चाय । | कारक 2 


हट#कलतहट्क्दकालञादकऋ हुक * कह दशा ला >> कर ३+ कान हो>र जा काका हज है आज ऑऑाशाह हा सल कीकक के है कतज बज़ + वा ्कीशोएची हैहै ही छो 


48 8 


परंतु यहाँ ' तम और ज्योति ' का रंबंस मनुष्य चीयनस कसा है इसका यार सविग्येह 
रीतिसे करना चाहिये । 


खैर, 


323>54333 98 


तम आर ज्योति । 

त्वत लतमा। ठपवास, अप अकमाय । ते ज्योति; असत । ( मं” २१) 
४ तेरसे अन्धकार दूर हो चूका है और से प्रकाद गा म। (हिस मंबदारा 
जीवनके एक मद्दास्िद्वान्त का वन किया है। मनण्णका जीवन सनमच ग्रकाग्नका 
जीवन है। बहुत थोड़े लोग इसका अमनुगय करते ह। पर्थेक मनण्णक्रा हे एड 
प्रकाशका बतुछ स्वतंत्र है, नमो जिसका सामध्णे अभिक उतना उसका तुझे बड़ा 
प्रभावशाली होता है। मिस्तफा आत्गिक बछ कप उसको प्रकाशनतुंक भी छोटा होता 
है। यह छोटा या कमजोर मी हुआ तमी आकाशवक, नश्षत्रोंवक्र फेलने गोग्य विस्तेत 
होता है | मनुष्य जम मरने लगता दे तम्र गद् प्रकाश्ातुछ छोटा छोटा होता जाता 
है, जो मरनेतक अपने अन्तिम अनुमव घोल सकता है, सह इस बावकों प्रत्यक्ष रुपसे 
कह सकता है। अन्तिम समय धणक्षणमें जिसका प्रकाश्यतुछ छोटा दाता ६ वद्र बता 
कहता भी हूं। मनुष्यक्की आत्मापर (तम)) अन्धकार या अवियाकरा आवरण पडनाईी पृत्यु 
है। अन्तसमयमे यह वर्तुलप्रकाश केब्रछ अंगुष्टमात्र रद्दा तो मृत्यु होती ६ । यह अनुभत्र 
इस मंत्रद्वारा व्यक्त किया हैं। "द्वे मनुष्य ! तेरे ऊपर अन्मेरेका आवरण आरदहा था, 
पह अब दूर होगया एँ और पूर्ववत््‌ तेरी ज्योति जगव्‌्मे फेल गयी दे। ”” यह २१वें 
मंत्रभागका आशय है। यह आत्मप्रकाशका अनुभव दै। यह को; कात्पनिक बात नहीं 
है। जितने जगव॒का मनुष्यको ज्ञान द्वोवा हे वहांतक इसका यह प्रकाशवतुछझ फला हैं, 
मरणपमयमें वहांसे प्रकाशवर्तुल शने! शनेः छोटा द्वोनेक्ा अनुमब दोता है। मिसको 
शने! शने। अन्तिम अलुभव होता हैं वह कई घण्टे मरणके पूर्व भी कहता है कि यह 
प्रकाश घट रहा है, परंतु जिसको मरणपूर्थ बहुत समय बेहोपी रद्दती है, यह विचारा 
कुछ कद नहीं सकता। वेद्दोशीका अथदी प्रकाशव्तुझका संकोच द्ोना। बेहदोप होनेवाला 
मनुष्य कद्दता ही है कि मेरे आंखके सामने अंधेरा आगया । इसका स्पष्ट अर्थ यह है 
कि इसका जो प्रकाश फैला था वद्द संकुचित होगया। इसलिये इसक्री जीवनशक्ति 

कम हुई और वह मूज्छित होगया । 
हतने विचारत पाठकॉका इस २१वें मत्रसागका अथ ठीक प्रकार विद्त हुआ होगा। 

दा मागरक्षक । 


दइयासस्थ चाषलूश्ध यमस्य पथिरक्षी श्वानो । ( मं० ९ ) 
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सक्त १) दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय । 


च्ण 
हा 


श् 
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"क्काला औौर श्वेत ऐसे दो यमके मार्गरक्षक शान हैं । ” यहां श्वान' शब्दका अथे 
कई लोगोंने 'कुत्ता! किया है और इसका अथ ऐसा माना है कि “यमके दो कुत्ते यम- 
लोकके सार्भमें रहते हैं |” परंतु यह अथे ठीक नहीं है। “श्रान! शब्दका अर्थ यहां 
४ ( शा-न; शा+न ) जो कल नहीं रहता ” यह हैं। यम नाम ये अर्थात्‌ काल है, 
इसके श्वेत दिन और कृष्णवर्ण रात्री का समय ये दो भाग 'कलतक न रहनेवाले,' 
केवल गाज ही रहनेवाले हैं। हस विपयमे वेदमें अन्यत्र कहा भी है- 
अहब्य कृष्णमहरज्ुनं च विषर्तेते रजसी वेद्यामि! | ऋ० ६।९।१ 

५एक ( अहः ) दिन काला होता है और दूसरा श्वेत होता है।” येही दिन और 
रात हैं । येही यमके दो-श्वेत और काले सार्गरक्षक हैं । हरएक मनुष्यके मार्गकी रक्षा 
दोनों करते हैं। इनमेंसे प्रत्येक आज हैं परंतु कल तो निःपन्देह नहीं रहेंगे । ये 
गो यमके रक्षक हैं ऐसा जानकर, और हरएकके पीछे ये लगे हैं, फोई इनसे छूटा 
हीं है, यह जानकर इन रक्षकोंके सामने कोई पापकर्म न करे और सदा अच्छा 
त्कमे ही किया करें। पाप कम करनेसे ये यमके मार्गेरक्षक तो किसीको छोडते नहीं। 
थात्‌ पीको अवश्य दण्ड मिलेगा। यह दण्ड आयुकी क्षीणता ही है। अन्य 


रोगादि भी हैं! यह यम बडा प्वल है किर्साको छोडता नहीं, अत उसको नग्न 
होकर रहना चाहिये ।-- 


रुत्यवे सन्‍तकाय नम | ( सं० १) 
रुत्यु। दयताम । ( सं० ५) 


3 2५, २४१ 


/9:0:। 


«४ पृत्युक्नो नमस्कार हो, मृत्यु दया करे ” इत्यादि प्रकार सृत्युके सामथ्येकी जाग्रति 
मनमें रखना चाहिये। और उसका डर मनमें रखना चाहिये। उससे दयाकी याचना 
करना चाहिये। इतनी नम्नता मनमें रही तो मनुष्य सहसा पाप नहीं करेगा । कमसे कम 
इससे पापप्रद्ी न्‍्यून तो अवश्य होगी। इसी प्रकार-- 

गोपायन्ति रक्षन्ति, तेभ्घ। नमः स्वाहा च | ( सं० १४ ) 

४ जो पालना ओर रक्षा करते हैं, उनको नमरक्नार और समर्पण हो।” इससे पूर्व 
पालकों और रक्षकोंक्ी गिनती की है, उन सबके लिये अपनी ओरसे यथायोग्य समपेण 
अवश्य होना चाहिये। यही यज्ञ हैं। जो यज्ञके विषयमें इससे पूर्च लिखा हैं वह पाठक 
यहां देखें । यज्ञ ओर ( स्वाहारस्वा-हा ) समर्पण एकही वात है और नमन मी उसीमें 
संभिलित है । 
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छः 5 
५ शथर्वधिदका स्याध्याथ । [ ऋ7१/ 


न्प्ज 


अत +++++++ ++ की अफिमड 


रिटिरि दस दट तह हि, ह्ध्ध्ध्ह्ध्ध्ल्न्ध्ध्क्ह्श्ब कद द्क्टा + ८ £ ७७ ३८9 9 साथ 5 9 ७ 9 भा ५ » ६९६ १ ७४*- सर 
9 इस प्रकार पिचारवान सातत मनुष्य पद अवस्यामग सत्य सानका उपदेश देनम 
५ बे 
4 समथ होता ह-- 
कम 
(0 ० है ॥ ईम्टइ क 
0 उपदशक । 
है 
४] 
है 
दी 


जिधि। विदर्ध आमद्रामि | ( मं० ६ ) 
& हम प्रकारका वृद्ध मनुग्य अपने सानका उपदेश कर सकता है। ” तवतेऊ ड्िसी 


७ राक पक? के >फ सके जक रह पक -4७ कि, % रक प० +क-पाानखा 


को उपदेशक होनेका अधिकारदी नहीं है। इससे पूने जो जो उपदेश दिया है, इसमे 
अनुभार आचरण करके जो मनुष्य सदानाररव होकर वृद्ध होता है, लहीं योग्स उपदण 


सृ 
देनेमें समर्थ होता है | अस्तु | गद् सक़त बड़ा बोभप्रद और मागदशक है, अत! पाठक 
भी हससे बहुत लाभ उठावें । 


इस सक्‍तके स्मरण करन याग्य उपदेश । 


(१) इहायमस्तु पुरुष! सहाखुना सूयस्य भागे अम्गृतस्यथ लोके । अ० 4। १६ 
“ज्ञो मनुष्य दीर्घायु प्राप्त करना चाहता है वह सर्यके प्रकाश्न्के प्रदेशमे रहे को 

कि वहां अस्त रहता है । ” 

(२) उत्क्रामातः पुरुष, माय पत्था झत्योः पडवीश मचसुश्म्ानः ॥अ०८।१॥४ 


हे 

५ 

कै 

(0 

ते 

$ 

१] 

है 

0॥ 

कि 

४4 

; 

४५ 

। 

8 हे मनुष्य ऊपर चढ, मत्‌ गिर, और सृत्युके पाश्न तोड दे ।”? 
0 (३) खथबस्ते शा तपाति । अ० ८ ।१। ५ 

“सूर्य तेरा कल्याण करनेके लिये तपता है।” 

ह॥ (४) डटद्यान॑ ते पुरुष नावयानम् | अ० ८ १। ६ 

0 दे मनुष्य | तेरी उन्नाति हो, अवनाति न हो ।” यह वाक्य भगवद्ीता ( ६५ ) के 
। “उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌।/ अपना उद्धार करना चादिये, कमी गिरावट 
8 करना नहीं चाहिये इस वाक्यके समान है । 

१ (५) मा जीवेन्यः! प्रमदः ॥ अ० ८।१। ७ 

। ४ ग्राणियोंके संबंधर्म जो कर्तव्य है उसमें प्रमाद न कर । 

8 (६)सा गतानामादीधीधा ये नयन्ति परावतमघ । अ० ८ 4१4 ८ 
8 “गत बातोंका छोक न कर वे अधोगतिमें दरतक ले जाते हैं।”? 
0 (७) सात तिछ पराइमना। | अ० ८।१। ९ 

0 “ यहां विरुद्ध दिशामें मद करके खडा न रह ।? 

क्ते 

9 

ते 

श्र 
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ह 


सूक्त २) दीर्घायु । 
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[२] 
( ऋषि।-बह्या | देववा--आयु) ) 


आ रंभसवेसामम॒तंस्य शुष्टिमाच्छिचमाना जरदंशिरस्तु ते । 


असुं त आयुः पुनरा भरामि रजस्तमोसोप॑ गा मा प्र मेंछहाः/ ॥१॥ 
जीवतां ज्योतिरस्येह्वोडा त्वां हरामि शतशारदाय | 
अवमुज्चन्‌ मृत्युपाशानशास्दि द्राधीय आयु अत तें दधामि ॥ २॥ 





अथे-- ( इमां असूतस्य इनुष्टि आरभस्व ) इस अस्त रसके पानको 
प्रारंभ कर । ( ते जरद-आएष्टि! अच्छिद्यमाना जस्तु ) तेरा घद्धावस्था तक 
जीवन भोग आवोच्छिन्न रीतिसे होवे । ( ते अखछु आयु। पुनः आमरामि ) 
तेरे प्राण और जीवनको में तेरे अन्दर पुनः भरता हूं । ( रजः तमः मा 
उपणा। ) भोग और अज्ञानके पाख न जा। (साप्र मेष्ठा)) मत 
सर जा॥ ६ ॥ 

( जीवतां ज्योतिः अवाहू अभि-एहि ) जीवित मनुष्योंकी ज्योतिको 
इस ओररसे प्राप्त हो। ( त्वा शत्त-शारदाय जा हरामि ) तुझे सौ चर्षकी 
आयुके लिये लाता हूं! ( सत्युपाशान्‌ अशास्त अवख्ुशन ) रूत्युके पाशों 
आर अज्ञीततिको हृदाता हुआ (ते पतरं द्वाघीयः आयु! दघामे ) में तेरे 
लिये उत्कृष्द दीधे जायु देता हूं ॥ २॥ 
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भावा्ध-हे रोगी मनुष्य ! तू इस ऊम्तरस रूपी औपधिरसका पान 
कर । आर दीघोायुसे युक्त वन | तेरे अन्द्र प्राण पुनः स्थिर रखता हूं । 
तू भोगमय जीवन जोर अज्ञान के पास नजा | और शीघ्र न मर ॥ १ ॥| 

जीदित महचुष्योमें जो एक दिलक्षण तेज होता है उसे प्राप्त कर | 
और सो दर्ष जीवेत रह। खझत्युके पाशकों तोड। तेरी आयु बढ़ाता 
हरा 
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करे 


४० कर की की डी 


आखिक फेज फल, ज #आओ | 


छ छथवेचदका स्वाध्याय । [काएह 
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वातांद ते प्राणमंत्रिदं सयोच्चक्षुरहं तव॑ । 
यद्‌ ते मनस्त्वाये तदू घारयामि से वित्स्वाैबद जिहयालंपन्‌ ॥ ३॥ 
प्राणेन त्वा द्विपदां चतुष्पदामप्रिमिंव जातम॒भि से धंमामि | 
नर्मस्ते म॒त्यों चक्षुपे नरम! ग्राणा्य तेकरम ॥ ४ ॥ 
अयगे जीवतु सा मतेम सर्मीरियामासि | 
कणोम्यस्म भेपजं मत्यों मा पुरुष बधी। ॥ ५॥ 


अर्थ-(बावाव्‌ ते प्राण अविदं) चायुसे तेरे प्राणको प्राप्त करता हूँ । (अहं 
संयाद्‌ तथ चछ्छु ) मेने सू्यसे तेरे नेत्चको प्राप्त किया है। ( यत््‌ ते मन! 
व्ययि धारयामि ) जो तेरा मन है उसको में तेरे अन्दर धारण करता हूं | 
( रंगे: सोरिन्स्य ) अपने सब अवयवोको प्राप्त हो । (जिहया लपन्‌ बद ) 
दजियारी दाब्फागार करता हुआ लू घोल ॥ ३ ॥ 

( जार शर्म 4) अभी उत्पन्न हुए अभ्निके समान ( त्वा द्विपदां चतु- 
दया ध्राणिन संचमामि ) ठिपाद और चतुष्पादोंके प्राणसे जीवन देता हूं | 
ले श्यो! (से चद्मये नमा ) तेरी नेच्न इंद्रियके लियथि नमन और (ले 
हाएजाय सहा। जज ) हर ग्राणर छठय से नमन फरलता छू ॥ ४ ॥ 

( हाय सावतु ) सह पुरुष झीवित रहें, ( सा मत ) सत सर । (इससे 
#स्खाशाद ) /गका हमसे बल करल हू । ( असा सपज कृणाम ) इसक 
लिए छे आधिव बढ़ाता हे । हे ग्त्यो | ( पुरुष सा यधी! ) हरा पुरुपफा घध 


हा कपा।, | 
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शायाचन वप्युस्त ध्राण, रुधसले ने तुम्हें देता हूं। तेरे अन्दर सन |! 
है । मेरे गदर अवयवोत्ी पृष्ठी ढोव नरी जिदासे उत्तम । 
हैं 
4 
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का पप्तननाश धारा थाटा याय द्वकर 
कि ठ्म प्रकार ले अन्दर 7ढ़े धालरा 
वा करत # । सर्यकोी टझम नपाकार 
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धह पनहय दे शरजीयी छपे, डकि न सा। सी दाकित इससे अचार 


रा ख ; बा ना रत श्र 
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५] दौघायु। नेर। 


|+ ( ४ 


8] जप 


जीव॒लां नधारिषां जीवन्तीमोषधीमहम्‌ | 


त्रायमाणां सहमानां सहस्वतीपिह हुतेस्मा अरिएतातये ॥ ६ ॥ 

आधि ब्रृहि मा रभथाः सुजेम॑ तवेत्र सन्त्सवहाया इहास्तु । 

भवाशर्वों मुडत शर्म यच्छतमपृसिध्य दुरित घत्तमायु। ॥ ७ ॥ 
७ 


अस्मे मृत्यो आर्थि ब्रृहीम दयस्वोदितो३यमेतु। 
अरिप्टः सवोड़; सुशुज्ज्‌रसा शतहायन आत्मना मुजमश्नुताम्‌ ॥ ८ ॥ 


०० 
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अध- ( अहं अस्मे अरिष्ट-तातयथे ) में इसको खुखका विस्तार करनेके 
लिये ( ज्ञीवलां ) जीवन देनेवाली (नघरिषां ) हानि न करनेवाली 
( भ्रायमाणां सहमानां सहस्वतीं ) रक्षा करनेवाली, रोग हृदानेवाली और 
बल बढानेवाली, ( जीवन्ती हुवे ) जीवनीय औषधिको देता हूँ ॥ ६ ॥ 
(अधि ब्रूहि ) तू उपदेश कर, (मा आरभथा; ) घुरा बतोव न कर, 
( इस खुज ) इस पुरुषकों ऊगत्म चलाओं, ( ठतव एवं सन्‌ ) तेराहा होकर 
यह (सवहाया: इह अस्तु) पूर्ण आयुतक यहाँ रहे। (सवा-दावा) हे भद 
आर श् | तुम दाना (स्ुडत) छुखा करो, (शर्म यच्छत) सुख दा | 'दारंत 
अपासिध्य ) पापका दूर करके ( आयुः घत्त ) दाघेशायु धारण करो॥ ७ ॥ 
हैं सत्यो ! ( अस्छ आधे ब्राहे ) इसको उपदेश कर, ( हम दयसव ) इस- 
पर दया कर | ( अय इतः उत्‌ एतठु ) यह इस घिेपासेसे ऊपर उठ । आर 
( अ-रेष्ठ: सवाद्र) ) पाडाराहेत सब अगासे पूर्ण, (सु-श्ुत्‌ ) उत्तम ज्ञान 
या अरदण शक्तिसे युक्त होकर ( जरसा शातहायथनः ) घृुद्धावस्थासें सो 
चपषसे युक्त होकर ( आत्मना झुज अइलुतां ) अपनी शक्तिसे भोगोंको 
प्राप्त करे ॥ ८ ॥ 
भाषार्थ- इसके दीघेजीवनक्े लिये जीवन्ती भौषाधिके रसको देता 
हूं। यद आयुष्य बढाने वाली, पल देनवाली, दोष हटानेवाली, और रोग 
दूर करनेवाली है ॥ ६ ॥ 
इस दीघेजीदनफे उपायका जनताको उपदेश कर, कोई बुरा आचरण 
न करे, यह पुरुष इससे निदोष होकर जगतमें संचार करे । इसको दीघे- 
जीवन प्राप्त हो । इसकी रुखसय शरीर मिले, रोग और दोप दूर हों 
और पूर्ण आयु स्‍भाप्त हो ॥ ७॥ 
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३ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [ कॉएह 
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£  देवानों हेति। परिं त्वा वृणक्तु पारयामि तथा रजसु उत्‌ त्वां मत्योर॑पीपरम्‌ । 
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आरादगभि कऋ्रब्याद निरुह जीवातवे ते परिधि देधामि ॥ ९१ ॥ 
यत्‌ ते नियाने रज़से मृत्यों अनवधप्येमि । 
पथ इम तस्माद रक्ष॑न्तों अद्मास्मे वें कृष्मसि ॥ १० ॥ (३ ) 
कृणोमिं ते प्राणापानो जरां मत्युं दीधेमायु) स्वस्ति । 
चुवस्व॒तेन ग्रहितान्‌ यमद॒तांभरताप सेघामि सवोन्‌ ॥ ११ ॥ 


55 कम 2 जा मा 

अथ- (देवानां हेति। त्वा परिद्ृणक्तु) देवोंका शास्त्र तुझे दूर रखे। (त्वा 
रजसः पारयामि ) तुझे रजससे पार करता हूं ।( त्वा र॒त्योः उत अपीपरं) 
तुझे खत्युसे उठाया है, तू रूत्युसे दूर होखुका है | (ऋ्याद अग्नि आराव 
निरूहं ) मांसभक्षक अग्निकों दूर रखता हूँ | (ते जीवातवे परिधि दधामि) 
तेरे जीवनके लिये मयांदा निश्चित करता हूं ॥ ९ ॥ 

है रतद्यो ! (यत्‌ ते अनवधष्य रजसं नियान)जों तेरा आजिक्य रजोमय 
मार्ग है ( तस्मात्‌ पथ! हम॑ रक्षन्तः ) उस मागसे हस पुरुषकी रक्षा करते 
हुए हम (अस्मे ब्रह्म चम क्ृुण्मसि) इसके लिये ज्ञानका कवच करते ह₹ै॥१०॥ 

( ते प्राणापानों जरां रूत्यु दीध आयु! खस्ति क्ृणोमि ) तेरे लिये प्राण 
अपान, बुढापा, दीघ आयु और अन्तमें झत्यु कल्थाणमय करता हूं । 
€ वेबखलेन परहितान चरतः सवान्‌ यमसदूतान्‌ ) विवखान सू्यंस उत्पन्न 
कालके भेजे हुए सर्वन्न संचार करनेवाले सव यमदूतोंको ( अपसेघामि ) में 
दूर करता हू ॥ ११ ॥ 

भावाथ- इसको आरोग्य प्राप्तिका उपदेश कर, झरत्यु इसपर इस समय 
दया करे, घह सब प्रकार अभ्युद्यको प्राप्त होवे, इसके सब अवयव पृण 
रीतिसे बढें, निर्दोष हों | यह ज्ञानवान होकर पूर्णायु होवे और अन्ततक 
अपने प्रयथत्नसे अपने लिये आवश्यक भोग प्राप्त करे ॥ ८ ॥ 

देवोंके छास्त्र तुझपर न गिरें। तुझे भोगशृत्तिसे परे ले जाता हूं। खत्युको 
हदाता हूँ। सुदोंकों जलानेवाला अग्नि तेरे पाससे दूर होवे और तू 
पू्णायुकी आन्तम मयोदातक जाचेत रह ॥ ९॥ 

खत्युका अजिक्य माग है, तथापि उससे हम इसकी रक्षा करते हैं । 


आऔर इसको ज्ञानका कवच देते हैं जिससे इसकी रक्षा होगी ॥ १० ॥ 
€€<&€&€६६€४€हध्ध्ह €स्ड 6४85६ &€6€६868४8&8993932993959993299939993939993993393939393939996 


५ फ ४७ ६ २ ६ : ७ ७ ७ प्र ७ कर ४७ ७ के ७ ५ पे २ पक २७-+क पक पक २० अक पक ६-५ एक 2७ पक मका )क -९क (७ २० ६ ७ ६-७ पक उछ कस न कि 


तब 


मम कम 2 यम व कल रकम 


७७%: 9%9 3७ ७७७ ७७७७७ ७ ७७७ ७४७७ ७ ७७ ३ 


सनक जन न» फमक नल लगन बनना सन नकल अलताण -+ 





३ बह 
घक्त २) दीर्घाय । ५७ 
हु 
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९ हु दर /.5 5 ५//+ कि [0 कऋष्य ॥ #५ (0 
आराद्राति निक्रेति प्रो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌ | 
| 


रक्षो यत््‌ सब दुभूत तत्‌ ते इवार्प हन्ससि ॥ १२ ॥ 

अग्ने्ट प्राणममृतादायुष्मतो चन्‍्तरे जातवेद्स! । नस 

यथा न रिष्यां अमन; सज्रसस्तत्‌ तें कणोमि तदु ते समुध्यताम्‌ ॥१३॥ 
शित्रे ते स्तां चावाशयिवों असंतापे अभिश्रियों 

शे ते छय आ तंपतु श॑ बातों बातु ते हुदे । 

शिवा अभि रंक्षन्तु लापों दिव्याः पयस्वतीः ॥ १४ ॥ 





अथ-(अरातिं) शब्ज, (निर्क्ति) दुर्गेति,( ग्राहिं ) रोग,( ऋवष्याद। ) मांस- 
भक्षक जन्तु, ( पिशाचान्‌) मांस खानेवाले ( रक्ष:) विनाशक और ( यत्त्‌ 
सच छुस्तेत ) जो सब अहितिकारी है, ( तत तस इव ) उसको अन्धकारके 
समान ( पर: जारात अपहन्मसि ) दूर हदाता हर ॥ १२॥ 

( अम्गबतात्‌ आयुष्मतः जातवेद्सः अम्नेः) अमर, आयुवाले जातचेद 
अश्विसे ( ते प्राण बन्वे ) तेरे प्राणको प्राप्त करता हूं । (यथा अम्ठुत) न 
रिष्या ) जिससे अमर होकर तू न विनष्ठ होगा | ( सजू! अखः ) उसके 
साथ रह, ( तत्‌ ते सरूध्यतां ) वह तेरा काये सम्रद्धियुक्त होवे ॥ १३ ॥ 

( द्यावाएधिवी ते असन्तापे ) यों और एथ्वी लोक तेरे लिये सनन्‍्ताप 
न करनेवाले, ( शिवे अभिश्चियों ) झुम और शअ्रीसे युक्त (स्तां ) हों । 
( छूर्यः ते शं जआाठपतु ) रू तेरे लिये खुख देता हुआ प्रकाशित होवे। 
( ते हुढे चातः शं बाठु ) तेरे हुदयके लिये वायु सुखदायी होकर बहे। 
( दिव्या; पघखतीः आप+ ) आकाश के मेघमंडल से प्राप्त होनेवाले 
ओर पृथ्वीपर चहनेवाले जलप्रवाह ( त्वा शिवा) अभिक्षरन्तु ) तेरे लिये 
शान्ति देते हुए यहते रहें ॥ १४॥ 





भावाधे--प्राण अपना,बृद्धावस्था, दीघे आयु आदिके कारण तुझे रुख 
प्राप्त हो | तुझे कछ देनेवाले जो होंगे उनको में दूर करता हूं ॥ ११ ॥ 
शा, विपत्ति, रोग, विनाशक, घातक, और क्षीणता करनेवाले जो 
होंगे उनको दूर हरटाता हू ॥ १२ ॥ 
अमर और जायुदेनेचाले अगश्ने देवसे में तेरे लिये प्राण लाता हूं। इससे 
चर 


का त्यु | 2७: ली 4 | जीदित अक आप न 
तेरी #त्यु नहीं होगी। तू यहां जीवित रह और सम॒द्धिसे युक्त हो ॥ १३॥ 
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झ्ित्रास्तें सस्तोपपय उत तवातयमाररणयां उससे पोजितीगानि । 
तब त्यादित्यों रक्षवां समोचस्द्रमसातभा ॥ १५ ॥ 
सत्‌ ते सास! परिषाने या सी ऊगाय समर । 
भिर्र तें सन्‍्पे5े तत्‌ क्रणाः संस्भभरश्णमम्तु से ॥ १ 
गत्‌ क्रेंग मसेगता राजेजसा वहा सरपसि केजउस थे । 
शुभ मुस मा से आये पे माषा। ॥ १७॥ 











अधे-(ते ओऑपषधया ठिवाः सन्‍्तु) तरेलिये आपावियां शुम गणसुक्त हों। 
(अधरस्थाः उत्तरां एग्रियी ) नीचला भामिसे ऊपरफी ऊंची भामिपर ( त्वा 
आमि उद् आहाब ) तुझे भंने लापा है। ( राशन सूमासन्द्रमसा उमा 
आदित्पो त्वा रक्षतां ) बह सूर्य और भन्‍द्र गे दोनों आदित्य तेरी रक्षा 
फरें॥ १५॥ 

( यत्‌ ते परिधान चासः ) जो तेरा ओदनेका वस्त्र है, (यां स्व नी 
कृणुपे ) जिख चस्रकों तू कमरपर वांघता है, ( तत ते तन्‍्ये शिव कृण्मः) 
वह तेरे दारीरके लिये सुख्बदायक बनाते हें। यह वस्त्र ( ते खस्पा 
अद्गृध््णं अस्तु ) तेरे स्पशक लिये खुरदरा न होवे अर्थात्‌ रु 
होथे ॥ १६॥ 

( वप्ता मचयता सुतेजसा श्षुरेण ) तू नापित स्वच्छता करनेवाले तेज 
घारपचाले छुरासे ( यत्‌ केशइमश्ष चपासे ) जो बालों आर मछाका मुंडन 
करता हूँ उससे ( शुभ छुर ) खुदर सुस्य बना और ( नः आयुः मा प्रमा- 
पा। ) हमारा आयुका नाश न कर ॥ १७॥ 
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भावाध-झलोक,अन्तरिक्षलोक, भूलोक में रहनेवाल सब पदाथ अधात्‌ 
सूर्थ, वायु, जल आदि सब तेरे लिये सुख देनेवाले हा ॥ १४॥ 
ओऔषधियां तुझे अपने शुभगणोंसे सुख दें । इसको म॒त्युकी हीन अव- 
स्थासे नीगेगी उच अवस्थाम मन लाया है | यहा सूथचन्द्राद तरा रक्षा 
करें। जो तेरा ओढने और पहननेका चस्त्र हे वह तेरे लिय रद छुखकारक 
स्पष्ठा करनेवाला हो ॥ १५-१६ ॥ नस 

उत्तम तेज छुरेसे जो नापित हजामत बनाता है उससे छुखकी खुद्रता 
बढनी है। यह नापित किसीकी आयु का नाश न कर ॥ १७॥ 


भें हक ड री २७ के पका ओीकंओी 
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खसूक्त२) दोधौय । हू 
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शिवा ते स्तां प्रीहियवावधलासावदोसधो । 

एतो यक्ष्मं वि बाघेते एतो मुखतो अंहस१ ॥ १८ ॥ 

यदरनासि यत्‌ पिच्सि धान्ये| कृष्या। पय। । 

यदारय यद॑नाथं सबे ते अन्न॑मविष कृणोमि ॥ १९५ ॥ 

अह्ने च॒ त्वा रातये चोभास्यां परिं दुक्नसि । 

अरायेभ्यो जिघत्सुभ्य॑ इम से परि रक्षत ॥| २० ॥ (४ ) 

श्॒त तेयुतें हायनाव्‌ हे युगे त्रीणिं च॒त्वारि कृष्मः । 

इन्द्राग्नी विश्वें देवास्तेनु सन्‍्यन्तामहंणीयमाना: ॥ २१ ॥ 

अधे- ( प्रीहिसचो ते शिदो ) चावल और जो त्तेरे लिये कल्याणकारी 
और (अ-चलासौ अदो-मधो स्तां) कफ न करनेवाले और खानेके लिये 
सुख दायक हों। ( एतो यक्ष्मं वि बाघेते ) ये दोनों रोगका_ नाश करते 
हैँ, आर ( एतों अहसः छुश्वत३ ) थे दोनों पापसे सुक्त करते हैं ॥ १८ ॥ 

( थत्‌ कृष्या। घान्य अज्ञार्े ) जो राषेसे उत्पन्न होनेवाला घान्य तू 
खाता है और ( यत्‌ पथः पिचासे ) जो दूध तू पीता है, ( यत आय यद्‌- 
अनाय॑ ) जो खाने योग्य और जो खाने अयोग्य है ( ते तत्‌ से अविषं 
कृणामे ) तेरे लिये वह सब विषराहित करता हू ॥,.१९ |) 

( ल्‍ववा जह्ले च राजये च उसाभ्यां परिदह्मसि ) तुझे में दिन और राज्री 
इन दोनों समयोक्त लिये सॉप देता हूं । ( से इमं ) मेरे इस मचुष्य की 
( आरायेश्य: जिघस्छुल्यः पारे रक्षत्त ) अदानी भखोंसे रक्षा कर॥२०॥ 

( ते शत हायनान्‌ ) तेरी सौ वर्षकी आयु जिसमें (हे युगे ) दिन 
रात्रीके दो संधि हैं, तथा ( च्ीणि ) सदी गसी और घछृष्ठी ये तीन काल 
और ( घत्वारे ) वाल्य, त्ारुण्य, मध्यम और घद्ध ये चार अवस्थाएं हैं 
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भावाध-- चावल, जो आदि घान्य तरे लिये सुखदायी, खानेके लिये 
स्वादु, कफ आदि दोष न उत्पन्न क्रनेंवाला, नीरोगता वढानेचाला और 
पापद्वात्ति हदानेवाला हो ॥ १८॥ 

जो कृषिका घान्य और गौका दूध खाया पीया जाता है वह सब 
दिषराहत हो ॥ १९॥ 

पु २ ३ ० ३ च कर कीच 

दिन आर राषीके समय शघुओंसे तेरी रक्षा हो ॥ २० ॥ 
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४० अधवचचेदका स्वान्याय । [एड : 
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गरदें ता हेमन्ताम वसन्तास ग्रीष्माग परिं दग्मसि । 

वषोणि तुम्य॑ स्मोनानि गग बर्भेन्त ओप॑धी! ॥ 
मृत्युरीशे हिपदां मुत्युरीगे चर्त॑प्पदाम्‌ । तस्माव्‌ ला मत्मोगं पितिरुझरामि स मा वि 
सोरिप्ट न मरिष्यासि न मरिष्यसि मा बिमे!। न थे तत्र सियन्ते नो सन्त्मधर्म तम।॥२४॥ 


फू 
हे 








इस प्रकारकी आयुक्तो ( अ-युत॑ क्ृण्मः ) अट्ूरद अथवा अग्वाडित करते हूँ। 
( हन्द्राप्नी विश्वेदेधा।! अहुणीयमाना। ) इन्द्र, अभि और सथ देव विना- 
संकोच करते हुए ( ते अनुमन्यन्तां ) तेरी आयुका अनुमोदन करें ॥२१॥ 

( दशरदे हेमनताय चसनन्‍्ताय ग्रीपमाय ) दारत्‌, ऐमन्त, वच्चन्त, प्रीष्म 
इन ऋतुओंक लिये ( त्वा पारे दह्मासि ) तुझे दम सोंप देत हैं, | ( सेषु 
ओपधी! वर्धन्ते ) जिस ऋतुमें औपधियां बढती हैं, बह | चर्षाणि तुभ्य 
स्थोनानि ) घृष्टिका ऋतुभी तुम्हारे लिये खुखकारी हो ॥ २२ ॥ 

( स॒त्यु। द्विपदां इंदो ) मृत्यु द्विपादोपर प्रशुत्व करता है, ( झत्यु। चतु- 
प्पदां इंशे ) सृत्यु चार पांववालों पर अधिकार चलाता है। ( तस्मात 
गोपतेः रुत्यो। ) उस जगतके स्वामी म॒त्युसे ( त्वां उद्धरामि ) छुओ ऊपर 
उठाता हूं । ( सः मा विभे। ) वह तू अब ऋत्युसे मत्‌ डर ॥ २३ ॥ 

है ( अ-रिष्ट ) अहिंसित मनुष्य | (सभ न सरिष्यसि ) वह तू नहीं 
मरेगा । ( न सारिष्यासे, सा विभे ) नहा सरगा, अतः मत डर । (ततन्न 
नवै प्रियन्ते ) वहाँ नहीं मरते हैं तथा ( अधमं तमः नयन्ति) द्वीन 
अन्धकारके प्रतिभी नहीं जाते हैँ ॥ २४ ॥ 
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भावाथ-- सौ धषंकी दीच आयु तुझे प्राप्त हो और इस आयुमें दोनों 
संधिकाल,सर्दी गर्मी और इष्टिके तीनों समय, सुखकारक हों | तेरी आयु 
की बाल्यादि चारों अवस्थाएं एकके पीछे घथाक्रम तुझे प्राप्त हों ॥ २१ ॥ 

झरत्‌, हेसनत, शिशिर और वर्षा ये सब ऋतु तुझे खुखदायी हों। 
घष्टिसे जो वनस्पतियां उत्पन्न होती हैं चह तेरे लिये खुख देवें ॥ २२ ॥ 

सब द्विपाद, चतुष्पाद प्राणियोंपर झत्यु आधिकार चलाता है, उस 
झत्युके पाससे तुश ऊपर निकाला है, अब लू मत्‌ डर ॥ २३ ॥। 

अब तू नहीं मरेगा । अतः अब डरनेका कारण नहीं है। जहां कोई 


सरते नहा आर जहा अघरा नहा, एस स्थानस तुझका लाया है ॥ २४ ॥ 
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सक्त२] दीर्घायु । 


सर्वो वे तत्र जीवति गोरश्व! पुरुष! पशु) । 

यत्रेदं ब्रह्म क्रियतें परिधिजीवनाय कम ॥ २५ ॥ 

परिं त्वा पातु समानेस्योंमिचारात्‌ सबन्धुम्यः । 
अम॑त्निभवामुतेतिजीयो मा तें हासिपुरसंवः शरीर ॥ २६॥ 
ये म॒त्यव॒ एकंशत या नाष्टा अंतितायो॥ । 


पीर 


म॒ज्चन्त तस्मात्‌ त्वा दवा अम्ननश्वानरादांध ॥ २७ ॥ 





४ 


अथ-( यत्र ह॒दं ब्रह्म ) जहां यह ज्ञान ओर ( जीवनाथ के परिधिः 


क्षिपते ) जीवनके लिये सप्चमयी मर्यादा की जाती है (तत्न) पहां (गौः 
अम्व! पशुः पुरुषः ) गाय,घोडा, पद्यु और मचुष्य ( सच) वै जीवाति ) सब 
कोई जीवित रहता है ॥॥ २५५ 

( समानेभ्य। सबन्‍्धुभ्य! ) समान बान्धवोंस होनेवाले ( अभिचारात्‌ 
त्वा परिपातु ) हमलेसे तेरी रक्षा होवे। तू ( अ-माप्निः अमृत) वा अति- 
जीवः ) अक्षीण, अमर और दीघेजीवी हो। (असचः ते शरीर सा हासिघु)) 
प्राण तेरे शरीरको न छोडें ॥ २६ ॥ 

( ये एकशतं सतवः ) जो एकसौ एक स॒त्यु हैं, (या आतितायया; नाष्टरा3) 
जो पार करने योग्य नाश करनेवाली हैं ( तस्मात्‌ ) उससे ( देवा वैश्वा- 
नरात्‌ अन्न)) सब दद देश्वानर आजम्रका शाक्ततसे (त्वों) तुझे (अधिसुअन्तु) 
छुकत करें ॥ २७ ॥ 





भावाधथे-जहां यह ज्ञान और दीधेजीवनकी विद्या है वहां गाय घोडा 
मनुष्य आदि सब दीघायु होते हैं ॥ २७ ॥ 

अपने यन्धुवान्धवोंके आक्रमणसे तेरी रक्षा फरते हैं। तू नीरोंग होकर 
दीघोयु हुआ है तेरे प्राण तुझे अब नहीं छोडेगे ॥ २६ ॥ 

जो सेंकडों प्रकारसे जानेवाले रृत्यु हैं, और नाशके जो अन्य साधन 
हैं वे परमेम्वरकी कृपासे दूर हों ॥ २७ ॥ 
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ब्र्ज्दे की 
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अथर्व॑चेदका स्वाध्याय । [ काणए्ड 


हु 


$] 
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अग्ने! शरीरमासे पारमिष्णु रक्षोहासें सपत्नहा । 
अथों अमीवचातन; पृतुद्रनाम भेपुजम ॥ २८ ॥ ( ५ ) 
॥ इति प्रथमोडजुवाकः ॥ 





( रक्षाह्दा सपत्नहा असि ) घातकों और दद्ओंका नाशक तू है। ( 
अमीबचातनः ) और रोग दूर करनेचाला हे। ( पू-तु-ह्ृःनाम मेषज 
पचित्नता, बृद्धि और गति देनेवाला यह औषधघ है ॥ २८ ॥ 


4 


अर्थ-(अपग्ने! पारयथिष्ण शरीर असि) अम्निका पार करनेवाला शारीर तू है 
अधों 
) 


भावार्थ-लैजस तत्त्वका शरीर ही तेरा है। अतः तू स्वयं घातकोंका नाश 
करनेचाला है | तू स्वर्य रोगोंकों दूर करनेवाला है। तेरेही अन्दर पविन्नता, 
ब्ाद्धि और गति करनेकी शक्तति है। अतः उससे तू दीघायु हो ॥ २८ ॥ 


दी्ायु बननेका उपाय | 


मृत्युका सर्वाधिकार । 


दीघोयु बननेकी इच्छा हरएक प्राणीके अन्तः्करणमें रहती है। परंतु सृत्युका 
अधिकार सबके ऊपर एकसा है, इस विपयमें इस सकतमें कहा है-- 
सत्यरीरो द्विपदां मृत्यरीश चतुष्पदाम | ( म० २३ ) 
“द्विपाद आर चतुष्पाद इन सब प्राणियॉपर झत्युका अधिकार हैं ।” द्विपाद प्रा्णा 
दो पाववाल द्ोते हद जसे मनुष्य, पक्षी आदि । चतुष्पाद प्राणी चारपांवबाले पश्ठ 
आदि होते द । इनमे अन्य मी जो प्राणी ६ जिनकी चहुपाद और अपाद भी कहा 
जामकवा हैं, इन सब प्राणियोपर सत्युका अ्रश्भत्व है | अर्थात्‌ सृत्युके आधीन ये सत्र 
प्राणी है । मृत्युक्षे अविकारके बादर इनमेंसे कोई नहीं ६ | सबकी अन्तिमगति सृत्युके 
आधीन है। झत्यू जयतक इस लोकमें इन प्राणियोंकोीं रदन देगा तबतक ही थे रहेंगे, 
और जिम दिन मन्यु ग्राणीको लेना चादगा, तब प्राणी यदाँसि चल बसंग | इस लिये 
झत्यूम दवाकी बाचना करते ई-- 
सत्यो ! इसे दसस्य | ( मं० ८ ) 
“हे दत्यू | इसपर दया कर ।”/ संवाधिकारी होता है, यह दया करेगा तो ईं 
अपना ढछुछ काय इनेगा। और यदि उदयन ब्राशियोपर क्रीध किया, तो किर उनकी 


क्षा दप्न करेगा । परंतु इसा दसखा जाय नो खझत्यू के द्वाथमें सवाविकार रहते इए मी 
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ऊ कै 
| +>*+ अब» 
बे 
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री बत हु शो ्ः कह; +ा या ज की हे कह मम कक हनन अब हक: क 
शक दिएाबड़ रपध्टार् है ॥+ भी टियाधष मंगाशस भआह्या 8, >ब: दाह प्रसद्रः 
कै 


हानड ढए निशा तक | 


; 22 न & ७६ , एक ञ कल 
इसे निमरमोंक आसार चधमद्ानोऋा ही हा हा सम्या है । 
दे रे की ॥क लाट5 मम अल के ब्केकर 3 कल अल 5 
शत! ने मंगएाओा ज्ञान क्राग झरना चाहम, इसा हानवझा उपरदा ऊरला साहय 
पका [ष हि २ बी 
सम 2५ शरनस भाउज्य परम द्दर दिस झारण कट। है +- 


जीवनीय विद्याका उपदेश । 


० ७) अम्पम छाधि धरहि | ( म॑ं० ८ ) 
कृपसासे । ( म० ६० ) 
ते शारस्व: परुपः पत्ता! । 


| 


+ | 4 श्थु 


शो जे रच 


पघश्चद ध्रष्य फियने परिधिजीवनाय कम ॥ ( स० *०५ ) 
“मनुप्योकी ध्स जीवनीय विद्याका उपदेश कर। मनुष्योको दीपायु बननेके निय- 
मोंका उपदेश दे | जिसमें जीवनकी अवधितक सुखपूर्चवक रहनका और दीर्घजीवनके 
नियमोंका ्ञान सबकी उपदेशद्वारा दिया जाता है, वहां मनुष्य तो दीधजीबी होते ही 
हैं, परंतु उप्त देशके गाय घोढे आदि पश्चु मी दीधजीबी द्योजाते हैं । ” 
दीघ॑बावनकी विद्या है, उसमें प्राणियोंक्ों दःघजीवन प्राप्त करनेके लिये विशप नियम 
हैं। इन जीवनीय नियमोंका ज्ञान जनताका देनके लिये उपदेशक नियुक्त करना 
चाहिये | इनका यही कायय होगा कि ये ग्रामग्रामम जाय, वहांक्ी जनताका जीवन- 
क्रम देखें, उनका व्यवहार देखें और उनके रहने सहनेके अल्लुपार उनका दीधृजीवन 
होनेके लिये योग्य उपदेश दें। इस प्रकार दरएक ग्राम लोगोंको उपदेश दिया जाय | 
उनसे जो भूले दोती हों, उनके विषयमें उनको समझाया जाय और उनके जीवनमें 
ऐसा परिवर्तन लाया जाय कि, जिससे दीषघोयु प्राप्त होने योग्य दनिक व्यवहार थे 
कर सकें | 


हट 


जशञानका कवच । 


श्स सक्तके दसव मृत्रम ब्रह्म इससे अथात्‌ ज्ञानरूपा कवच वनानेके विषयक 
कहा है। ज्ञान यह बडा मारा कवच हूँ । अन्य कषच ये छुद्र कंचच हैं। सबसे विशेष 
प्रभावद्चाला कवच ज्ञानका कंत्च हैं। माना, जल्वानके कंवचकों निचलों श्रेणीपर 
अन्य कवच हात ६ | इस कारण जिसने ज्ञानक्ा कवच पहन लिया वह सबसे अधिक 
सुराधक्षत हाता ६) यहां ता यहांतक लेखा हूँ के जिसने ल्लानका कवच पहन लया 
उसका ता सत्युकामा उर नहां रहता | इतना ज्ञानक इस कवचका साम्य हैं| सृत्युका 
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छः 


धस्तमी कार्य नहीं कर सकृते | धानका कवेस जियने पहन लिया है व सह्ूड़े पां़ों 
को तोड़ सकता है देखिये-- 

अवमुश्नन्मत्युपाणानणस्ति | ( म॑० २ ) 

देवानां हेति। त्था परि प्ृणक्तु । ( मं १ ) 


४ जृत्युके पाशोंकों और अननातिके बन्धनोंकों तोड़ दो । देतोंके शख् तुमे वर्णित 
भू १ कि. बढ को आप] ध्म 
करें।” अधात्‌ देवोंके शस्त्र तरे ऊपर न मिरे। यह अवस्था तब बनती है जय मनु 
छानका कवच पहनता है । झानका कवच पहिने हुए मलुध्यकों मृत्यूफ़े पाश बषि नही 


सकते, दुगंति उसके पास नहीं आमकती और देवोके शस्त उसको काट नहीं सकते। 
इतना साधथय इनमें होनेसे ही इस जीवनीय विद्याका शान मनुष्य को प्राप्त करना चाहिय। 
इसी ज्ञानके पलसे श्वानी मनुष्य मृत्युकरोमी आदेश देनमें समर्थ होता है, देखिये-- 
सत्यो ) मा पुरुष चधी। । ( मं० ५ ) 
देवानां हेति! परि त्वाघृणक्तु। पारयामि त्वा सृत्योरपीपरम | 
आरादस्रि क्रव्याद निरूहम्‌ ॥ ( मं० ९) 
यच्ते नियाने रजसं मृत्यो अनवधष्यम्‌ । 
पथ इम॑ तस्माद्रक्षन्तों त्रद्मास्मे चर्म क्ृप्पसि ॥ ( मं० १० ) 
वैचस्वतेन प्रहितान्यमदूतांश्वरतो5पसेघामि सवान्‌ | (मं०११) 
तस्मात्त्वां मृत्योगोंपतेरुद्धरामि स मा बिभे।॥ (मं० २३) 

४ है मृत्यो ! अब तू हस पुरुषका वध न कर | देवोंके शास्त्रोंत इसका वध न हों | 
में इस ज्ञानपते इसको रज तमरूपी सत्युस्ते पार फरता हूं। प्रेतदाहक अग्रिसे भी इसको 
दूर रखता हूं । है मृत्यों | जा तेरा रज आर तमयुक्त मार्ग ह ओर जो अजेय है, उत्त 
मार्गस हम हसका बचाव करते है। क्योंकि हमने ज्ञानरूपी कवच इसके लिये बनाया 
है। इसी ज्ञानसे हम सब यमदतोंको भी दूर हटा सकते हैं। मृत्युप्ते हम इसको ऊपर 
उठाते हैं, अब डरनेका काई कारण नहीं है। ”? 

यह ज्ञानरूपी कचचकोी महिमा हैं। ज्ञानी मनुष्य स॒त्युको भी कद सकता है कि “' हां; 
इस समय मरनेके लिये फुरसत नहीं है, जब समय मिलेगा, तब देखा जायगा। 
ज्ञानीकों मृत्युके पाश बांध नहीं सकते। देवोंके श्र उसपर कार्य नहीं करते। मार्ममें 
सृत्युके मयसे रक्षा करनेवाला एकमात्र ज्ञानही है । यमद्तोंका मय दूर करनेवाला शुद्ध 
ज्ञानही दे । इस प्रकार यह ज्ञानकाही चमत्कार है। 
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सकत २] दौर्घायु । ४५ 


प जहां जहां बेदमंत्रोमें मृत्युक्ा भय हटनेकी षात कही है, वहां इस ज्ञानपेही 
6 पृत्युमय दूर होता है ऐसा समझना चाहिये | मृत्युक्ना मय दूर करनेवाला ज्ञान बहुत 
$ 'िसस्‍्तृत है। आयुर्वेद इसी जीवनीय ज्ञानकों प्रकाशित करता हैं। इसका सारांशरूपसे 
६ वर्णन चेदमंत्रोंमे स्थानस्थानपर है । इस उक्त सी थोडा थोडा वह ज्ञान दिया है 
६ देखिय-- है] 
$ रजस्तमाः सा उपगा। | मा प्रसेष्ठा। ॥ ( सं० १) 
$ "० रज अथोत्‌ मोगजीवन और तम अथोत्‌ ज्ञानहीन जीवन इन दो हीन जीवनोंको 
६ नप्राप्त ह्च | इन दर रहनेसे तू मरेगा नहीं ।” यह मंत्र जीवनीय विद्याक्ा एक 
प्रधान मंत्र है । रजोगुणी जीवन ओर तमोशुणी जीवन आयुष्यका नाश करता है। 
चेंसा जीवन नहीं व्यतीत करना चाहिये, जिससे पृस्पुप्ते बचना संभव होगा । रजो और 
6 तमोशुणी जीवन का लक्षण ओर फल भगवद्भोतामें कहा है-- 

कद्वस्ललवणात्युष्णतीषणरूक्षविदाहिनः । 

आहारा राजसस्पेष्टा छुःखशोकासयप्रदाः ॥९॥ 

यातयासतं गतरण पूतिपयुषितं च यत्‌ । 

उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियस्‌ ॥ १० ॥ 

म० गी० अ० ६७ 
रजो रागात्मकं विद्धि तष्णासद्समुरूवस । 


हम 
कप ५३ 
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£ तन्निषन्चाति कोन्तेय कमसत्तेन देहिनम ॥०७॥ 
६ तमस्त्वज्ञानज विद्धि मोहन सवदेहिनाम्‌ | 

$ प्रभादालस्पनिद्रामिस्तन्रिबधाति भारत ॥८॥ 
£ ज्ञानमाधुत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ २॥ 
£ अप्रकाशोष्प्रदृत्तिश्य प्रभादो मोह एद च | 

६ तमस्पेतानि जायन्ते दिघ्ठृद्धे कुसनन्दन ॥ १६॥ 
6 रजासे प्रलूयं गत्वा कमंसद्विपु जायते । 

£ तथा प्रलीनस्तमासे सूदधोनिषु जायते ॥१०५॥ 
श्र के + 

६ रजसरतठु फल दुःखमज्ञान तसम से फलम्‌ ॥ (६ ॥ 
६ सक्त्वात्सजायदे ज्ञान रजसो लोस एद च॒ | 

£ प्रमादमोह्दो लमसो भमवतो5ज्ञानमेंद द ॥ १७॥ 
£ ऊषध्द गच्छन्ति सत्तस्पा मध्ये तिछन्ति राजसा: | 
5 

। 

क्र 


जझपधन्यश ण् क्तस्घा झ कक रच्छां 6 
जघन्यशुणहात्तस्धा अधा गच्छान्त तामसा; ॥१८॥मन०्गीं०१९ 
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सके 3 
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८ तमान्गन्ञान, हीनता आदि सब तमोगुणके प्रकार दूर करने चाड़िये। ईम्म 
हरएक प्रकारको अवनति होती है और अन्पायु भी होती है | 


जे. 


९ रजत के विपयमें पूर्व स्थलम कहां ही है, गह हाहए गहां उने मंत्रों नई 
आया दे । पीछेके मंत्रसे लिया है । ] 

१० अभिचार-- ( प्मनेश्याः साबस्धुभ्या अमिनार।) जपने समान नो 
अपनी सम्यतावाले अपने भाई हें, उनते इमले होते हैं। से हमडे भी विधातक इनेंगे 
इनके कारण जिपात्ति और,मृत्युमी दोत हं। अत! अपने पन्पुपालोगि एड विलार दोनो 
चाहिये जिपसे आयु घढनेमें सहायता होगी। ये एफ प्रहागफे हमले है, इनमें मिन्न 
दूसरे प्रकारके भी हमछे होते हैं ये ( निपमेमस्य! अवन्युम्पः अमिचार) ) अपनी सझ- 
तासे विपरीत सम्यतावाले शब्ुओंसे जो हमले होते ह वे भी अकाल सृत्यु करनेगाले 
होते हैं, अतः इस प्रकारके शन्रु सदाके लिये दूर करने चाहिये। कोई किसीके ऊपर 
हमला न करे और सब आनन्द प्रसम्न रहते हुए सुखसे रहें । 

११ छारीरं असबः मा हासिपुःलकिसी अन्य प्रकारस होनेवाले अकाल मृत्यु मी 
न हों । सब लोग ( अ-म्लरे) ) मारियल न हों, ( अ-स्तः ) अकालम्र ने मर, जरि 
( अतिजीव३ ) अतिदीध कालतक जीवित रहें । मनुष्यका ये तीन बातें साध्य करना 
है कि मरियठ न रहना, अकालमें न मरना और अतिदीधे आपु प्राप्त करना। इसके 
विरुद्ध तीन विन्त हैं जो ये हैं, एक मरियल होना, रोगादिकोंसे क्षीण होना; दूमरा 
अकालसे तथा ब्रणादिसे पीडित होना और अल्प आपु होना । मनुष्यका प्रयत्न इस 
विपत्तियोंकों दृटानेके लिये होना चाहिये । 

१२ एकशात सत्यचा।र एकसा एक मत्यु ह। मृत्यु हतने अनेक प्रकारके है | इन 
सबको हटाना मनुष्यका कतेव्य दे | जीवनविद्याके नियमोंके अनुकूल व्यवहार करनेसे 
ये सब अपस॒ृत्यु होते हैँ । जो महाम्ृत्यु हैँ वह दूर होगा परतु हरेगा नहीं, अपमृत्यु 
सौ हो, या अधिक हों, वे सब दूर किये जासकते हैं । 

१३ नाष्ट्रा/ऋ जो अन्य नाशक साधन हैं वे भी ( अतितायो। ) दूर करने योग्य हैं। 
जिस जिस कारणसे मनुष्यादि प्राणीका नाश होता है, घात होता है, क्षीणता होती है। 


अवनति होती है, उन्नति रुक जाती है वे सब्र कारण दृटाना अत्यंत आवश्यक है | 


१४ तस्मात्‌ झुश्चतु- पूर्वोक्त विपत्तियोंसे बचाव करनेका नाम सुक्ति है। यह 
मुक्ति मनुष्य इसी लोकमें प्राप्त कर सकता है और यह प्राप्त करना मनुष्यका आवश्यक 
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_5+, ७७ ०००>क+->नके न+नन न लीन बजलक जज कि जा ४ ४ 


सूल२)] दीघाय ) ४९, 


कृत्य है। वश्चानर को कृपास यह म्राकत प्राप्त & सकता हुं) चेश्चानर उसका कह्दत ह 
कि, जो ( विश्व ) सव ( नर ) मलुष्योंका एक अभेद्य संघ होता है । मानव संघने अपना 
ऐमा व्यवह्वार करना चाहिये कि जिससे सबका सुख बढ़े, सबकी उन्नति हो ऑर कोह 
पीछे न रहे । संघरटित प्रयत्नप्ते सवका भला हो सकता हैं। संघटना मानवी उन्नतिका 
मूल पंत्र है। 

इस प्रकार इन मंत्रोम सानवी विपात्तिक कारण दिये हैं और उनको दूर करनेके 
उपाय मी कहे हैं । पाठक इनका विशेष विचार करें। 

इससे पूर्व बता ही दिया है कि वेदकों तीन बातें सिद्ध करमा अभीष्ट है-( १) एक 
( अ-म्ग्न! ) लोग मारियल न हों, हृष्पृष्ट नौरोग और सुदृढ़ बनें, ( २) दूसर लोग 
( अ-सृत३ ) अमर ज्ीवनसे युक्त, अथात अम्ृतरूपी सुबमय जंव्नवाले बनें और 
( ३ ) तीसरे मनुष्य ( अतिजीव: ) दीघेज्जीवी चनें। वेदकों अमीष्ट हैं कि मनुष्य 
समाज ऐसा बने, यही बात अन्य छ्दोंते निम्नलिस्ित मन्त्र भागोंमें कही है-- 

ते अच्छिव्यमाना जरदछ्टिः अस्तु । ( म० १) 
द्राधीय आयु प्रतरं ते द्धामे । ( मं० २) 
अथ जीवतु, मा मृत, हम समीरयामि, सवेहाया इहास्तु | (मं०७) 

“तरी अविच्छिनत इंद्धावस्था होवे । दोघ आयु उत्क्ृष्टरूपस तरे लिय घारण करता 
हूं। यह मनुष्य जीवित रह, मत मरे, हसकी सचेत करता हूं यह पूण आयु होकर 
यहां रहे । ” 

ये सब मंत्र भाग मनुष्य की दघे आयु होने योग्य समाजक्ञी रचना करनेके उचक 
हैं। दीघ आयु प्राप्त करनेके लिय व्यक्तिक्ते अंदरका तथा समाजके अन्दरक्ा पाप कम 
होना चाहिय, हसकी उचना देनके लिये कहा है-- 

अपसंध्य दुरित घत्तमायुः | ( सं० ७) 

“पापको दूर करके दीध आपुक्दो घारण करिये।” यही दीघोयु प्राप्त करनेका 
उपाय है । जदतक अंदर पाप होगा, तरतक आयु क्षीण ही होती जायगी | व्यक्तिक्ता 
पाप व्यक्तिमें होता है ओर संघका पाप संघ होता है, इस पापसे जैसी व्यक्तिकी 
देसी संघक्ी आयु छ्वीण होती है। अतः पापको दूर करना दीर्वायृ प्राप्ति के लिये 
अत्यंत आवश्यक हैं।जइ पाप दूर होगा, तर मनुष्य सौ वर्षकी आयुक्के लिये 
योग्य होगा-- 
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प्र जीघपरयपा ज्गातिः खबान अभ्यहि हपा आताकावियार जाश्हयाम | (प्र 
से जीवातम पारेाधे हघामि । ( भ5 २) 


जीवित टोपोंडी ज्योति पाय था, तुझे सी वर्क दीप आपुडे लिये में पार 
करता हूँ। तेरे छिय सो बी आपूृष्यशी अयधी निधिय करता हूं। ” गढ़ मो करई 
आपुष्प मधोदाका निषप उन छोगोके लिये हो सकता है कि जिसखोनि अपना जौरन 
पथ्चिश्न किया है, पापरदित किया है और पुण्य संचमम गुकत दिया इस आड़ 


दोधनीवनक साथ मनुष्य के परापपृख्यका संजंध हं। प्रौठक इस आतहां अगर 
मसचार कर । 


प्रागभारणगा । 

दीघोपु प्राप्त करनेके ठिये शरीरमें प्राण स्थिर झना चाहिये । प्रात जगतक अध्न 
अवस्था बरीरमें रहेगा तबतक दीधोपु प्राप्त होना असम है, मद बात स्पष्ट कर 
लिये कहते एँ-- 

ते असु आपु! पुन! आभराभि | ( म० १) 

"तेरी आयु और प्राणको परे अन्दर में पुनः भर देता हूं ।? यह इस लिये कद रै 
कि पाठक अन्दर यह विश्वाप्त जमा रे कि यदि किसीके प्राण अत्यन्त निबत हुए 
हों, तामी उनमें पुन+ चठ भर दिया जा सकता हैं। इस कारण निभेठ घना हुआ 
मनुष्य दृताश न द्वोवे, निरुत्साहित न बने; परंतु उत्साह घारण करे कि में वेदकी आक्षा$ | 
अनुसार चलकर फिर नवीन पल प्राप्त कर सकता हूं और अपने अन्दर प्राणका जीवन 
पुनः धंचारित करा सकता हूं । यह किस प्रकार साध्य किया जा सकता है ? इसकी । 
विधि यह दै-- | 
वातात्ते प्राणमाचिदं सूर्पाचक्षुरहं तव । | 

| 
| 
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यत्ते मनस्त्वयि तद्धारयामि संवित्स्वाहवंद जिह्पालपन ॥ (मं०१) 

“चायुप्रे प्राण, उर्मेते चन्ठु तेरे लिये प्राप्त करता हूं, इव प्रकार तूं सब अंगोंपते 

युक्त हो, मन भी तेरे अंदर स्थापित करता हूं। तू जिसे माषण कर |” यहां 
जावनका साधन घताया है| वायुमे प्राण प्राप्त होता है, उर्पसे आंख प्राप्त होती है| । 
सदन करनेसे नेश्रके पहुत दोप दूर होते हैं, सुमेशाम प्रतिदिन ठकृटकी लगा$र | 

सर्येदेशेन करनेसे कई्योंके आंख सुधर गये हैं, और जिनको आयनकके विना पढ़ना 
। 


असंभव था वे उक्त उपायस विना आयनक पढन लगे हैं। इसी प्रकार जिनको प्राण 
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पुंक्त २] दीर्घाय । 
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स्थानके रोग होते हैं, क्रय राजयश्वा आदि तथा रक्त स्थानके पाण्डगोग आदि रोग 
है होते हैं, उनको मी शुद्ध चायुके सेचनते ओर योग्य प्राणायामादि यौगिक हउपायोंसे 
; पुना आरोग्य प्राप्त होता है। इसी प्रकार सत्तिका, जल, अप्रि, सं पकाछ्, वनस्पति, 
आऔषधि, चन्द्रप्रकाश, विद्युत्‌ आदिके योग्य सेवन ओर उत्तम प्रयोगसे पुनः उत्तम 
जीवनकी और दीघजायु की प्राप्ति हो सकृती है। दौधेनीवन और जरोग्य प्राप्तिका 
ई] अति संक्षेपत्ते यह साधन है । मनुष्यके सर अंग, अवयब हंद्रेयां आदि सबका सुधार 
ई। इससे हो सकता है। यह ठपाय विनामूल्य बहुत अंश्योर्मे होसकता है ओर युक्तिपूवक 
करनेसे लाम भी निश्रयसते हो सकता है। यह 'निप्तगचिक्रित्सा' का मूलमेत्र है । पाठक 
इसका हस दृष्टिसे विचार करें। यह उपाय किस रीतिसे करना चाहिये, हस विषयर्मे 
निम्नलिस्ित मंत्र विश्षेषट मतन पूर्वक देखने योग्य ह- 
अ्न जातामिय प्राणेन त्वा रुंघमामि ॥ ( सं० ४ ) 
नवीन उत्पन्न हुए अप्निके समान प्राणपे तुझे बल देता हूं।” हवन छुण्डमें, 
4 चूलेमे या क्विप्ती अन्य स्थानपर अप्नि प्रदीप्त करने रे समय प्रारंपर्म बहुत सावघानीसे 
ई। अप्निक्नी मंदवायु दना पढता ह और सहज जरने योग्य घी लकड़ी अप्रिके साथ 
| लगानी पढ़ती है। अन्यथा अप्रि दुच्च जानेका भय रहता हैं। इसी प्रकार दीमार मनुष्य 
॥ सी सहज द्ाज्मम होने योग्य अपन देना चाहिये, प्राणायायादि योगसाघनमी थोडा 
;॒ घोड़ा करना चाहिये, ओपध और पध्यका संवनमी योग्य प्रमाणप्ते करता चाहिये। 
। मा न किया तो लामके स्थानपर हानी होगी । इसलिये कदम है कि अग्नि घिलगानेके 
$ समान प्राणकी शक्ति घन एन। रहानी चाहिये। यागराघन, आपधिसेदन तथा 
अन्य उपायोसे आरोग्यवघन या दोधनीरन प्राप्त दोमरूतवा है, परंतु सुयोग्प प्रमाणसे 
! यह सदर करना दा।हुय। शरास्म मा यह जावता प्र हा ६।६घनका झाप्रक्त सपा हा हस- 
ई्‌ का प्रनः रशानः इटाना पता ६। यह नयम हरएक् पाठक! प्यानदम धारण फरना 
; अावश्यक है| दयोकि अन्य संपूण साधन उपस्थित होनेपरमी हम नियपक्षा पालन न 
; करनपर लामकी आश करना व्यधे है। परंतु ह॒म रीठिश्वे डो होग अपना लाम हिद 
होनके लिय साधन करेंगे, हनवा नि.सन्देह भला हा सदता है, झतः कहा ह-- 
; कृणोसि ते प्राणापाना जरा सत्युं दीघरायु; स्वस्ति । (मं०११) 
ई ४ पं तरे प्राण और झपान सुध्द दरदा हूं, हरा इटापा, तेरी झृन्‍्यू झौर तेरी दौर्ध 
£ झायुरे दिपयमे तेरा ब.ल्याण होगा ऐसा प्ररंध दरठा हैं । * दादे हो कोए मनष्य 
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दा 


५ अथव॑वेद्का स्वोध्याय | [ढाध( 


9999998999:9+999992999999999999999+7>9 ख्््प्प्व्प्च्व्व्प्ध्ध्ध्ध्ध्बबब्चब्बचत्त्तब्च्ब्लनन 
अपनी दोध आयु आर उत्तम आराग्यक लिये पूत्राक्त प्रकार यत्ञ करगा, तो नग्न । 
पूषेक चलनपर उसको लाभ तो अवध्यहों होगा। इस मंत्रते यह विश्वास दरएकर्क 
मनप्त॑ उत्पन्न हो सकता है | नियम्पूवंक चलनवालेकी कमी अधोगति नहीं होंगे। 
जातवेदस अग्रिध् दीघर्जीवन प्राप्त करनेके तविपय में निम्नलिखित मन्त्र कृद्दा हैं: 
अग्नेष्ठे प्राणमम्द॒ताद्ायुष्मती चन्चे जातवंदसः | 
यथा न रिष्या असत। सजूरसस्तत्त कृणामि तद्ु ते सम्दध्यताम्‌ ॥ 
( म० १३ 
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| 

। 

डर 

। 

। 

४ तेरा प्राण आयुष्प चढानेवालि जातवेद अग्रिश्न प्राप्त करता है, जिससे तू अमर है | 

कर नहीं मरेगा, यह तेरा अमरत्व प्राप्तिका कार्य सफल द्वोवे।” जाववद आम्रत्त | 
दीर्घायुकी प्राप्तिका संभव इस मंत्रमें बताया है | अग्नि आयु देनेवाला है, ज्ञान और 

घन दनवाला 8, जीवन दनवाला है, अमरत्व दनवाल। है। पचदम आन्नदंवक ये कांप | 

चणन किये हैं । अग्नित ये गुण क्रिस रीतिसे ग्राप्त करने होते हैं, हपका विचार पाठक | 

को करना चाहिये | हमारे विचारसे आर्नेयधम विशिष्ट सुबर्ण पारद आदि पदाधा्क | 
प्रयोगोंस ठथा मछातक, केशर, चित्रक आदे वनस्पति मा्मोस्ते मनुष्य नौरोगता और 

दाधायु प्राप्त कर सकता है | इसके अतिरिक्त * अग्नि ! शब्दका अथे जाठर अग्नि मी | 

६ और जिमके देहमें यह अग्नि उत्तम अवस्था रहता हैं उसका नीरागता ओर दीप” | 

यु प्राप्त दोनेमें शंकाददी नहीं हैं। तथा जिन औपधिप्रयोगोंस जाठर अग्नि उत्तम कार्य | 

करनेबाला द्वीता दे वे सब चिकरित्साके प्रयोग इस में संभिलिव द्वोत हैं । | 

। 

| 

| 

| 

| 

( 

| 

| 


जाठर आगे । 


जाठर अग्नि चार प्रकारका द्वोता है। मन्द, तीक्ष्ण, ब्रिपम, और सम ये इस जाठर 
अभिके चार भेद हैं | इसका चेद्यक ग्रन्थोंमें इस प्रकार वर्णन आता है-- 

सन्दस्तीक्ष्णोइ्ध विषमा समखेति चतुर्चिघः | 
कफापित्तानिदाधिक्पात्तत्साम्याज्वाधटराइनलः || 
बविपमो वातज़ान्गंगान्तीकषणः पित्तानिमित्तकान | 
करासयम्रिस्तथा सन्‍्दो बिकारास्कफ्संमबान | 
सभा समाप्रराशिता साथा सम्पग्विपच्चले । 
स्वलपावि नेव मन्‍्द्राग्रर्विषमाग्रेस्तु टेहिनः ॥ 
दाःदाचिन्पच्यन सम्यकराचिय न पच्यन | 
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डॉ 


ष्व रेति ते चिद्यात्ससाप्रिः झछ उच्घचत ॥ ( सा० नि०) 
विषम जाठर अम्नि बातरोगोंक्ो निर्माण करता है, तीक्ष्ण अम्नि पित्त रोग बढ़ाता 


है, मन्दाग्ति कफविकार उत्पन्न करता है। समारिन उत्तम प्रमाणमें मक्षण किया हुआ 


अश्न योग्य रीतिस पचन करता है। मन्दाग्नि, तीक्ष्णाप्नि अथवा विषमामि ये जाठर 
आम्ने ठीक नहीं । इनके कारण कभी पचन होता है कभी नहीं, परंतु जो समारिन है। 
चह सरमे श्रष्ठ है।”' अधथाद आरोग्य और दीघधायु प्राप्त करनेके ६5छुक लोगोंको यह 
समारित अपने स्थिर करना चाहिये | हम अग्निका स्थान अपने दहमें दखिये-- 
वामपाश्वाधित नासे; किश्वित्सो मस्थ समण्डलम्‌ । 
तन्मध्ये मण्डल सौथ तन्मध्येडप्लिव्यवास्थितः 0 
जरायुमान्नप्रच्छन्न। काचक्रोशस्थदीपवत ॥ ( भा० ) 
तथा-- 
रण दिधि यथा तिछ्ठन्‌ तेजोयुक्तेग मस्तिमिः । 
विशोषयति सवाणि पल्वलानि सरांखसि च ॥ 
तद्द॒च्छरारिणां छुक्नने ज्वलननाभिमाशितः । 
सयूप्वः पच्यते श्षिप्रं नानाव्यज्ञन संस्कृतम्‌ ॥ 
स्थूलक्ार्यषु सत्त्वषु घदमाश्रः प्रमाणतः | 
कृमिकीटपनड्घु बालमात्रोष्वनिष्ठते ॥ ( रस० प्र० ) 
नामेके वाम भागपें सोमका मण्डल है, मध्यमें भूये मण्डल है, उसके अन्दर 
अग्रि व्यवस््यासे रहा है । जमा शीशे में दाप होता हैं ”? हस अग्निकों सम रखना 
मनुष्यका कार्य है, सइ वेच्योको मी यही काय करना चाहिये | इसी प्रकार- " जैसा 
सये आकाश में रहता हझ्ना अपने क्विरणोंस सब बल स्थानोंक्ो सुखाता है, उस प्रकार 
यह ज्ञाठर अग्नि प्राणियोंका भद्धण किया अन्न अपने किरणोत्ति पक्तात्रा है, स्थूल 
दृहवाजे प्राणियों यह जोके समान होता हैं आर छोटे कृमियों में यद बाल के समान सक्षम 
प्रमाण में रहता है । ” इसीसे सब अल पचता है, आरोग्प स्थिर रहता है ओर दीघ- 
जीवन प्राप्त होता है | जैपा उर्यरे सामने घने बादल आनेसे और मेघाच्छादित दिन 
अनेझ दिवप रहनेसे सोर शक्ति न प्राप्त होनेके कारण प्राणियोंक्री पाचनशक्ति कम 
होती है, बसोवर्मे हमी कारण पचन शक्ति छ्वीण होती है, हसी प्रकार प्राणियोंके अन्दर 
का जञाठर अगिन प्रदीप्त स्थितिमं रहुन समय न रहा तो पाचनशाक्ति कम होती है 
अपचन होता है, राग रठने हैं ओर जीवनझी मयोदा श्लीण हो ज्ञाती है। इस प्रकार 
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; जाठर अग्निके सम होने और विषम होनेसे प्राणियोंकी जीवन मयादा सावंत ६! 

४ इसी कारण ( मंत्र १३ वेमें ) अग्तिको अथात्‌ जाठर अग्निकों ( आयुष्मत्‌ ) आयुवारा 

" अथात्‌ आयु बढानेव्राला, जिसके पास आयु है, ( अमृत) ) अमर, रोगादि कम करते 

$ बाला, जिप्तके पा राग आर मृत्यु नहीं हात,( अग्नेः प्राण ) इस जाठर आर प्राव 
भक्ति-जीवनशक्ति बढती है, इत्यादि विशेषण प्रयुक्त हुए हैं | इन सभ्र विश्वरण# 

$ साथकता इसका स्वरूप जाठराग्नि है एपा माननेसेही हो सकती है। इसके निम्नाेशित 

5 सेस्कृत नाममी शरीरस्थ जाठगाग्निके विषय केस संगत होते हैं यह देखिये-- 

४ १ ततनू-न-पात्‌ ८ शर्रर को न मिरानवाला, शरीरका पतन न द्वोने देनेवाला, 

!़ २ पावकः ८ पवित्रता करनेबाला 

३ हुतशुक, हृयभुक बट अन्न खानवाला, 

४ पाचनः ८ पचन करनेवाला, 

£ ५ आश्रयाद्ा), आहायाशाः पेटमें गया अम्न खानेवाला | 

४ 

$$ 


ये ज्ञाटर अग्निके नाम कितने साथ हैं यह भी पाठक यहां देख सकते हैं। यहाँ तक 
जाठर अग्नके शुर्णोका वर्णन वेद्यछ ग्रंथो्मे है । पाठक इसका यर्धा विचार करें । आर 
अग्निके गुण वेद्यश्वास्रमें क्या लिखे हैं सो देखते हैं--* 
( आपम्रताप) ) वात कफस्तव्वताशीतकम्पन्न) । 


आमाहायकरः रक्‍्तपित्तकोपनश्व ॥ ( राज० भा० ) 


, “अग्निका ताप बात, कफ, स्तब्घता, शीत और कम्पक्रो दूर करता है, रक्त और 
$ पिच्तका प्रकोप करता दे । आमाशय अथोत पेटकों ठीक करता दें ।” यदि अग्निताप 
ई$ भी वात कफ आर झ्वीत सबंध रागामे लाम होते हैं तो प्रतिदिन इवन ऋरनेवाल 


लोग और दृवनकी अग्निसे शरीरको तपानेवाले लोग कमसे कम इन रोगोंपे तो व 


४ सकते दें | इवनसे यह एक लाम वैद्यक ग्रंथोंके ्रतिपादन द्वारा पिद्ध हुआ है। आह 
; औषधि उपायका विचार करते हैं-- 


; आपधिप्रयोग । 

4 दीघ आधु प्राप्त करनेके अनेक उपाय हैं, उनमें औपधिका सेवन मी एक उपाय हैं! 

; याग्य ऑपधिका संवन ग्रोग्य रोतिसे करनेसे रोग दूर होते हैं, नौरोगता बढ़ती ई 
आर दाघ आयु भी प्राप्त हो जाती है। इसलिये इस सकतमें कहा है-- 


4 इमा अम्वतस्य श्षाष्ट आरमस्त । ( म० १) 
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/ह मनुष्य | तू इस अमृत रसके पानका प्रारंभ कर । अथात्‌ ऑपधाका रस जो 
' जीवनवधक होगा उसका योग्य रीतिप्ते सेवन कर । अमृत-रचनुष्ठि' का अथ बमरत्व 
६ देनेवाला रसपान है। एम रसपानका सेवन करना चाहिये कि जो अमरपनकी बढ़ाने- 
वाला हो | अमरपन का अर्थ दीघे जीवन, दीधे आरोग्य और रोगोंसते पूर्णतया दूर 
| रहना है। जो ओपधिरस इन शु्णो नी वृद्धि करते हैं उनका सेवन करना योग्य है। 
अतः कहा है-- 
* कृणोम्पस्मे भेषज, झ॒त्थों मा पुरुष वधी। ॥ ( मं० ५) 
; “इस सनुष्यके लिये रोगनिवृत्तिके दब्यसे में ओपघ बनाता हूं. हे मृत्यु! अब इस 
ह पुरुषफा प्र न कर।” हस मंत्रसे स्पष्ट है कि पूर्वोक्‍त प्रकार विविध चिकित्साएं करने पे 
; मनुष्य पूर्ण रोगमुक्त हों सकता है और उसका सृत्युभय दूर हो जाता है। इसी विषय 
6 निम्नलिखित मंत्र देखिय--- 
| जीवलां नघारिषां जीवन्तीमोषधीमहम्‌ । 
स्रायमाणां सहमानां सहस्वतीमिह हुवे समा अरिष्टतातये ॥ (सं०६) 
! ४ हूँ इस रोगीको सुखका विस्तार करनेके लिये जीवन देनेवाली और कमी हानी न 
;$ करनेवाली रक्षा करनवाली, रेग हटानेवाली और बल बढानवाली जीवन्ती नामक 
; ओषधघीको देता हूं।” इस मंत्रमें जीवन्ती औषधीका उपयोग करनेका विधान है। इस 
ह अधपधीका नाम जीवन्ती हसलिये है कि यह औषधि मनुष्यक्ों दाधे जीवन दती है। 
६ (त्रायमाणा ) रोगोंपे बचाती है, आरोग्प देती है, ( सहस्वती ) बल देनेवाली है, 
$ मनुष्यको बलश्वाली करती है धतनाही नहीं परंतु ( सहमाना ) विविध रोगोंको परास्त 
; करठी है, अपने बलसे छ्लीणता आदिको हटाती हैं, इस प्रकार अनेक रीतियोंपते 
६ (त्रायपाणा ) मनुष्यकी रक्षा करती हैं। यह आपधी कभी किसीकी हानि नहीं 
६ (न घारिषा ) करती, सदा किसी न किसी रूपसे लाम ही पहुंचाती है। इस प्रकार 
; इस जीवन्ती ओपधीका वर्णन इस वेंद्मत्रमें हैं । इस लीवन्ती औपधीके विषय वेध्यक 
ग्रधाम तज्ञालादरत दांत लत! ह+-- 
इसके फूल अत्यंत मीठे होते हैं अतः इसकी “जीवशाक' कहते हैं ) इसके मधुर 
: आर अमधुर ये दो भेद हैं। मधुर जीवन्तीसे त्रिदोप हटता हैं ओर अमघुर ज्ीवन्तीसे 
ई 
;ु 


श 


पित्त दूर होता है। मधुर जीवन्तीका रस मीठा, शीत वौयें और परिपाक भी मधुर 
ता है । इससे दृष्टिदोष दूर होते हैं और प्रायः समी रोग दर होते हैं । बा० स्‌3 
अ० १५ मे ( व॒रा शाकषु जीवन्ती ) शाकमें जीवन्ती श्रष्ठ झ्ाक हैं ऐसा कह है बेच 


शो 
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शास्रमें 'जीवन्ती' के अथ गुरवेल ( गुट्नी ), हरीतकी, मेंदा, काकाली, ईर्शि। 
मधुतक्ष, शा, _हतन है। इसके नाम "जीननी, जीवनीया, ज्ीया, जविना, गेल 
नामपया, जाव्पा, जावदा, जावदाब्री, जीन मद्री, मद्रा, मंगल्या, यद्रास्मा, जीवह!ी 
पुत्र मद्रा, जाचशपा, सुखेकरी, जीवपत्री, जीवपुष्पी ” संस्क्तम और वेद्यक अब ६| 
इन नामास स्पष्ट हा जाता है | यह वनस्पात जावन देनेवाली है । जतः इस ॥4ए॥ 
कहां हू 


जीवन्ती स्वर्णवणाभा सुराष्ट्रजा च । 
जीवनं|द्योगाज्जीवन्ती नाम ॥ ( मदर० व० १) 


इस जीवन्ती ओपघीका सुबणके समान वर्ण है, यह ( सौराष्ट्र ) काठियावाइ। 


कक ३३, 


[&] 


| है। इससे दीघेजीयन प्राप्त होठा है, इस कारण इसका नाम जीवन्ती है 
इसके गुण ये हैं -- “ मधु”; शीत; रक्त पीत्त वात क्षय दाह उयर का नाथ अरे 
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४, 
ः 
; 
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ई 
वाला,कफ बढ।नचाला, वाय बढ।नवाला, रसायनपर्वाला ओर भरृतराग दूर करनवाती 
| 
। 
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जीवन्ती शीतला स्वादु! ख्रिग्घा दोषश्रयापहा | 
रसापना यलकरा चलछ्छुष्या ग्राहिणोी लघुः। ( भा० ) 
चक्षुष्या सवदोषधी जीवन्ती मघुरा हिमा ॥ (आशओ०अ० ६) 


इस प्रकार इस जीवन्ती आपधिक गुण हैं। पाठक इस ओपधिका सेवन करें। 
ब्रद्यअ्ग्रंथों में इसके विविध प्रयोग लिखें हें और सुये'रय चैच्यके द्वारा इसके सेवनविधिकी 
# 5 च, ०१ 


ज्ञान दवा सकता हूँ । यद उत्तम आपधि हूं ओर आरोग्य बल और दीघों4ु देनवाल। ई। 
ही प्रकार निम्नलिखित मंत्र यहाँ देखने योग्य हैं--- 


#. आओ 


। 

| 

| 

है 

| 

। 

। 
शव ते सता द्यावाएादवा असताप अभिश्निषों । । 
शा ते सू्थ आत्पतु श बचाता चातु ते ह॒दे ॥ । 
शावा आभ रक्षन्तु त्वापो दिव्या) पयस्वती! ॥ ( मं० १४ ) | 
श्त्वारत सन्त्वाषघय उ त्वाहाषसघरस्था उत्तरां प्रथिवीमनि। | 
तेन्न त्वादत्या रक्षतां सूपाचन्द्रमसाचु भा ॥ ( मं० १५ ) | 
| 


इुलाक आर पृथ्ता लाकक सब पदाथे तेरा संताप न बढावें, इतनादही नहीं पशु 
तर लय शामा आर एश्व्य दे । सथय॑ तरे लिये सुख देपे, वायु तुझे सुख दष | 


जलस तुन्न आनन्द प्राप्त होव। आपधियां तेरा सुख बढावें। ये ओपधियां भूमिस लायी 
€€€€€€€€€€€६€६६६६७६६€€€66&७6७€€999३9+993999939933979939999999399 


छा 3२ 
६ हैं, सये और चन्द्र तेरी रक्षा करें।” इस 


ध्क्त२] दौर्घायु । "७ 


6 


च्ध्प्ध्ध्ध्ध्ध्त्ध्द्ध्ट&€66€€३६६६६€४2985२९५ » 


में कहा है ।कि जगदके सब पदार्थ अर्थात्‌ 
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3 से, चन्द्र, बायु, जल, भूमि, औपाधि, जल, वायु, तेज आदि अनन्त पदाथे मनुष्यका सुख 
बढावें। मनुष्यको शान्ति दें। मनुष्यका सन्‍्ताप बढ़ानेवाले न हों। इसका तात्पये यह 
६ है कि ये सब पदाथ योग्य रीतिसे वर्ते जानेपर मनुष्यका सुख बढानेवाले होते हैं। इन 
$ पदाधोंका उपयोग करनेक्की विधि वैद्यग्रंथोंमे अर्थात्‌ आयुर्वेदर्म लिखी हैं। जो पाठक 


है लाभ प्राप्त करनेके इच्छुक हैं थे श्सका अस्पाप्त करें। इसी संवंधर्म निम्नलिखित मंत्र 

; देखने योग्य है-- 

£ अग्ने! रारीरससि पारायिष्णु रक्षोहासि सपत्नहा । 

$ अधथो अमीवचात्तनः पुतुद्ुनास मेषजम्‌ ॥ ( सं० २८ ) 

६ +अग्निका शरीर रोगोंप्ते पार करनेवाला है, वह अग्निक्रा शरीर राक्षप्तों (रोगजन्तुओं) 

४ का नाश करता है तथा अन्यान्य शब्ुओंकोी दूर करनेवाला है। इसी प्रकार वह 

कर ्टै क्र 

; आमाशयक्ने सर दोपोंको हृटाता है।यह पृतुद्रु नामक्ष ओपध है ।” अग्निका यह 
वर्णन हरएककों ध्यानमें घारण करनेयोग्य है । अग्नि रोगोंसे पार करनेवाला है; जहां 

४ विविध रोग बढते हैं वहां अग्नि प्रदीप्त करनेसे रोगक्की हवा चहांहे हट जाती हैं और 

घहां नीरोगता दो जाती है | इसालिये जिम ग्राममें सांपार्गेंक्त रोग वधुत फैलते हैं उप् 

५ ग्राममें नाके नाके पर और गलीगलीमें बृद्त्‌ हवन किये जांप तो लाभकारी होगा | 

आजकल दूषित ग्रार्मों और स्थानोंमें हसीलिय आग जलाते है | 

$& अग्निको रघो-हा' अर्थात्‌ राक्षस संद्वारक कद्दा है, यहां राक्षम। रक्षस्‌ तथा रक्षा 
६ छब्दका अथे रोगदीज हैं। रोगरीजोंका नाश अग्नि करता हैं । आरोेग्यक्ते जो अन्यान्य 
& झधु हैं उनका सी नाश अग्निसे होता हैं। रोगकृमि अधि सब रोगबीजोंका नाम 
कै २ 

ई राक्षत्त है ये राष्त-- 
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ये अन्नेषु विविध्यान्ति पाप्रेषु पियघतों जनान्‌ | चा० यझ्छु० १६।६२ 


५ज्ो अज्लों और पानपात्रों अधात्‌ खानपानके पदाथामेंसे पेट जाकर विविध रोग 
उत्पन्न फरते हैं ४? यह वर्णन रोगरीजोंका है। रोगदीज अप्न और जल द्वारा पेटमें 
लाते हैं और रोग उत्पन्न करते है । इनके नाम रुद्र और रक्षस्‌ आदि अनेक हैं। यहां 
अग्नि इन रोगरीज रूपी राष्षसोक्ना नाश करनेदाला कहा है। इसी प्रकार अग्नि आमा- 
घयके रोगोंकों दूर फरनेदाला ( अमीबचातन। ) है। इसक्ला वर्णन इसी उल्तकी 
व्याख्यामें शससे पर्दे एताया है । 
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आशा दो इ्चॉपाए । [ 


ब्लू हि मम जनक लत ३३% 
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अग्नि यद् एक 'पु-तु- हु नामक स्रौषध है। शरद पुतड़ कया है इसका रिकषा | 
करना चाहिये। ५ का अर्थ ( पवने ) 'पतित्त करना, मल दूर करना, शुद भरत ' 
है। तु का सथ्थ ( पृद्धी) बाद, सना, संवर्धन द्ीना' है और द्व का हे 
( गती ) 'गति, प्रगति' आदि है । जिमसे 'पत्रित्रता, य्रद्वि और प्रमतिहोंती । | 
उसको पुतुद्दू ऑपधि कहते हैं । चिकिस्सामें क्या काना चाह़िसे इसका तिषान! | 
शब्द हुआ है। वद्च रोगी के शरीरसे रोगको दर फरनेके लिये ठीने गे 
करे-( ९१ ) पुल्रोगीका प्ररीर पत्रित्र शुद्ध और दोपरदित करें, ( २) ठुशश । 
वृद्धि करे, शरीरक्तो पृष्ठ करें, शरीर बलवान करे और (३ ) हुल्शरीरकी नेतिंत ! 
अवखामें प्रगाति फरे । ये तीन बातें प्रत्येक चिकित्सकों करना चाहिये तभी रोगोड! 
प्रतिकार होगा। चिकित्माके ये तीन मुख्य काये हैं । जो इन कार्योकों करता हैं, हैं । 
उत्तम यश प्राप्त करता है। शरीरणशुद्धि, शरीरबलवधन और व्याधिप्रतिकार ये तने । 
भाग हैं जिन भागोंका विचार करनेप्ते पूण चिक्रित्सा हो जाती द। 'पु-त-हु हैं 
एकही शब्दने वेदकी चिकित्साशैलीको उत्तम रीतिसे दशोया है। यह तवरागपू 
चिकित्साकी पद्धति है । 

वेदने इस एक शब्दमें चिकित्साकी रीति कैसी उत्तम शैलीसे बतायी है यह देश 
हस रीतिका अचलंचन करनेवाले वद्य सुघ् का विस्तार करते हैं-- 

सड॒त शाम यच्छतम । ( सं० ७ ) 

४ मुख करो और शब्वान्ति प्रदान करो ”? प््वोकत प्रकार “ पवित्रता, ई| 
प्रगति” करनेसे सब लोग सुखी होंगे और सबको झान्ति प्राप्त होगी इसमें कोई 
नहा! है । सुख शानन्‍्त आर दाधघ आयुष्य यहा मनुध्यका प्राप्नेच्य इस जगत 
हसीका स्पष्टीकरण करनेके लिये निम्नलिखित मंत्र है-- 


न्ग्पंः 


» 23* श्धे 
-्ज ध्योँ 
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आरिएठः स्ाह्: सश्रुज्तरखा शातहायन । 
आत्मना शुजमदतुताम्‌ । ( सं० ८ ) 


२ ९ 


हंस रातघ सब अगा आर अवयवास पूर्ण, अक्षीण अवयववाला, उत्तम ब्ञानों 
बृद्धावस्थाम सा व्षतक जीवित रहनेबाला होकर अपनी झक्विस्ते सब मोंग प्राप्त करने 
चाला घने | ! अथांत्‌ यह मनुष्य अतिवृद्ध अवस्थातक जीवित रहे और उस इद्ध अब 
स्थामें भी अपनी शक्तिस और अपने प्रयत्नसे अपनेलिये मोग प्राप्त करे । परावठम्बी 
न बने, अन्ततक स्वावलम्बनशील रहे । इस स्थानपर वेद का आदर्श बताया है! 
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ब्र 
! बल अतिदृद्ध होना वेदकों अमीष्ट नहीं दे परन्तु अतिघृद्ध होते हुए नीरोग ओर 
बलवान बनना वेदका साध्य है। प्रत्यक्ष अवयव सुदृह बने, सब अवयव और इन्द्रिय 
क अवस्थामें रहें, घल स्थिर रहे ओर यह सब होते हुए मनुष्य (ृद्ध बने यह वेदका 
आदश है। बेद कहता है कि अन्यान्य उपभोगभी सलुष्य लेते रहें; उत्तम कपड़े पहनें 
र सुखसे रहें, इस विषयमें निम्नलिखित मंत्र देखिये- 
यत्ते वासः परिधान यां नीच कृणुषे त्वम । 
शिवं ते तन्‍्वे तत्कृण्मः संस्पशेंडद्रुषणसस्तु ते ॥ ( मं० १६) 
ग्रो तेरा ओठनेक्ा वद्ध तू कप्रपर धांधता है वह कपडा तेरे शरीरको सुखदायक 
और वह स्पशेकेलिये सदु हो । ” खुददंशा न हो । इस मसन्त्रका आशय स्पष्ट तो यह 
खता है क्षि सुंदर और उम्र कपड़े जिनका स्पश शरीरको उत्तम सुखकारक होता 
$» पैसे उत्तस्ांचम कपडे मनुष्य पहने और शरीरका सुख हें । इसी प्रकार धजामत 
बनवाकर मुखकी सुंदरता बढानेके विषय निम्नलिखित सन्त्र सनन करनेयोग्य है--- 
यत्छुरेण सचयता सुतेजसा बप्ता घपसि फेशइसश्र । 
शुभ खुख सा न आयुः प्रमोषी; ॥ ( स० १७ ) 
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; ४ जो तू नापित स्वच्छता करनेवाले तेजधारवाले छुरेसे जो बाढे। और मूछोंका 
६ मुण्डन करता है, उससे मुख सुन्द्र दीखता है, परस्तु यह सुन्दरता किसीकी आधुका 
है नाश न करे । ” उत्तम उस्तरेसे हजामत दनाकर सुखकी सुन्दरता बढानेका उपदेश 
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बेदमें इस प्रकार दिया है । द्जामत बढनेसे पुर शोमाहीन द्ोता है और हजामत 
बनानेसे वही मुझ सुन्दर होता है, यह कहनेका उद्देश यह है कि मनुष्य हज्ामत 
बनायें ओर अपने मुखकी सुन्दरता बढावें । फाई मनुष्य अपना शोमाहान घुख 
रखे। सर लोग सुन्दर, नीरोग, बलवान, पूणायु और करतेब्यतत्पर बनें, यह बेदका 
उपदे' है। हसी प्रकार उत्तम मोजनके विपयमे भी वेदक्का उपदेश देखने योग्य है-- 

शियौं ते घ्रीहिषघदावपलासावदोमधों । 

एतो यहक्ष्म दि घाघेते एतो छुद्दतों अंदसः ॥ ( मं० १८ ) 

“दावल आर जो फरपाणकारी हैं, कफ दोपको दूर करनेदाले बोर मह्ण करनेक्े 

लिप मधुर हं।ये यक्ष्म रोगको दूर करंगे झार दोषोपे मुक्त करेंगे ।” मोडनके 


दिपयर्मे अनेक मंत्र वेदम है, उनका हम समय विचार क्रनेक्ी आवश्यकता नहीं हई। 
यहाँ केदल यही एताना है कि, भोजनके विविध पदाए भी बेदने दिये हैं अर्धात । 
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आअधननेत भा इवास्था। । | 
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] 
प्रकार वेद चल, आराग्प और दीपे आयु देना चाइता है. उप्ती प्रकार सुष्र उम जे 
उत्तम भोजन देकर मी मनुष्यकी सुखमसृद्धि नदाना चादता है। यह मोजन नि! 
होनेकी सूचना मी समय पर वेद देता है, पाठक हमको यहाँ देखें-- । 


है 


यंदक्षासि सत्पियाति घान्य क़प्घा। पा । 
यदादय यदनाप्य सर्व ते अन्नमविष क्ृणोमि ॥ ( मं० १९) 


जो कृपिते उत्पन्त होनेवाला धान्य तू खाता हद जो दुग्भादि पंय पदाथ पीठ । 
वह सब खाने योग्य और जो न खानेक्ी चीज हो, वह सब निर्मिप बनाता हूँ अगर 
वह सच खानपान विप रहित हो । यहाँ विपते बचनेकी सावधानी घारण कर, 
उपदेश दिया है । मनुष्य के खानपानमें मद्,गांजा,मांग,अफीम,वमाखू, वा, काफी,आई | 
अनेकानेक पदार्थ विपपय हैं,(नका परिपाक मी विपरूप है। ऐसे पदार्थ खानेते मु 
का स्वास्थ्य बिगड जाता है और मनुष्य अस्पायु हो ज्ञात है। अतः मलुध्य वि 
करे कि जो पदार्थ में खाता और पीता हूं,वे कैसे हैं.वे निर्विप हैँ वा नहीं? वे आागेद 
पर्घक्त और दीघीयुकारक हैं वा नहीं? ऐसा विचार करके मनुष्य अपने खानपान! 
सेवन करे | सुयोग्य पदा्थद्दी खानेपीनेपे आने चाहियें परंतु मनुष्यकों कर्मी उचित नही 
कि बह विपमय पदाथोंक्ी लालच फंसे और अपनी हानि करे। अतः महुष्यकी सेदी 
उत्तम उपदेश श्रवण करना चाहिये, अतः कहां हैं-- 


उपदेशक का कारये। 
अधि चहि, सा रसधा), सजेम॑ तवैव सन्त्सर्वहाया हृहास्तु | (मे९७) 
# उत्तम उपदेश कर, चुरा काम न कर, इस मनुष्यकों जगवर्म मेजी,तेरे नियमों 
कूल चलता हुआ यह मनुष्य पूर्णाधु होकर यहां रहे । उपदेशक इस प्रकारका उपद4 
जनताको करे आर जनताको ऐएऐे मार्गस चलापे कि सारे लोंग उपदेश सुनकर ईए 
कायंस हट, जगत में जात हुए घमानयमानुकूल चलें आर नोराग बलवान आर पूणा३ 
बने । तथा सब प्रकारकी उन्नति आाप्त करें-- 
अस्मे अधिन्नुहि, इमं दयस्व, अर्थ इतः उच एठु । ( मं० ८ ) 
# इस मलुप्यको उत्तम उपदेश कर, इस पर दया कर, और इसको ऐमा मार्ग बता: 
ओ कि यहद्द यद्दात्र उन्नति करे ? उच्च अवस्था प्राप्त करे । यह उपदेशकॉकी जिम्मेवारी 
है कि घेद्दी राष्ट्रके लोगोंपर उत्तम झुभ संस्कार डालें, उनको शुम मार्ग इतावें और वे 


। 
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१] दीर्घायु । 


0७ ३ ० 


'सीधे उच्मातिके पथपर ले आदे । जिस देश्के ओर राष्ट्रके उपदेशक हम रीतिपत अपना 
ज्ञान प्रचारका कतेव्य उत्तम रीतिसे करते हैं, वहांके लोग नीरोग, सुदृढ, दीघायु तथा 
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६ 
! 
श 
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परम पुरुषार्थी होते हैं । परमपुरुषार्थी मनुष्य अपनी आयुक्त योग्य उपयोग करे। 
मनुष्यकी आयुक्त उत्तरदातत्व उर्साके ऊपर है यह बात कोह न भूले-- 


समयविभाग । 


हातं ते युतं हाथनान्द्ने युगे त्रीणि चत्वारि कृण्म। ॥ ( मं० २१) 
शरदे त्वा हेमनताय वसन्‍्ताय ग्रीष्माय परि दफ्मसि । 

घर्षाणि तुम्प॑ स्पोनानि येषु चघन्‍त ओपधघीः ॥ ( सं० २२ ) 
अहे त्वा राजये,चोमाश्यां पारे दह्यासि ॥ (स० २० ) 

“में तेरी सो ब्षंकी आयु अखण्डित करता हूं, उसमें दो उंपिकालके जोडे, सर्दी 
गर्मी वर्षा ये तीन काल और बाल्य तरुण मध्यम और वार्घस्य ये चार अवबख्ाएं हैं । 
व॒भन्त, ग्रीष्म और वर्षा, शरत्‌, देमन्‍्त, आदि ऋतु तरे लिये शुभ कारक हों । दिन 
और रात्रीके समयके लिये में तुझ्ने सोंप देता हूं” 

दीघे जीवन की आयुष्यप्योदा का सो चर्षका समय है, उसमें सौ वर्ष, वर्ष दो 
अयन, छः ऋतु और तीन काल अथांत्‌ सर्दी गर्मी और वर्षा ये तीन समय होते हैं । 
प्रत्येक दिनमें दो संधिक्षलऊ और दिन तथा रात्रीका समय इतने समर्योचभाग होते 
हैं। _हन समयविभागोंके लिये मनुष्य सोपा हुआ होना चादहिये। समय विमागके 
लिये मनुष्पक्ना सोंपा हुआ होना, इसका अथे यह है कि समयविभागके अनुसार 
मनुप्यन अपना व्यवह्दर करना । जो समयविपाग बनाया हो ठसके अनुवार दी 


5६ मनुष्यकों अपना कामकाज करना चाहिये। इसीसे बहुत कार्य होता ह और उम्रतिका 


निश्रय मी हो घाता है। अतः इन मंत्रोंके उपदेशसे मनुष्य यह बोध लेवे कि मनुष्यका 
समयव्मायके अनुसार काये करना चाहिये, व्यर्थ बेकारीमें समय गमाना उचित 
नहीं । अपने पास जो समय होगा उसका योग्य उपयोग करना चाहिये । समय का 
प्यय य्यूधे नहीं होना चाहिये । 

इस उक्तमे एदुतह्ी उतमोच्म आदेश दिये हैं, जो पाठक इन आदेशोके अनुसार 
चलेंगे वे निःसन्देद्द लाम प्राप्त कर सदते हैं | विशेषतः दीर्घायु प्राप्त करनेके इच्छुक 
एप उड़तसे रहुत दोध प्राप्त कर सकते हैं । 


आता 5 4 90४००... 
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तप प3ए्य-2 9छ 
अननन+ अ क्र नील, ५ 
ठुहाका नाश । 
[3 ए[--077:-2४७ 
[३] 
( क्रपिः-चातनः | देवता--अप्मि) ) 

रक्षोदरणं बाजिनमा जिधार्मि मित्रे प्भिष्टमुप गामि छरमें।. 
शिशानों अग्निः कृतुमिः सर्मिझू। से नो दिया रा रिपए पढे नक्त१)॥ 
अयेर्दष्यो अधिपां यातुधानानुप॑ स्पुश जातबेद सामिंद्ध) | 
आ जिहया ___आ गिहया मरदेवान्‌ रमल्॒ क्ृच्यादों बशवाएिं पत्सासव्‌ ॥ रभस्तर क्रब्यादों वष्टवापिं घत्स्पासव्‌ ॥२॥ 
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$ अर्थ-( रक्षों-हृर्ण चाजिन प्रधिष्ट मित्र आ जिघामि ) राक्षसाकी वा 
! करनेवाले घलवान्‌ प्रसिद्ध मिन्नक्ो में प्रकाशित करता हूँ। और . 
| (शाम डपयामि ) झुख प्राप्त करता हूं।( सः ऋतुमि। समिद! ) 2 
ई$ यज्ञोंसि प्रदीप हुआ ( शिशानः आप्निः ) तीदण अपन (सः ना दिवा ने 
; 


हे 


६ 
) 
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रिषः पातु: ) हम दिन राज दाशुओंसे धचाये ॥ १॥ होश 
' है ( जातवेद। ) जातवेद अग्ने । ( समिद्धः अयोद॑ंष्टः ) प्रदीप हैं. 
लोहेकी दाढोंस युक्त होकर ( आर्चिपा थातु-घधानान्‌ उपस्षटहा ) अप 
प्रकादासे यातना देनेवालोॉंकी जला | तथा ( म्रदेवान्‌ जिहया कप 
सृढावेद् बोंको अपनी जिह्ारूप ज्वालासे ठीक करना आरंभ कर | (8६, 
यलयुक्त होकर ( ऋष्यादः आसान आअपि धत्ख ) मांस खानेवाल हें 
की अपने को अपने छुखमें डाल ॥ २४_______- डाल ॥ २ ॥ 
भावार्थ-- दुछ्ोंका नाइ करनेवाला बलवान प्रसिद्ध दितकता सई 
प्रदांसनीय है। इससे खझुख प्राप्त होता है। वह उत्तम प्रदास्त के 
करनेवाला, तीधछण अथवा उम्र, प्रधत्न करके हमें दिन रात धातु अर्ट 
यचाये ॥ १॥ पर 
ज्ञानी अपने तेजसे दुष्टोंको निर्वेल करे, सूदोंको अपने जिल्नाके उपदेश 
से सु धारे । मांस सक्षक ऋरॉफो अपने खुखसे आच्छादित करे अर्थ 
क्ररतासे निश्चत्त करे ॥ २ ॥ 
*6&66६&£6€€€€€6€666€€€6€€€६€€6€666€6€€€€€६6693939599399993939333393399 


हघ६] एुशका वादा । 


उभोभयात्रिज्ञप धेहि दंष्टी हिंलः शिशानों पर परे च। 

उतान्तरिक्ष परि याद्यग्रें जम्भे स घेद्यामि यातघानांव ॥ ३ ॥ 

अग्ने खचे यात॒धान॑स्थ भिन्धि हिंसाशनिहेरसा हन्त्वेनम्‌ । 

प्र पधचाणि जातवेदः शणीहि कऋ्ष्यात्‌ क्रविष्णुवि चिंनोत्वेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
यत्रेदानी पश्यंसि जातवेदस्तिप्ठन्तमम्न उत वा चर॑न्तम्‌ । 

उतान्तरिंत्े पत॑न्त॑ यातुघानंं तमस्तां विध्य शरों शिशांन/ः ॥ ५॥ 





अर्ध--हे (उम्याविन्‌ अग्ने) दोनों को जाननेवाले अग्ने! तू ( हिख्र 


 हिद्वाना ) शाघुओंकी हिंसा करनेबाला तीक्ष्ण घन कर (अचरं पर 


7 ॥# 0 600 कक कक न््न्ब्ड्जो जि 


उसमौ ) हमसे निकृष्ट और उत्कृष्ट दोनों प्रकारके शहुओंकों अपने ( दंप्री 
उपधेहि ) दादोंसे रख । ( उत अन्तरिक्षे परियाहि ) और अन्‍्तरिक्षमें तू 
संचार कर | और चहांसे ( जरुूसे। यातु-धानान्‌ अभिसंघेहि ) अपने 
जयडोंसे घातना देनेवाले शाइुओपर चढाह कर ५ ३ ॥ 

हे जग्ने ! ( यातुघानस्य त्वच मिन्धि ) कष्ट देनेवालेकी त्वचाको छिन्न- 
भिन्न कर | ( हिंख -अशनिः हरसा एन॑ हन्तु ) हिंसक विश्ुत्‌ चेगसे इसका 
नाश फरे। हे ( जातवेदः ) जातवेद ! शाइके ( प्वाणि आणीहि ) पर्वोको 
काट । ( क्रिष्णु। क्रव्यात्‌ एनं विचिनोतु ) मांसमक्षक क्र प्राणी इस 
दुष्टको पकड़ पकड़ कर खा जाय ॥ ४ ॥ 

है ( जातचेदः ) ज्ञानी अग्ने | तू ( यत्र इृदानीं ) जहां अब ( तिष्ठन्तं 
चरन्त उत अन्तरिक्षे पतन्त यातुघानं पहयासे ) व्डे हुए, भ्रमण करने- 
वाले आर अन्तरिक्षमें संचार करनेवाले यातना देनेवाले दुषको देखता है 
घहाँ (शिकश्षानः अस्ता दावा ) तीएंण शस्त्र फेंकनेवाला शघहिसक तू ( त॑ 
विध्य ) उस शघुक्ा वेघ कर ॥ ५ ॥ 





भावार्थ-दोनों को जाननेवाला देव बलवान और निर्धल हिंसकोंको 
अपने कावूम रखे।सव स्थानपर सचार करके कष्ट देनेवाले दुष्टों 
दुपादे ॥ ३॥ दुछ्टोंकी पीट कर उनके चमडेको छिन्नामिन्न कर। चिज्ुलीके 
आधातसे दुष्ठोंका नाश हो । दुष्टोंके जोडोंको कादो। सांस भक्षक 
हिंसक आर छूर की पकड पकडकर नाश करो ॥ ४ ॥ जहां कछ देनेवाले 
हिसक दुष्ट होगे घहां उनको दया दिया जाये ॥ ५ ( 
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झवपीददा सवा चार । 


ध्ध्च्व्व्व्ध्च्ध्च्ध्व्व्व्ध्च्ध्ध्त्ध्ट्बतिन्ततप + 4 २७ <>ब>ल>> >> +4 २ २5 कब ##0+ &8&0क केक 


70६7-77 ॥॥7:97777८73 

दुष्टॉंका नाश । 

0073 ्््ााम््र््न्महेरजाे््य्यएा 
[१३१] 


( क्रषि।-चातना | देवता--शप्रि) ) 
रक्षोदरणं वाजिनमा जिंधार्मि मित्रे प्रथिष्टप्ुप॑ यामि शर्म । 
शिश्ानो अग्निः ऋतुमिः स्मिद्धः स नो दिया स रिपः पातु नरेशी॥ 
अयोदष्टों अधिपां यातृधानालुर्प स्पुश जातबेद। सार्मेंद्र। । 
आ जिहया _____आ जिहया मरदेवान्‌ रमस्र कब्यादों वष्ठवापिं घत्तासनु ॥ १ रभस्व क्रब्यादों वृष्टवाविं घत्स्तासन्‌ ॥२॥ 


अर्थ-( रक्षो-दृर्ण चाजिनं प्रधिष्ट मिन्न॑ आ जिघामि ) राक्षसोंका ५0 
करनेवाले बलवान प्रसिद्ध मित्रको में प्रकाशित करता हूँ । और 3 
( शाम उपयामि ) झुख प्राप्त करता हूं। ( सः ऋतुमि। समिद्धा) * 
यज्ञोंसि प्रदीप्त हुआ ( शिक्षानः आम्निः ) तीदण आम (सः नः दिया न 
रिषः पातु! ) हम दिन राज्र दाघुओंसे चचावे ॥ १ ॥ होश 

' है ( जातवेद) ) जातवेद अग्ने ! ( समिद्धः अथोद॑ंदरृः ) प्रदीप+्त हैं. 
लोहेकी दाढोंस युक्त होकर ( आर्थिपा यातु-घानान्‌ उपस्श्श ) रज 
प्रकादासे यातना देनेवालोंकों जला | तथा ( म्रदेवान्‌ जिहया आरम् 
सूठावे शो बोंको अपनी जिह्ारूप ज्वालासे ठीक करना आरंम कर | ( वृष! 


ब् ३ 
यलयुक्त होकर ( फ्ष्यादः आसनि अपि घत्ख ) माँस खानेवाल 


को अपने को अपने छुखमभ डाठ॥ २७______._._ डाल ॥ २ 


भावा्े-- दुष्ठोका नादा करनेवाला बलवान प्रसिद्ध द्वितकता सई! 
प्रशासनीय है। इससे झुग्व प्राप्त होता है। चह उत्तम प्रशस्त के 
करनेघाला, तीध्ण अथवा डसम्न, प्रथत्न करके हमें दिन रात शरह्ुर्अर् 
यचावे ॥ १॥ कर 

ज्ञानी अपने तेजसे दुछ्ठोंको निर्येल करे, सुढोंकों अपने जिड्ठाके उपदेश 
से खधारे। मांस भक्षक क्रोंको अपने खुखसे आच्छाद्त करे अथा 
करतासे निषृत्त करे ॥ २॥ 
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|] दशेका नाश । दे) 


क्ककुकफकक/क्फकककककफुरुरफर कक कककककर कर फरकफक कल कक कक कक कक अकककत कक 
उभोभयाविज्नप॑ पेहि दंष्टों हिंसः शिश्षानो वर परे च | 
उतान्तरिंक्षे परिं याद्यग्रे जम्से स घेल्युमि यातुधानान्‌ ॥ ३ ॥ 
अग्ने त्वचे यात॒धान॑स्थ भिन्धि हिंसाशनिहेरसा हन्त्वेनम्‌ । 
प्र पवाणि जातवेद! शुणीहि क्रव्यात्‌ ऋ्रेधिष्णुवि चिंनोत्वेनम्‌ || ४ ॥ 
यत्रेदानी पश्यंसि जातबेदस्तिष्ठन्तमग्न उत वा चर॑न्तम्‌ । 
उतान्तरि्षे पत॑न्‍्त॑ यातुधानं तमस्तां विध्य शवों शिशांनः ॥ ५॥ 





; 

$ 

४ 

अधे-हे (उमयाविन्‌ अग्ने) दोनों को जाननेवाले भग्न! तू ( हिस्रः ४ 

4 छिद्चाना ) शाघुझोंकी हिंसा फरनेवाला तीएण घन कर (अबरं पर च ४ 

उसौ ) हमसे निकृष्ट और उस्कृष्ठ दोनों प्रकारके शाघुओंको अपने ( दंट्टी 

उपधेहि ) दाढोंस रख । ( उत अन्तरिक्षे परियाहि ) और अन्‍्तरिक्षमें तू 

“ संचार कर। और वहांसे ( जस्सेः यातु-धानान्‌ अभिसंघेहे ) अपने । 
, जबडोंसे घरातना देनवाले शाहुओपर चढाई कर ० ३ ॥ 

.. हे अग्ने | ( यातुधानस्य त्वचे सिन्धि ) कष्ट देनेवालकी त्वचाको छिल्न- ४] 

' भिन्न कर । ( हिंस्र -अशनिः हरसा एन हन्तु ) हिंसक विश्॒त्‌ वेगसे हसका ४, 

नाश करे। हे ( जातवेंद! ) जातवेद | शाघुके ( पवाणि शुणीहि ) पवाकों 

फाद | ( क्रादिष्णयु; क्रव्यात्‌ एनं विचिनोतु ) मांसभ्रक्षक क्र प्राणी इस & 

दुष्टको पकड पकड कर खा जाय ॥ ४ ॥ 9 

है ( जातवेद) ) ज्ञानी अग्ने | तू ( थत्र इृदानीं ) जहां अब ( तिष्ठन्तं 7 

चरन्त उत अन्तरिष्षे पतन्त यातुघानं पहयासे ) स्वड हुए, भ्रमण करने- 

वाले आर अन्तरिक्षरं संचार करनचाले यातना देनेवाले दुष्टको देखता है 8 

वहां (शिक्षान। अस्ता शावा ) तीछण छास्त्र फंकनेवाला शइहिंसक तू (तं $ 

£ 

के 

कि 

3 

(| 

है 

५ 

क 

५०] 

2६ 

है 

कि 


है 4. 


विध्य ) उस दशाघुका दंच कर ॥ ५॥ 


जछ-कजछतीरचता एस +०+०+- + 
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हल 
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4 < को, 


भावा्थ-दोनों को जाननेवाला देव वलवान और निर्वेल हिंसकोंकों 
अपने कावूम रखे।सवब स्थानपर सचार करके कष्ठ देनेवाले दुष्टोंको 
दबावे ॥ ३ ॥ दुष्टोकोी पीट कर उनके चउसडेको छिन्नामिन्न कर। विज्ञुलीके 
आधातसे दुछ्लोका नाश हो | दुष्ठोंके जोडोंको फादो। मांस भक्षक 


[4७ 


हैँ 


म्् 


सक आर क्र को पकड पकडकर नाश करो ॥ ४ ॥ जहां कछ देनवाले 
सक दुष्ट हाग बहा उनका दया दया जाव ॥ ५ |! 
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बार 


नग्न 


(० अधाप्िदृका श्वाध्यांत । | 
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3(77"3एए77---7)9 
दुर्शोका नाश । 
फ़्ख्खशखऊजख्ू-:८:7ए7८८”-7४ 
[३] 


( क्रपि।-चातना | देवता--अप्रि) ) 
रक्षाहरण वाजिनमा जिंधर्मि मित्रे प्रभिष्टमुपै यामि शर्म । |» 
शिशानों अग्निः क्तुभिः समिद्धः स नो दिया से रिपः पति नक्तश! 
अयोदष्ट्ी अधिपा यातृधानालुप स्पृश जातवेदः सार्मेंद्ध। । 
आ जिहया मूरदेवान्‌ रभस्व क्रव्यादों वृष्टवापिं घत्स्पासव्‌ ॥२॥ 


। 
6 
! 
१४ 
(| 
0 
| 
५ 
! 
$ अथ-८ रक्षो-हणं घाजिन प्रधिष्ट मित्न॑ आ जिघामि ) राक्षसकी ना 
(3 फरनवाले बलवान प्रसिद्ध मित्रका में प्रकाशित करता हैं। अर 388 
| ५ [.#०] 

: ( शाम उपयासि ) सुख प्राप्त करता हू। ( सः ऋतुमि। समिद्ध! ) दे 
$ यज्ञोंस प्रदीप हुआ ( शिज्ञानः अप्निः ) तीक्ष्ण अप्नि (सः नः दिवा * 
8 रिषः पातु! ) हम दिन राज शाघुओंसे धचावे ॥ १ ॥ हर 
0 ' है ( जातवेदः ) जातवेद अग्न | ( समिद्धः अयोदंष्ट! ) प्रदा् हि 
४ लोहेकी दाढोंस युक्त होकर ( अआर्चिषा यातु-घानान्‌ उपस्टश ) 
8 प्रकादासे यातना देनेवालोंकों जला | तथा ( म्रदेवान्‌ जिहया आरमत 
६ सूठावेशेबोंको अपनी जिह्ारूप ज्वालासे ठीक करना आरंभ कर | श्र 

यलयुक्त होकर ( ऋष्यादः आसानि अपि घत्ख ) मांस खानेवाले हि 
$ को अपने छुबम में डाल ॥९0........./....... अपने झुग्वम डाल ॥ २ ॥ 

नन्य ९ 

£ मावाधे-- दुष्टोका नाश करनेचाला बलवान प्रसिद्ध हितकता हा 
4 प्रशंसनीय है। इससे झखुग्व प्राप्त होता है। चह उत्तम प्रशस्त 
4 फरनेचाला, ती८ण अथवा उग्र, प्रधत्न करके हमें दिन रात दान 
$ यचावे ॥ १॥ 30 
$ ज्ञानी अपने तेजसे दुछ्लोंको निर्वल करे, सढोकों अपने जिद्ठाके उपदेश 
& हे हर ५ सर ला मे बल करे, सूदाका अपन ज की, 
$& से उधार। सांस भक्षक ऋुरांको अपने छुखसे आच्छादि्त करें ञ 
६£ क्रतासे निशृत्त करे ॥ २॥ 
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१] दघेका तादा । 


$ 


उभोभयाविलप धेह्टि दुष्ट 
उतान्तरिंक्षे परिं याह्यम्रे जम्से स घेंदमि यादुघानांच ॥ ३॥ 

अग्ने सच यात॒धानस्थ भिन्धि हिंसाशनिहरसा हन्त्वेनम्‌ । 

प्र पत्राणि ज़ातवेदः श्णीहि ऋष्याद ऋविप्णुति चिंनोत्वेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
यत्रेदा्ी पस्यसि जातवेदस्तिष्ठस्तमन्न उठ वा चरन्तम्‌ | 

उठान्तरित्ते पत॑न्तं यातृघानं तमस्ता विध्यु शवों शिशान; ॥ ५॥ 


हिंसा. शिक्ञानों वरं पर च। 


हट 
5 
रु 
पक 
हि 


५१ 
थे 





सर्थ-हे (उम्याविन्‌ अपने) दानों को जाननेवाले भग्ने! तू (हिल! 
शिशान।ः ) शाहुझोकी हिसा करनेचाला तीछण घन कर (अबरं पर च॑ 
उसमनौ ) हमसे निकृष झौर उत्कृष्ठ दोनों प्रकारके शाइुओंको अपने ( दंष्टी 
डपधघेहि ) दाढेंमे रख । ( उत अन्तारिक्षे परियाहि ) और अन्‍्तरिक्षमें तृ 
संचार कर। और दहांसे ( जम्मेः यातु-चानान्‌ जामिसंघेहि ) अपने 
जयडोंसे घाततना देनवाले शाइुझोपर चढाई कर ५ ३॥ 
है अग्ने | ( यातुघानस्य त्वच मिन्धि ) कष्ट देनेवालेकी त्वचाको छिलन्न- 
मिन्न कर । ( हिंद्च -अशानिः हरसा एन हन्तु ) हिसक्त विश्त्‌ वेगसे इसका 
नाश करे। हे ( ज़ानवेदः ) जातवेद ! शाछुके ( पवाणि अ्णीहि ) पर्वोको 
काठ । ( क्रादिष्णु: क्रव्यात्‌ एनं विचिनोतु ) मांसभक्षक क्र प्राणी इस 
दुषको पकड पकड़ कर खा ज्ञाथ ॥ ४ 0 
हे ( ज्ञातवेदः ) ज्ञानी सगने ! तू ( यत्र इृदानीं ) जहां अब ( तिष्ठन्तं 
घरन्त उत अन्तरिष्षे पतन्त यथातुघानं पहयासे ) व्डे हुए, प्रमण करने- 
वाले आर अन्तरिक्षरं संचार करनेवाले यातना देनेवाले दुष्ठको देखता है 
वहाँ ( शिशानः अस्ता हावा ) तीदण शस्त्र फँकनेवाला शइहिसक तू (त॑ 
दिध्य ) उस शहघुका देघ कर ॥ ५ ॥ 





जक। 


भावार्थ-दोनों को ज्ञाननेचाला देव वलवान और निर्येल हिंसकोंकों 
अपने कादूम रखे। सब स्थानपर संचार करके कष्ट देनेवाले दुष्टोक्षो 
दयावे ॥ ३ ॥ दुष्टाकी पीट कर उनके चउमडंको छिन्नामिन्न कर। विज्ुदीके 
आधातसे दुष्ठोक्का नाश हो। दुष्ठोंके जोडोंकों फादों। मांख भक्षक 
हसक आर ऋहूर को एकड पकडकर नाश करो ॥ ४ ॥ जहां कष्ट देनेवाले 
हसक्त दुछ होंगे घहां उनको दया दिया जावे ॥ ५ ॥ 
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हे अथववेदका स्वाध्याय। । 
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५ यज्षेरिषूं? संनममानों अग्ने वाचा शुल्यों अशर्निभिर्दिहान। । 

हे 


|५५] 
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तामिविंध्य हृदये यातुधानान्‌ प्रतीचो बाहून्‌ प्रति मड्ध्येपाम्‌ ॥६॥ 
उता रवधान्स्पुणुहदि जातवेद उतारेंभाणों ऋष्टिमियातुघानांद । 
अ्ने पूर्वों नि जंद्दि शोशुचान आमादः ह्ष्विड़कास्तमंदन्लेनी! ॥७॥ 
इह प्र ब्रृंहि यतमः सो अंग्ने यातुधानों य इद॑ कृणोति । 
तमा रंभस्त्र समिधां यविष्ठ नचक्ष॑सअक्षुपे रन्‍्धयेतम ॥ ८ ॥ 
अथ-हे अरने ! ( यज्ञ) ) सत्कमोद्वारा बहता हुआ तू ( हपू! सनम 
मानः ) अपने बाणोंकों ठीक करके ( वाचा ) वा्णीस उपदेश करता इन 
( शाल्यान्‌ अदानीभिः दिहानः ) शल्योंकों बिज्वलीसे तीधुण करता हुआ 
( ताभिः प्रतीचः घातुधानान्‌ हृदये विध्य) उनसे छाझुके संखुख हीकर उर 
दुट्ोंको हृदयपर चेघ करके, ( एपां बाहन प्रति भिडिस्घ ) इनके बाहुआ 
ताड डाल ॥ ६ ॥ विवि 
हे जातवेद ! ( उत्त आरब्घान्‌ उत्त आरेभाणान्‌ ) सत्कायेका आर+ 
करनवाले और किये हुए छोगोंको ( ऋष्टिभिः स्एणुहि ) श्खरोंति सरक्षि। 
रग्प | हे अग्ने ! ( यातुधानान पूर्वः शोशुचनः निजहि ) दुष्टोकी सह 
प्रथम प्रकाशित होकर नादा कर । ( आमाद! एनी; दिंवकाः एन अदन्तु ) 
मांस खानवाले लाल पक्षी इनको खाजाबें ॥ ७ ॥ हि 
है अगने | (या यातुघान। इद कृणाति ) जो दुष्ट यह दुष्ट काय कराती | 
है ( प्रतपः सः इद प्रत्रदि ) चह कौनसा है यह यहां कह दे । (ते भाें। 
अम्व ) उसको दण्ड देना आरंभ कर | (ते समिघा आरमस्व ) उसके 
लकडियॉल जलाना आरंभ कर | ( रचक्षसः चक्ष॒पे एनं रन्घय ) मडष्या 


[उ् [सा कान 


के हितकी इछ्ठिसे इस कदितकी इप्िस इस दुछ्का नाश कर ॥ ८॥ |. 


भावाय-सत्कमसे यहा, अपने दास््रासत्र तेयार रखी, बाणीसे उक्तम । 
डउपदेदा करो, अपने चाम्न्नेकोी बिझलीसे तीदण करों,और उनसे दातु आर 
दुृदर्याका खेघ करो, तथा उनके बाहुका छदन करो ॥ ५ ॥ 

झुस रूम करनेबालोंकी कक्षा अपने चाम््रोंखे कर। छुछोंका नाश कर 
मास खानिवाले पद्की दुष्लोका सांख साय ॥ ७ ॥ 

जो दुष्ट है उनकी हुष्तता यहाँ कहो, उनको दण्ड दो, जनताका' हित ! 
करना हाएगर उजका जादा कर ॥ ८ ॥ 
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तीह्णनांग्न चक्ष॑पा रक्ष यज्ञ प्राज्च॑ वसुस्यः प्रणय प्रचेतः | 

हिंस रधस्पमि शोशुचान मा त्वा दभन्‌ यातधानां नचक्ष। ॥९% ॥ 

नचक्षाः रक्षः परिं पश्य विश्षु तस्य त्राणि प्रतिं शणीक्ग्रां । 

तस्याग्रे पृष्टीहेरेसा शणीहि त्रेघा मल यातृधानस्य वृश्ध ॥| १० ॥ ( ६ ) 
बत्रियोतधानः प्रसितिं त एल्चुतं यो अंग्रे अन॑तन हन्ति | 

तमचिषां स्फूजेयन्‌ जातवेदः समक्षमेंन गणते नि युंझधिः ॥ ११ ॥ 


अर्थ-- हे अगने ! ( तीएणन चप्लुषा प्राश्व यज्ञ रक्ष ) तू अपने तीक्षण 
आंखस अ्रेष्ठ पज्ञक्की रक्षा फर। हे ( प्र-चत३ ) ज्ञानी ! तू ( बसुभ्पः 
प्रणय ) चसु ओऑकेलिय उसको ले जा | है (हुू-चक्ष) ) लोगोके निरीक्षक 
हिरई रक्षासे आमिशोचन्‌ ) हिसकको ओर राक्षसोंको तपाते हुए (त्वा) 
तुझको ( पातुधाना मा दभन्‌ ) घातना देनेवाले न दवावें ॥ ९ ॥ 

हूं अरने | तू ( €-चक्षाः विश्ु रक्षः परिपह्य ) मनुष्योका निरीक्षण 
करता हुआ सप दिशाओंमें राक्षसोंको देग्व । ( तस्प त्रीणि अग्मा प्रति 
आणीहि ) उसके तीनों अग्रभागों का नाश कर। (तस्प पृूर्ठठा। हरसा 
शणीहि ) उसकी पखुलिघोंको अपने घचलसे तोड़ । ( घातुघानस्प स्वूल 
अधा दश्च ) थातना देनदालंकी जड़ तीनों प्रकारोंस काट डाल ॥ १० ॥ 

है अग्न | ( यः अच्नेन ऋते हन्ति ) जो असत्यम सत्यक्ना नाश करता 
है, दह ( यातुधानः ते प्रसिति 'त्रि! एठु। दुछ तेरे घन्घनमें तीन प्रकारोंस 
प्राप्त होवे | हू जातवेंद ( त॑ अनलिया रफूजपन्‌ ) उसको अपने प्रकादासे 
प्रभावित फरता हुआ तू ( एनं समक्ष एणते नि युएुपषि ) हसको आपने 
सामने ए्ास्तुति करनदालेके एितझे लिये प्रतिपन्धमें रख ॥ ११॥ 





मआादार्ध--अपनी दृष्टिमे-शपितस-सत्कर्मदा संरधक्षण पार । और 
निदासकोंकी ओर उस्त ले चल | सिंसकोशो भपने सेजसे हदा और ऐसा 
कर हि दुए तुप्त न दपाएें १५९॥ जनवसाकी रक्षा परनेरे लिये तू सप 
दिशाओंत दुष्टोंको हुंइ निशाल। और उनझे तीनों प्रद्चारक्के प्रयन्नोंको 
प्रतिपंर कर। दुष्टांसी पीट वोह शोर उनकी जल उम्बाड दो ॥ १० ॥ 

जो अधष्यस्त सत्पको दुपाता एं उस दुष्टरशो पंघनमें छाल। अपने नेजसे 
जघरा।।न्बसर्रदर सार आर श्र भक्स झा स्सरन्माग्य टम्दा शान शरघ वात!!! |! 
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यदसमे अद्य मिंथना शर्पातो यद बाचस्तृष्ट जुनगन्त रमा! । 


लि 


मन्योभनसः शरव्या ६ जाय॑ते यातयां विध्य हृदय यातृधानान्‌ ॥ !३) 
परा शणीहि तएंसा थातृधानान पराग्ने रक्षो हरसा शणीहि। 

पराचिंपा मरदेबान छणीहि परासतप१ शोशुचत!) श्रणीहि ॥ १३ ॥ 
पराद देवा वजिन शणन्तु प्रत्यगेंने शपथा यन्त सष्टा) । ' 


धाचास्तेन शरंव ऋच्छन्तु मर्मेन्‌ विश्वस्थेत प्रसिंतिं यातधानः ॥ १४॥ 
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अर्थ-दे अम्ने ! (यत्‌ अद्य मिथुना शापात३) जो आज दोनों एक दूसरती 
शापते हैं, ( यत्‌ रेमाः वाचा तृछ््ठ जनयन्त ) जो आक्रोश करनंवाई 
वबाणीकी कठोरता प्रकाशित करते हैं। (या मनन्‍्यो! सनसा द्रव्य 
याजते ) जो ऋ्रोधी मनसे छासत्र होता है ( तया यातुघानान्‌ छृदये विध्य ) 
उससे पीडकोंको हृदपमें चेधघ डाल ॥ १२ ॥ 

(यातुघानान्‌ तपसता परा शाणीहि) यातना देनेचालोंको अपने तपसे दू 
करके नाश कर | और हे अग्न ! 'हरसा रक्ष) परा शाणीहि) अपने बढती 
दूर करके नाशकर । (स्रदेवान्‌ आचंषा परा शणाहै! सूढ।का अपन तेजस 
दूर करके नाश कर तथा ( अछुतृपः छोशुचतः पराणणीहि) दूसरोंके प्रार्गा 
पर तृप्त दोनेचाले शोक करनेवाले दुष्ठीको भी दूर करके नादा कर ॥*ै 

( देचा। अद्य घजिन परा श्टणन्तु | देव आज पाप करनेवाले पापाक | 
दुर करें। ( सष्टा। शापथा। एन प्रत्यकू पन्‍्तु ) सजी हुईं ग्रालियां उनमें, 
प्रात वापस जाय । ( वाचा स्तेन हरवः समन ऋच्छन्तु ) वाणाके प्वार्की | 


चारत्र सामें काटे | ( यातुधान। विश्वस्य प्रसितिं एतु ) यातना देनेवाल 
दुष्ट सघके बन्धनमें जाथ ॥ १४ ॥ 


मा 

आवाधे- जो दु८ परस्परको शाप देते हैं और आशोह्य करके कठरि 
भाषण घोलते हैं, उनके मनके दुष्ट भावोंसि जो घातक परिणाम होता हैं, 
उससे चुछ्रोंके छदम जल जायें ॥ १२॥ 

,मी दुष्ट लोगोंको कष्ट देते हँ उनको अपने तप, बल और तेजसे दूर करे 
ओर उनका नषणथ कर । सूढोंकी उपासना करनेवालॉकों भी दूर कर | जा 
दूसरक प्राण लक्कर तृप्त होत ह उनका रुलाते हुए हुदा दो ॥ ११ ॥ 

पापी सनलुप्यको और पापकों दूर किया जाथ । गालियां दीं हुईं देने 
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8 | धुशेका माश । 
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ये पोरुपयेण क्रविपा समझे यो अरुूव्यन पशुना यात॒धान। | 
यो अध्स्याया भरंति धीरमंग्रे तेप शीषाण हरसापिं वश ॥ १५॥ 
विष गयाँ यात॒धानां भरन्तामा वश्वन्तामदितये दरेचाः । 

प्रैणान्‌ देवः संविता ददात पर्रा भागमोपषधीनां जयस्ताम्‌ ॥ १६ ॥ 
संवृत्सरी्णं पय उमञ्तियायास्तस्य माशींद यातुधानों नचक्ष) । 
पीयूपमभ्रे यतमस्तितृप्सात्‌ त॑ प्रत्यंचमुर्चिषां विध्यु मर्मणि ॥ १७ 


अधे-(थ। पोसपेयेण कविषा समक्ते जो सनुष्पके सांससे अपने आपको 
पुष्ठ करता है और ( था यातुघानः अइ्पेन पशुना ) जो दुष्ट अमश्व आदि 
पशुक्ते मांससे अपने आपको पुष्ठट करता है, हे अग्ने | (था अध्न्याया। 
क्षीरं सरति ) जो गायक्ता दूष चुराकर ले जाता है (तेषां शीषाणि हरसा 
अपि धृश्व ) उनके सिरोंझो अपने बलसे तोड डाल ॥ १५ ॥ 

( यातुधानाः गया विष भरन्तां ) जो दुछ गौओंको विष देते हें, और 
( दुरेवा! अदिवये आधश्चन्तां ) जो दुष्ट गोको काटने हैं, ( सबिता देवः 
एनान्‌ परा ददातु ) सविता देव इनको दूर हटावे।( ओषघीनां लागे 
पराजयन्तां ) इनको औषधियोंका भाग भी न दिया जाये ॥ १६ ॥ 

है ( हु-चक्ष) ) मनुष्षोंके निरीक्षक ! ( उस्नरियाथा! संवत्सरीण्ण पथः ) 
गायका दर्षभर प्राप्त होनेवाला जो दूच है ( तस्य यातुषान! मा आशीद ) 
उसका पान यातना देनेवाला दुष्ट न करे। हे अरने ! प्यतमः पीयूष तलितृ 
प्घाद्‌ ) उनमेंस जो दुष्ट दघरूपी असझतको पीयेगा, (ते प्रत्यश्य सचिधा 
रमाण वदेध्य) उसका सबके सछुग्व अपने तेझसे समेस्थधानम चघ हाल | १७ 





चालेक्े पास वापस जांप | दाणीसे चोरी करनवालेके ममस्थान दास्प्रोसे 
फारदे जांघ । जनताझों घातना देनवालेको प्रतिवघम रखो ॥ १४ ४ 
भसनुष्यका घोड़े आदि पशुरा सांस वा कर जो दुष्ट अपना शरीर पृष्ट 


फरता है और गायका दूध चोरी करके पीता है उ 


छल. क्ाद ॥ १५7 
जा दुए मनुष्य गांको दिप दसे हूं ओर थो काटइते हैँ, उनझो समाजसे 
हटापा जादे ओर उनको घान्यादिका भाग भी न दिया जादे। १ 
है मनुष्पोका हित करनेवाले | गायदा दूध दुष्ट मनुष्य न पीवच। जो 


दुष्ट चुराकर पीयेगा उसको शारीरिक दण्ड दिया ज्ञादे # १७॥ 
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रत फे के ५िर संत था के कक के की पक ने को: 


सनादम मणसे यातृधानान्‌ न त्वा रक्षांसि प्तनासु जिम्यु 
सहमूराननु दह ऋ्रब्यादा मा तें हत्या मुक्षत दव्याया। ॥ १ 
त्व नो अम्न अधराददक्तस्ल पय्रादुत रक्षा पुरस्तात्‌ । 

ग्रति सथे तें अजरासस्तर्पिंष्टा अपशं्स शाशुचतो दहन्तु ॥ १ 
पश्मात्‌ पुरस्तांदधरादुतोचरात्‌ कृत्रिः काव्येन परिं पाष्मम्रे 
सखा सखायमजरों जरिग्णे अग्न मता अमत्य॑स्त्वं न ॥ 


अर्थ-है अरने तू ( यातुधानान्‌ सनात्‌ मरुणास) यातन 
का सदा नाठा करता है । ( रक्षांसि त्वा एतनाखु न ज२ 
यद्वो में नहीं जीत सकते । ( सहम्ूरात्‌ ऋ्रयघादा _« 
मांसभश्षकोंको जला दे । ( त देवपाया; देल्या)) चे त 
(मा मुक्षत ) न छूट जांच ॥ १८ ॥ 

ह# अग्न | (त्व नः अपरात्‌ उदक्त! पत्चात्‌ उत्त 
मीससे उपरसे पीछसे और आगेसे रक्षा कर | ( ते 
रासः तपिष्ठा ) वे सब तजम्बी, अक्षीण हाकर तपा 
दद्स्तु ) पाषीका जला देख ॥ १०॥ 

है अग्न | तू ( कविः काब्यन ) कवि है अतः 
पाम्ताव अधरार उसे उत्तराल परिपाहि ) पीछस 
ऊपर सं ालल रख्या कर।| ( ू#ूुव झरता सग्लासय 
जले घिन्वकी, ( अजरः जग्म्णि ) लू जगारहित है 
ओर ( अमरः मत्यान्‌ ना परिपाहि) लू अमर है 
सश्या छऋर ! ४८ ॥ 


५4 


क्र 


मावाथ-लु सद्ादुष्टोका नादा करता है, तुझे .। 

सकते | नु माॉसमसद्यक धराऋऊा जला, लरे पाठास थे 
हू सथ आआारल हमारा रक्षा कर।| लजरबा ला 

लय । १९ |! 

आ, जउरारदित और अमर है अतः 

घनना चाहत हैँ | हम ज़राग्रम्त होते 

खब्म हें अना से हमारा सक्ायला कर ॥ २० |! 
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ते रुज़ो येन्‌ पर्यसि यातधानांन। 
अथवेवज्ज्योतिपा देच्येंन स॒त्ये धूवेन्तमचित न्‍्यों(प ॥ २१ ॥ 
पुर॑ चये त्रिग्न सहस्य घीमहि। 


घुपहण दिवे दिये इन्तार भदशुरावबतः ॥ २२॥ 
विपेण भड्गरावतः प्रति सम रक्षों जहि। 





अर्थ- अगने ] ( थेन षाफा-रूजः यातुधानान्‌ पहयसि ) जिससे तू 
लाधथोंद्वारा ठोकरें लगानेवाले दुष्टे'का निरीक्षण करता है, ( तत च्तुः रसे 
प्रतिघेहि ) बह आंग्व शोर मचानवालेपर रग्व । ( झ्पव-चत्‌ देव्पन ज्यो- 
ठिपा ) आहसक दिव्य तेजन्न ( सत्य आचिेत घृवन्त ) सत्य अ्चत नाश 
करनवालेका (नि ओप ) जला दो ॥ ६१ ॥ 


हू अप्ने [ है ( सदस्य ) यलवान्‌ [( चर्म ) हम सघ (दिप्रं पुर) ज्ञानी 
और पूर्णता करनेवाले, ( घुपद्वण ) घ्षण फरनेंचाल और ( संगुरावतः 
हन्तारं ) घिनाणकाका नाण फरनवाल, (त्वा दि दिदे परिघीमहदि) 
हेरा प्रतिदिन ध्यान करते हूं ५ २२ ॥ 


है अम्न  (तनिग्मन धादिपा ) सीए्ण सेजम पच्त ( तप! क्ग्मराभिः 


आधिामिा ) रपानेदाल तजझी द्वीप्षचिपास ( दिएण ऊऋंणुरा 
जहि रुप ) दिएसे नाश फरनदाल राध्षसादा नाएा एर ४७ ६१३ ।' 





निजजजत+ 


मभावाध - ज्ञो दुप्ट लाप मारणर एमारे दरीर खोहने है तपा जो विश्द 
कोलाहल मघाते ₹ उनको तू देख। लू लपने सेरसे हमारा मादा 
फरनदालपा नाश पार ॥ २१६१ ॥ 


नाश बरनदाल ठुप एल्पान्‌ देए दा कर्म सूद प्रतिदिन ध्यान करते 


कं ह<-. 
क्षतघ्र।॥ 
दिए देपर झागत्‌छ साश दारनंदाले दुष्ट 
ज्क 


झूपर टइता खरे पर ॥। ६६ ॥ 
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१२ दुरेवा! अदितये आध्वश्चन्तां- जो दुष्ट गायक्री काटवा हैं अथत्रा कटवाता 
है । अ-दिति अरथात्‌ दिंपनीय गोका भी जो वध करता है । ( १६ ) 

१३ गयां विष भरन्तां-- गोवोंको जो विष देते हैं और विपतते गोका वष | 
करते है | ( १६ ) । 

१४ किमीदिन- ( किं-हृदानी ) अब आज्ञ क्या खायें, कल उसका वध किया , 
और पेट पाला, आज किसका वध करके पेटपूर्ती करें इसका जो सदा विचार करते हैं। 
जो कमी दूमरोंका घात किये विना नहीं रहते । ( २५ ) 
१७ यातुघानः ( यातु+धाना। )5 यातना देनेवाले, दूसरोंकी सतानेव्राले, दूध" , 
रोका पीड़ा दनवाले । ( २ ) + 
१६ दुरेच! - ( दुः+एवच )- दुष्ट मार्गपर चलनेवाला, बुरे कार्यमे प्रदृत होकर 
दूसरोंको कष्ट देकर अपना सुख बढ़ानेका प्रयत्न करनेवाला | ( २४ ) 

१७ अदवाः माया; - ( अ-दृव्य माया? ) जा बुराह आर कपट करत हैं, जॉं 
धोखा देकर दूसरोंको छूटते हैं, धोखेबाजीते अपना एश्रय बढ़ाते हैं | ( २४ ) 

१८ घाजन। 5 जा पाप करता हैं, पाप कम प्रवुत्त हाता ६। ( १४ ) 

१९ वाचास्तनः ( वाचा+स्तनः ) - जा वाणाका चार है, जिमका भाषण सत्य 


[8.० 


नहे। हाता । जा एक बालता हूं आर दूमपरादह्दा करता हैं, जा विश्वास रखन अयाग्व 


जे 


६।( १४) 
२० सुरदव!, (२) सहस्तूर/( १८ )5 घात पात करनेवाला सूठ, डाकुआंक साथ 
रहनवाला, मद्ामूख, महाघतकों, महाहिंवक । ( २) 


| 

| 

| 

। 

| 

| 

२१ मिथुना छापातः - एक दूसरेका गालियां देते हैं, परस्पर बुरे शब्दोंके प्रयोग । 
करते हैँ । अपशब्द बोलते हैं । ( १२ ) । 
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ये सब दुष्ट हैं। य दुष्टोंके लक्षण हैं। प'ठक इन वचनोंका विचार करके अपने समाज 
अथवा इस ससारम इन लक्षणास युक्त कोन कोन हैं, इसका निश्चय करें ऑर उन 
दुष्टोंकी दर करनेका प्रयत्न करें । इन लक्षणोंक्रा विचार करके पाठह श्रेष्ठ सअनेंके 
' भा जान सकते हैं। जैसा “जो दपरोका घात पात नहीं करते, जा किसीक 
&सा नद्वां करत, जा आह्ष्ता मावसे बतेत हैं, जो सदा सत्य बोलते हैं, कमी कपट 
है| करत, हृद्यथ शुद्ध भाव घारण करते ६, कमी किसाका नाश वरके अपना पट 
मरना नह चाहत, परतु अपने प्रयत्नम दुसरोका सुत्र बढ़ाना चाहते हैं, दृष्ट मझुध्याक 


साथ कमी नहीं रहत, छुखसे कभी बुरे शब्द नहीं उच्चारत, जो पाप कर्ममें प्रवृतत नहीं 
इक कक 6665 €€७६€ 6&6€€€€€€€€€€€€€€€७€€३७५०७93339939339933333393939 999७ 
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दि [82] किए. 


होते, जे सांस सोजन नहीं करते, जो दूसरोंकों सारपीट नहीं करते, जो दूसरॉंक्ो 
दासभावसे छुडानेके लिये प्रयत्न करते हैं, जो दूसरोंकी रक्षा करते है।” जो ऐसा 
शुद्ध सदाचार रखते हैं वे सक्लन कहे जाते हैं । इन सजनोंकों पू्वोक्त दुष्ट दुजेन सदा 
कष्ट देते हैं, अतः दुष्टोंकी दूर करना धर्म होता हैं। सजनोंका परित्राण करना, दुष्ट 
दुजनोंका नाइ करना और घमकी व्यवस्था स्थापित करना यह सभ श्रेष्ठ धुरुषोंका 

, कृतेव्य है। जो यह कतेव्य करेंगे वेही आदरके योग्य पुरुष हैं। यही मनुष्यका धर्म 

, है, अतः इस सकत द्वारा कहा है कि इन दुष्टोक्षा नाश करना चाहिये | नाश करनेका 

६ साव यह है-कि उनका दुष्ट भाव दूर करना, उनके स्वभाव का सुधार करना, उनको 
दुष्ट व्यवहारसे निव्चत्त करना, उनको समाज या राष्ट्रसे वहिष्कृत करना आर इतनेसे 
भी काये न हुआ, तो उनका नाश करना। इस उक्तका यह काये है। अब इन दुष्टोका 
नाश करनेवाला केसा हो, इस पिपयप्त दोखिये-- 


दुष्ठोंका नाश करनेवाला कैसा हो ! 


| 

! 

| 

है 

ई 

हि 

५ 

; पूवोक्त विव्रणमें दुष्टके लक्षण कहे है, इन लक्षणोंसे दुष्टोक्ती पहचान हो सकती 

६ है। हन लक्षणोंसे दु्टोंका ज्ञान होनेके पश्चात्‌ उनका नाश करनेका काये कोन करे, 

$ इसका विचार करना चाहिये। हरएक मनुष्य दुष्टोका नाश करनेका कार्य करनेका 

६ ८७७ 

£ अधिकारी नहीं है, यह काय विशेष जिम्मेवारों का काय है, अतः यह का विशेष 

छः 

£ सावघानतासे होना चाहिये ओर विशेष योग्यतावाले मनुष्यके आधोन यह कार्य रहना 

६ चाहिये। इस विपयके निर्देश इस उक्तमें है, उनका अब यहां विचार करते ह-- 

६ 5 मित्र: ( मं०१ ), सखा / सें०२० )जजो मनुष्य सद मनुष्योंकी ओर पिन्न- 

(६ ] 6 टस है हि हि 

4 ताका बतांव करता दे, जो सवका सखा अथोत्‌ दिव चाहनेबाला है | जनताक्का द्वित 

६ करनेमें जो तत्पर रहता है, 

& र२वथिप्रा ( ल॑ं० २९), कवि; ( सं० २० )>ज 

६ जो कवि है अथांत्‌ क्रान्तदशशी है, जो दूरच्ृष्टि है, जो गहर 

६ फर सकता है, जो पवित्र दृष्टिके साथ सद दातोंका आगेपीछे 
& 
ह 
श्ह 
श्र 
$& 
क् 
छः 
द् 
के 
्ह 


हे के 


बे ८ 


5 
£ जातदेदः (ज्ञाववेद४)८ जो ज्ञानी है, सिएने सधष्ययन दइचप ग्रद् 
है, थो इहुश्चत और वेदशाखज्ञ है. जिसके जेदर शानही दृष्टि उत्पप्त हु 
४ अधघषपएत्‌ दिव्यज्योति। (रं० २११)८ जो ( तत 
योगाके समान दिव्य तेजसे युक्त है, झिप्तने योगमाधनादि हारा अपना शभन हि 
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अधर्वबेदका स्वाध्याय ! [ काण्ड 
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है, जो चश्चल वृत्तिवाढा नहीं है, जो शान्ति आर गंभीरतापें सब्र बातका 
विचार कर सकता है आर शीघ्रता करके जो का्यका बिगाड नहीं करता है| 

५ झुकशाचि, छझुाचि।, पावक।ा ( मं० २१६ )८ जो पत्रित्र तेजस युक्त, स्वयं 


॥ 

॥ 

| 

| 

| 

आचारस शुद्ध, आर पवित्रता करनवाला है, जो स्त्रय पात्रत्र ।बचार, पावेत्र उच्चार आर । 


आर? 


जलकर्थ 


क्रय 


अआधन्‍पू 


पवित्र आचारसे युक्त है, जिसका मन, बुद्धि, चित्त आदि अन्तरिन्द्रिय तथा जि्के बाह्य 
इंद्रिय पवित्र हैं और शुद्ध व्यवद्दारद्दी करते हैं, 
६ इंड्य। (मं० २६ ), प्रथिष्ठः ( मं० १) पूर्वोक्त कारणमे जो प्रशंधनीय है, स्तुति | 
करने योग्य है, सब लोग जिप्तके पत्रित्र आचारकी प्रश॑धा करते हैं, |; 
७ बाजी (मं० १), सहस्या (मं० २२)-जो बलवान है, कर्तव्य करनेका निथ्य ।' 
होनके पश्चात्‌ जो निश्चमपूर्व क अपने बलते उसको निभाता है, जो प्रतिपक्षीकों परास्त | 
कर सकता है, जो अपने बहुसे अपने कतेव्य कर सकता है, । 
८ ब्रह्मसंशितः (मं० २५ ) - ज्ञानपे तीक्ष्ण, ज्ञानसे तेजस्त्री, ज्ञान सुसं॑स्क्ृत, । 
छानपे प्रशंघायुक्त बना हुआ, 
९ अज़रः, अमत्यं! (म०२० ) - जरारदित आर सत्युगादत बना हुआ, क्षाण 
न होनेवाला और रुत्युध्त न डरनेवाला, देवोंके समान जराप्रुत्युक्ों दूर रखनेवाला, 


4 


दिव्यर्जाबन युक्त, 
१० ऋतुमिः समिद्धः (मं०१) - विविध सत्कमप्ते प्रदीम्र हुआ, श्रेष्ठ प्रशस्ततम 


। 
कप्रप्ते प्रकाशित, सत्यप्रय प्रशंपनीय उत्तम कप करनेवाला, जिपसे उत्तम फर्मेद्दी होते हैं, । 
११ शहद्यान। ( मू० £ )- तीक्ष्ण, तेजस्वी, 
१२ हार्वा (मं० ५) - शब्रुओंका नाश करनेवला, । 
१३ प्रतीचा (मं०६)- दुष्टोका सामना करनेवाला, शच्चुओंके सन्पुद्च खड़ा |; 
दोकर उनका प्रतिकार करनेबाला, | 
१४ भंग्ररावतः हनता ( मं० २२) - घातकोंका नाश करनेवाला, | 
१५ रक्षोह्दा (मं० १)- राक्षतों, ऋरकम करनेवालोंका नाश करनेवाला 4 
१६ क्रव्यादः अपिघत्स्थ (मं० २) 5 मांध्मक्षकों, दूसरोंके जीवनोपर अपनी । 
पृष्टा करनेवालोंकी दध्ाओं | 
हा १७ आचपा यातुघानात्‌ उपतएणश (मं २) - अपने तेजपे दृधरोकी यावनों | 
देनवालोका नाश कर ! 


१८ दिया नक्त रिपः पातु (म० १) ८ दिन रात्र घातकों से सज्जनोंकी रक्षा कर, 
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१९ ज़म्भ: यातुघानान सघाह (म० रे) ८ द्ााथयारा से दुष्टाकी दण्ड द्‌ 
हस्त ठंगसे इस चक्तमें दुशेका नाश कोन करे इस विपयम कहां है । दुष्टका नाश 
करनेवाला ज्ञानी, शान्‍्त, सम बुद्धि रखनेबाला, गंभीर, विचारवान्‌ू, जनताका द्वित 
फरनेबाला, पत्रित्र पिचारवाला ऐसा सुयोग्य पुरुष होना चाहिये | हरएक सनुष्य यह 
पत्रित्र कार्य कर नहीं सकता । जिससे कभी अन्याय होनेकी सेमावना नहीं होती, ऐप 
सज्जन के आधीन यह आधिक्तार होना चाहिये। पाठक स्मरण रखें कि जब कभी 
न्यायाधीश अथवा दण्डाविधान करनेके काय के लिये किसी मनुष्य को नियुक्त करना 
हो, दो उस स्थान के लिये इन गुणोंसे युक्त पुरुष नियुक्त क्रिया जावे। और इन 
गुणा युक्त मनुष्य ही उस स्थान पर जाकर काय करे। इस दृष्टीपे इस बृक्त के मंत्र 
इडे उपयोगी हैं। एस साल्विक पृरुपत्ते कमी अन्याय नहीं होगा, जो योग्य होगा, 
वी काये वह करेगा, ओर सब मनुष्योंकों इसके काये से 
इन दुष्टाकों जो दण्ड देना योग्य ह वह दण्डोंके विज 

| 


सके अर 


हैं, जो इन मंत्रोमें स्पष्ट ।रखे हैं, तथापि सुत्रोधद 


दण्डदका धान । 
दिवरण क्रिया उससे दुष्टोंके लक्षण आर दुष्टोोक्नी दण्ड देनेवालों 


ब्फ 


8५ 


कक 


एस समयठक जे 
के लष्षण जात हुए | दुशको दण्ड देनेवालाके लक्षणोर्म मी आन्तम इछ लक्षण ऐसे 
हैं कि जिनसे दण्डबिपान का भी पता चल सक्ृतता ६। अब इसो दण्डविधान का 
अधिक रिचार करते हैं-- 

१रक्षों-ह्ा + एम शब्द राधवपोहझो दर्षा दण्ड येग्प € यह सिद्ध दोता ६ । 
(न घातुक्ता दूमरा अधे गति! ६। यह अधथ लिया द्ाय तो राष्टमों 
से भगादेना अधात्‌ 'देशपत निफाल देना' यह अर्थ होगा। रछस (रछनत यर्मान 
एंते रछ) एच्दरा अथ ः ह: 


अरन्‍क«न्‍_ 5 


! जा) 


| अ] 


जेमपे सुरछ्तित रहनेदी आादब्पद दा होती है, लिमय उनना 
दा रयाव दिया दाता है। एसे दुष्टोरी ऐसे रधानमें रएना डा उनपर ऐमा परागा 
रएना कि ये दृष्य्परोंकी यातना न दे सके, ऋदि दोध इमरे प्राप्त होता ह।( म5१) 
२ अपोदष४ + होहिकी दाटे । हम यत्रमें दुश्झ्की रण कर उसका नाए कामा। 
उपरत्त ओर नाॉदिस दौल डादर दुष्टर शरीर का दादते है। ( #० ४) 
ई प्राप्पाद; झप्धित्तद + दुसरे शांव एए झपने शरीर की एशी कानेरानों 
९, रद दरके रए, दे दुर्मे रए. (स३ हाहड ) उस झूय पदार्थ झप्न झसतें बंद 
रद ज्ादा ६, उम प्रज्ञार उन दुएशाशों रण । (+० ६) 
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२६ यातुधानः उञ्चिधाया। संचत्सरीण् पथ माशीत्‌ - दुष्टको गायका दूध 
एक व्षतक पीनेक्नो न दिया जावे । एक बे गायका दूध पीनेको न देना यह एक दुण्ड हैं। 
आजकल तो जो समेसकाहो दूध पाते हैं, उनको तो यही दण्ड स्वभावतः हो रहा हैं, 
क्योंकि गायका दूघ बहुतोंको प्राप्तही नहीं होता है। आजकल केंदियाक्नी मेसकाही दूध 
दिया जायगा तो उनको इछुछ भी घुरा नहीं प्रतीत होगा। परंतु वंदिक कालमें गायका 
दूध पीनेके लिये न मिलनाभी एक दण्ड माना जाता था। इससे ऐसा प्रतीत होता है 
कि कारागृहवासी केंदियोंकों भी गायका दूध पीनेकों प्रतिदिन मिलता होगा आर जो 
विशेष प्रकारके दुष्ट लोग होंगे, उनक्नोही वरषसरतक गायका दूध न देनेका दण्ड होता 
होगा | इसी लिये आगे इसी मंत्रम्त कहा है कि-- ( यतमः पीयू तितृप्सात्‌ त॑ 
मर्मणि विध्य )-इन दुष्टोंकी गायका दूध न पीनेका दण्ड होनेपर मी जो दुष्ट चोरी 
करके या अन्य युक्तिसे गायका दूध पीनेकी चेश करेगा, उसके मम स्थानकों वेघ 
डाल । इससे स्पष्ट होता है कि विशेष प्रकारके घोर अत्याचारी केदियोंको ही गायका 
दूध न पौनिक्का दण्ड होता था, और एस जेली यदि गायका दूध नियम तोडकर पीयेंगे, 
तो उनको कठोर दण्ड क्षिया जाता था। (मं० १७) इस दण्डकी इश्टीसे इस मंत्रका 
विचार पाठक अवच्य करें| 

२३ अधइांसं दहन्तु ८ पापीकों जलाया जावे | यह चधदण्ड है। यहां जलाकर 
वध करना है । ( म० १९) यही भाव ( धूवेन्त न्‍्योप ) विनाश करनेबालेका वध कर, 
नाश कर अधवा जलाकर नाश कर, इस आदेशम है। 

२४ रक्षसः प्रतिजहिन्दुष्ट राधक्षसोंका नाश कर । ( में० २३ ) 

२५ छुह्ाद अभिदासन्त दिनिष्व ८ दुए हृदयवाले ओर दूसरोंकी दास पना- 

ले दुष्ट का नाश कर | (म० २५ ) 

इस प्रकार विविध प्रह्नारके दण्डोंका विधान इस दक्तम है। विविध प्रकारके अपरा- 
घोंके प्रमाणसे ये विविध दंड देना योग्य ही हैं। जो ज्ञानी जोर समयन्न विद्वान 
न्‍्यायाधीश होगा वही अपराधोंक्ी न्यूनाषिकृताके अशुसार न्यूनाविक दृण्ड दे सकता 
हैं । किस अपराध को कौनसा दण्ड देना योग्य है, हसका विचार करनेवाला श्ान्त 

शीर गंभीर स्वमावदाला न्यायाघीक्ष होना योग्य है, यह विचार इसी विवरपमें इसके 
पूरे हो चुका है, उसका हेतु इससे पाठक्ोक्के मनमें झब झागया होगा। 

इस दृष्टास पाठक इस इक्तक्षा विचार करे दर न्‍्यायपरसाक्ा काय करनेकी रीति जानें 
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अथबवेदका स्वाध्याय | | काएड 








बे 


है 
( ऋषि।-- चातनः । देववा--हन्द्रासामों ) । 
इन्द्रॉसो मा तर्पत॑ रक्ष उन्जत न्‍्यपियत वषणा तमोवर्घ। । 
परा शणीदमचितों न्योपित हत॑ नुदेथां नि शिशीवमाल्रिणं/ ॥ १॥ 
इन्द्रोसोमा समघर्शसमुम्य थे तपर्ययस्तु चरुरभ्रिमों इव । 


# 5३ 8 की चत। 


त्रह्मद्विपें ऋव्यादें घोरचक्षसे दपों धत्तमनवाय किमीदिने. ॥ २॥ 


अथ- हे ( छघृषणा ) घलवाद इन्द्र और सोम ! ( रक्षः तपत॑ ) राक्षसों 
को ताप दो, (उच्जत) उनको मारों । ( तमो-घ्धः निअपयत्त ) अन्धकार 
घढानेवालॉकों नीचे हृदादों | ( अ-चितः परा शणीत॑ ) अन्तःकरण रहित 
दुष्ठोंकी नाश करो, (वि ओषतं, हतं, ) उनका नाश करों, उनका वध 
करो | उनको ( लुदेथां ) हकाल दो, ( आत्त्रिणा नाशिशीत ) दूसरॉका | 


छा इक. 


खानंबालाका नेबल करा ॥ १ ॥ 

हे इन्द्र ओर सोम | ( अप्निमान्‌ चदः इव ) आगपर चले हुए हाण्डीके 
समान ( अधघशंस अध अमि ) पाप करनेवाले पापीके सन्पुख ( तपु 
सं ययसतु ) ताप-दुशःख-देता रहे। ( ब्रह्मद्विषि ऋव्यादे ) ज्ञानके झादु, 
मांसमक्षक, ( घोरचक्षसे किमीदिने ) ऋरदप्रिवाले दुछके साथ ( अनवाय॑ 


4 


द्वप) घत्त ) निरन्तर देषका घारण कीजिय ॥ २ ॥ 


ऊन कफ, 


३७ 4क-आ 0 4 एक १७-कक- कक २०-सझन 


भावाथ-दुष्टोंको दण्ड दो, उनको ताडन करा, अज्ञान फैलानेवालोंकों 
दूर हटा दो, दुष हृदयवालों को समाज से बाहर करों, उनका चध भी | 


व 9 ध्क किक छा. कर नी रः 
करो, अथवा उनको बाहर इकाल दो। जो दूसरोंको खाते हैं उनको नि" 


लघनाओ॥ १ ॥ । 


जो सदा पाप करता है उसको कठिन दण्ड दे। ज्ञान का नाहा करने | 
याले, मांछभद्लनक, ऋर और हिसकों का द्वप करो ॥ २॥ 
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इन्द्रांसोमा दुष्क्ृतों ब॒ध्चे अन्तरनारम्भणे तमसि प्र विध्यतम्‌ । 
यतो नेपां पुनरेकेश्वनोदयत्‌ तदू वामस्तु सहंसे मन्युमच्छव; ॥ ३॥ 
इन्द्रांसोमा ब॒तेय॑त दिवो 

है ९ 


दियो वध से प्रथिच्या अधशंताय तहंणम्‌ | 
प्रो येन रत्नों वावधान निज्वेथ। ॥ ४ ॥ 


८ 


इन्द्रांसोमा चतेय॑ प्वम्महन्मामि। | 


तं 
तपुरेधेभिरजरोमिरत्तिणो नि पशाने विध्यत यन्तु निस्वर्स ॥ ५॥ 


ध-हे इन्द्र ओर सोम ! ( अनारम्भणे चत्रे तमासे अन्त) अगाघ 

आवरक अन्धकारके बीचमें (दुष्छृतः प्रविध्यतं) दुष्कम करनेवालोको वेघ 
डाला, ( यतः एपां एक चन ) जिससे इनसंसे एकभी (न उत्‌ अथतु ) न 
उठ करे। इस प्रकारक्ता ( वां सन्युमत्‌ ठत्‌ शव) ) आपका उत्साहयुक्त 
वह बल ( सहसे अस्तु ) शच्च॒दसनके लिप होवे ॥ ३॥ 

हे इन्द्र ओर सोम ! आप दोनों ( अघ-शंसाय ) पाप करनेवाले दुष्ट 
सलनुष्य के लिये ( दिवः एथिज्या। ) लोक और एथ्वी लोकके घीचमें 
( तहेणं वर्ध संवत्तयर्ं ) पिनाशक चध करनेवाले हास््रक्नो प्रश्ृत्त करो। 
( पर्वत्तेभ्पः स्वयं उत््‌ तक्षतं ) पर्वतनिवासी छशाचुओंके लिये अति- 
तीएण शस्त्र सिद्ध रखो | ( यन वाघ्चघान रक्षः निजूबेध! ) जिससे बढने- 
वाले राक्षसोंका तुम नाश करोगे ॥ ४ ॥ 

हे इन्द्र और सोम ! ( युवं ) ठुप दोनों ( झप्नितप्तेमिः अइमहन्मसिः ) 
अप्निम तपे ओर फोलादसे बने हुए ( अजरेभिः तपुवेधामि। ) क्षीण न होने 
दाले और संताप देकर वघ करनेवाले शर्त्रासे (दिवचः अत्त्रिण। परिवतें- 
यतं) झलोकसे भोगी लोगोंको हटा दो और ( पशाने नि विध्यतं ) कठिण 
स्थानमं उनको देघ करो, जिससे थे (निसवर यन्तु ) शब्द न करते हुए 
भाग जाप ॥ ५ ॥ 


6 | रे रा ७ ७ ब दा 
भावाध- गा अन्धकारमें रहनेवाले, दुष्क्रमिषोंको देंघ डालो । ऐसी 
व्यवस्था करो कवि इनमसे एक भी (फ्रेर कष्ट देनेके लिये न यचज़ञावे। 
तुम्हारा उत्सारयुक्त पल अपने विजय के लिये ही लग जादे ॥ ३ ॥ 
_ पाप करनेवाले दुष्टकी निन्दा करों और बघ करो | उनको दूर करनेके 
लिप अपन शास्न्न सिद्ध रखा जिससे तुए उनका नाश कर सकोगे ॥ 9 ॥ 
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क्ष 
बड़ 


शबुदमन । 
ये वां भद्दे दपयन्ति स्वधामिं। । 
न्‌ प्रददांतु सोम आ वो दधात निर्शतरपस्थें ॥ ९॥ 
 अग्ने अश्वानां गयां यस्त॒नूनाणु 
रिए स्तेन स्तेयक्रद दअमेत्‌ नि प हींयतां तन्दाई तनां च॥ १० ॥ ( ९ ) 
पे तनां च तिस्रः एंथिवीरघो अंस्तु विर्वा) । 
प्रतिं शुब्यत यशों अस्य देगा यो मा दिया दिप्सति यश्व नक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 





(करन्य 


अथ-[ थे एवं। पाक्रशंस विहरन्त ) जा वचिशेप गाते साधनों परिपक्क 
चुद्धिवालेको विशेष प्रक्ासे हराते हें, (ये वा भद्ठ खघामि! दूषपान्ति ) 
जो अच्छे भनुष्पको अन्नोंसे वृषित करते हें, ( सोमः था ताव अहये 
प्रददातु ) सोम उन दुष्टोंक्नो सांपक्तेलिपे सोंप देवे अथवा ( निर्कूते। 
उपस्धे दा जादधघातु ) दिनाशके समीप उनको पहुंचावे ॥ ९॥ 

हें अम्ते ! ( यः नः पित्वः रस दिप्साति ) जो हमारे अन्नक्ते रसको बिगा 
उत्ता है, (घ) अम्वानां गयां तनूनां) जो घोडों गौजों और अन्य शरीरोंका 
नाश करता है, चह (स्वयक्षत्‌ 7रपृ५ स्तन) चारो करनदाला शाजुरूपा चार 
( दमन एतु ) नाशको प्राप्त होवे । (सः तन्वा तना च नि द्ीयतां ) बह 
हशारीरसे और पूत्रादिस हीन बने ॥ १० ॥ 

हे देवो | (य) मा दिवा' जो झछुझ्त दिनके समय (या च नकक्‍त॑ दिप्सति) 
आर जो राधज्नीके समय पीडा देता है, ( स! तन्‍्वा तना च परः अस्तु ) व 
अपने दारीरके साथ और पुच्चके साथ दूर रहे, ( विश्वा; तिस्र। एथपियी 
अधः जस्तु ) सब दीनों शदिमागोंसे नाचे रहे और ( अस्य यशः प्रति 
शुष्यतु ) इसका यहा सूख जाय ॥ ११॥ 


८ 


ल्‍्ग्पै 


कक 


नपडुचादें।७॥ शुद्ध मनसे काये करनेवालेको जा बिना कारण झूठ सूठ गालि- 
यांदेताहे, वह असलवादी जीवित न रहनेवाले के समान बन जावे ८ 
ज्ञो दुष्ट अपने अनेक साधनोंदे सल्जनों को छटते हैं, और अच्छे 
आदमियों के अछ्लोका विगाड करते हैं, दे दघ के लिये योग्य है ॥ 
जो जअन्नरसोंकी चिगाडता है, मरुष्यों और पद्चुओं का घान करता हैं, 
चोरी फरता है वह अपने बालबच्चोके साथ नादा को पाप्त होदे 0 १० ॥ 
जो दुष्ट दिन राच्र दूसराक्ी पीडा देवा है दह अपने यार 


च्च्या प्द् 
साथ नादषाकद्ा प्राप्त लार जार उसका घद रूप हा ॥ धश्ध्पा 


3893 €€₹€93393 ध्च्ध्ट हचचरू|€€€€ €€€६€€€€ २22०७ २२२२७ 


ड्सेडेसेलेटेशओेरे उेजेड>े3999323333299232292395> €ध्ध 


८३ 


34929293999993593599999932€8&8६६६€६९६€&6६€<४€६€8568282€582€86699992 
ह। 


09% 2%9399939999%3%9935%979930939999 $259%3999 2€€स३995%99939 9953%96293०9933399955 %२७७७:७०७ ७२७७० 93953+ऊ555+3>559535+%3*9:७' 


८रे अथर्वचेदका स्वाध्याय | [ काण्ड 


सविश्ञानं चिंकितुपे जनांय सचासच वर्चंसी पस्प्रघाते । 


तयोयेत्‌ स॒त्य॑ यंतरच्जीयस्तदित्‌ सोरेंवति हन्त्यासत्‌. ॥ १२॥ 
न वा उ सोमों वजिन हिनोति न क्षत्रिय मिथया धारयन्तम्‌। 
हन्ति रक्षो हन्त्यासुद व्दन्तमुभाविन्द्रस्थ प्रसिता शयाते. ॥ १३ ॥ 


यादिं वाहमन॑तदेवों अस्मि मो वा देवों अप्युद्दे अम्ने । 
किमस्मम्य जातवेदों हणीपे द्रोघवाचस्ते निक्रथ संचन्ताम्‌ ॥ १४ ॥ 





यह उत्तम ज्ञान कद्य जाता है कि, ( सत च असत्‌ च ) सल्न और असल 
( चचसी पस्पृघाते ) भाषणोंमें स्पधो रहती है | ( तयोः थत सत्य ) उनमें 
जो सत्य है और (यतरत्‌ ऋजीयः) जो सरल है, (त्त्‌ इत्‌ सोमः अचति ) 
उसकी सोम रक्षा करता है और ( असत्‌ हन्ति ) असत्य का विनाश 


करनेवाले क्षत्रिथकों कभी नहीं सहाय करता। (रक्ष) हन्ति ) वह 
राक्षसोंकों मारता है, ( असत्‌ वदन्त हन्ति ) असत्य बोलनेवालेकों मारता 
है, ये दोनों ( हन्द्रस्य प्रसितो शायाते ) इन्द्रके वंधनमें रहते हैं ॥ १३ ॥ 


| 
( यदि वा अहं अन्तदेव! अस्मि ) यदि में असखत्यका उपासक बन | 
(अपि वा देवान्‌ मोघ ऊहे) अथवा देवोंकी व्यर्थ उपासना करूं, तोही (| 
( जातवेद। अग्ने ) जातवेद अगच्ने! ( अस्मभ्य हणीषे कि ) हमारे ऊपर । 
ऋ्रोध करोगे क्‍या ? ( द्रोघवाचः ते निर्रंथ सचन्तां ) द्रोहका भाषण करने । 
चाले तो विनाछाको प्राप्त होंगे ॥ १४ ॥ 





९ हब ७8 शत 
भावा्थ-सव लोगोंको यह सत्य ज्ञान कहा जाता है कि सत्य और अं 
सत्यकी स्प्धा इस जगत में चलरही है। जो सत्य और जो सीधा है उसकी 
प शो छ 
रक्षा परमेश्वर करता है और जो असत्य है उसका नाश करता है ॥ १२॥ 


। 
। 
| 
जो पाप करता हे, मिथ्या उधवहार करता है, असत्य भाषण | 
| 
| 
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करता है ओर घातपान करता है उनको वंधनसें डालना चाहिये अथवा 
उनका वध करना चाहिये ॥ १३॥ 
यदि हमने असमत्य कहा अथवा देवोंकी पूजा कपदसे की, तो हमारी 


अधघागात हागा। सच द्राहका भापण करनंचबाल नाहइाका प्राप्त हारे (६9४॥ 
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करता है ! १२॥ ( सोम! चजिन न वा उ हिनोति ) सोम पापको कभी 
नहीं सहाय करता, ( मिथुया घारयन्त क्षत्रियं न) मिथ्या दयवहार | 


हम मल का जे सन लत आकर लिप मकर अल 2220 लक कम मम / मिक किलर जप 08 मड़20/ 2) टी रीक 7 “न अ जी मी गली ली नलम कस 2 महक लय 
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के 


रे 


| 


अथ-( चिकितुषे जनाय खविज्ञान ) ज्ञान प्राप्त करनेवाले मनुष्यके लिये ' 


सूझ ४ ) शब्ुदमन । 
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अबा मुरीय यादिं यातुधानो अस्म्ति यदि बायुस्त॒तप पूरुपस्य । 

अधा स वीरेदशसिर्ति यूंया यो मा मोध यातुधानेत्याह॑ ॥ १५॥ 
यो मायांतु यातुधानेत्याह यो वां रक्षा! शुचिरस्मीत्याहई | 

इन्द्स्त इंन्तु महता वधेन विश्व जन्तोरंधमस्पंदीट ॥ १६ ॥ 

प्र या जिगांति खगलेंव नक्तमप दरहुस्तन्व१ गूहमाना । 

वत्रम॑नन्तमव्‌ सा पंदीष्ट ग्रावांणो धन्तु रक्षस उपब्दे! ॥ १७ ॥ 


अथ-(यदि घातुघानः अस्मि) यदि में पीडा देनेवाला हूं (यदि वा पूरुषस्य 
आयु) ततप ) और यदि में किसी सन्नुष्यकी आयुको ताप देऊंतो 
( अद्य छुरीय ) आजही मर जाऊं। (अधघा) और (यथयः मा मोध यातुधान 
इति आह ) जो छुझे व्यर्थ दुष्ट करके कहता है, ( सः दशभिः वीरे। दि 
यूथा। ) वह दसो चीरोंसे वियुक्त हो जाय ॥ १५॥ 

(यश भां अ-यातुं चातुधान हति आह ) जो छुझ थातना न देनेवालेको 
दुष्ट करके कहता है, ( यथः वा ) और जो ( रक्षा: ) स्वयं राक्षस होते हुए 
भी ( शुचिः अस्मति इति आह ) में शुद्ध हं ऐसा कहता है। ( इन्द्रः ते 
महता वधेन हन्तु ) इन्द्र उसको बडे वधदण्डस मारे | और चह (विश्वस्थ 
जनन्‍्तों! अधमः पदीष्ट ) सब प्राणियोंसे नीचे गिर जाबे ॥ १६ ॥ 

(या नकतं खगला इच ) जो राज्ीके समय उल्लुनीके समान ( तन्‍्व 
गूहमाना ) अपने छारीरको छिपाती हुई ( प्रजिगाति ) जाती है और 
( दुह। अपजिगाति ) द्रोह करके मदकती है, (सा अनन्त चत्र पदीछ ) 
वह अगाघ गठेमें गिरपडे और ( आवाणः रक्षसः उपव्देः घन्तु ) पत्थर 
राक्षसोंकों राव्दांके साथ मारें॥ १७ ॥ 

मादाथ-यदि मेने किसीकों पीडा दी हो अथवा किसी के स्वास्थ्यमें 
बेगाड किया हो, तो मेरी झत्यु हो जावे। परंतु मेने ऐसा कमी नहीं किया 
तथापि जो छुझे दुष्ट करके कहता है उस्चके दक्णों प्राण दूर हों ॥ १५ ॥ 
है से शुद्धाचार होते हुए उसे छुष्ट करके कहे और जो दुर'चारी स्वयं दुष्ट 
होते हुए अपने आपको पावेच्न कहता रहे, उसका वध होवे ओर वह 
सथसे अधोगातिको प्राप्त होदे ॥ १६ ॥ 

जो उल्लके समान राजचाके समय छिपाछिपकर दुष्टभावस संचार करती 
है वह गहे में पड़े और पत्थरोंसे उसका दघ किया जावे » १७॥ 
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प्राक्तो अपाक्तो अंधराइदक्तोःमि जहि रक्षतः पर्रतेन ॥ १९ ॥ 
एत उ त्ये पंतयन्ति श्वर्रावित्र इन्द्र द्प्सन्ति दिप्सबोदाम्यम । 


शिश्षीते शक्रः पिशुनेभ्यों बर्ध नने सुजदशारनिं यातमद्भय; ॥ २०॥ (१०) 
अधथ-हे (सस्त।) मरुनतो ! ( विक्षु वि तिप्रध्व )प्रजाओंमे विशेष प्रकारसे 


ठहरो | ( इच्छत ) अपना कार्य करनेक्ी इच्छा करों, ( रक्षसः ग्रमायत ) 
राक्षताकों पकडों और उनको ( संपिनष्टन ) पीस डालो | ( ये वयः मूत्वा 
जो पक्षियोंद्ते समान होकर ( नक्तभिः पतथन्ति ) राजत्रियोंम घूमते हैं, 
( ये वा ) अथवा जो ( देबचे अध्चरे रिपः दधिरे ) यज्ञ देवके विषयमें वि 
नाशक भाव धारण करते हैं ॥ १८ ॥ 

है ( मघवन्‌ इन्द्र ) धनवान इन्द्र ! ( दिवः अइमानं प्रवर्तेय ) झुलोकस 
अद्माखक्ों चछा और ( सोमदित्त सं शिदाघि ) सोमद्वारा तीक्षण किये 
हुए शास्रक्ो नियमसे प्रेरित कर | (पदतेन ) पवरताखसे ( प्राक्तः अपाक्त! | 
अधघराद उदकक्‍्त।; रक्षसः ) सामनसें,प/छस, नाचस आर ऊपरस राधष्षस।! 
को ( अभिजहि ) विनाश कर ॥ १९॥ 

( एते उ त्वे इच-यातचः ) ये वे कुत्तोंके समान बतोव करनेवाले दुृ 
( पतयनिति) हमला चढाते हैं, ( दिप्सवः अदाभ्पं इन्द्र दिप्सन्ति ) हिंसई 
ठाच्य न दबनेवाले इन्द्रको सताते हैं। ( शाक्रः पिशुनेम्यः चर्ध शिश्ीते) 
इन्द्र इन हीन दुष्टोको चधद॒ण्ड देता हैं। (यातुमद्धघ/ अशनि नून खजत) 
यातना देनेवालोंके लिये विद्युत्‌को भजता है ॥२०॥ 





भावाध-प्रजाजनों म॑ दक्षतासे पहारा करो, दुछका हठकर निकालनेकी । 
इच्छा करा, दुष्टाको पकडा, उनको पास डालो, जो दुष्ट राष्तरीके समय 
संचार करते हूं जोर इशर तथा यज्ञ के विषय में बुरा भाव घारण करते 
हूँ, उनका नाश किया जावे ॥ १८ ॥ 
अपने त्तीदण शास््रास्तरस्ट दुष्टाकों सब ओर से नाश करों ॥ १९॥ 
जो कझृत्तोंके समान दुष्ट हैं, जो दूसरों की हिंखा करते हैं, उनका वर्ष 


; 
आर नाएा द्ास्त्रास्तास ।कथया जाव ॥ २० | ( 
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सूक ४ ) शनुदमन । 
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इन्द्रों यात॒नाम॑भव्रत्‌ पराशरो हृविमेथीनामम्याइविवासताम्‌ । 
अभीई शक्रः परशुयथा बन पत्रेंव भिन्दन्त्सत एंवु रक्षस। ॥ २१॥ 


उर्लूकयातु शुशुल॒कयातुं जहि श्वयातुमुत कोकयातुम्‌ । 
सुपणयांतुमत गृप्रयातु दृपदेव प्र मंण रक्ष इन्द्र ॥ २२॥ 

मा नो रक्षों अभि नंद यात॒माइद्पोच्छन्तु मिथना ये किंमीदिनः | 
पृथिवी नः पार्थिवात्पालेहंसान्तरिक्ष दिव्यात्‌ पात्वस्मान्‌ ॥ २३ ॥ 


0 4००० 
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अथ-(इन्द्रः) हन्द्र(हविमधीनां) हविषोक विनाशक (अभि आविवा सता) 
समीप स्थित ( यातूनां ) यातना दनेवाले दुष्टाका ( परा-शर) अभवत ) 
दूर हृदाकर नाश करनेदाला होता है।( घथा बने परशुः) जले बनका 
कुल्हाडा कादता हैं, ठथा जेसे ( पात्रा इव ) मिद्दीके बननोंक्रो तोडा जाता 
हैं उस प्रकार ( शक्त।) समर्थ इन्द्र ( सतः रक्षस! भिन्दन्‌ ) उपस्थित 
राक्ष ताकों तोडता हुआ ( इत्‌ उ जामे एठु ) आगे बढ ॥ २१ ॥ 

हे इन्द्र |! ( क्ोकृपातु ) चिडियोंके समान व्यवहार करनेवाले अधात्‌ 
कामी, ( शशद्रुपातुं ) भेडिपेके समान चताव करनेशले अधात्‌ क्रोधी, 
( गधयातुं ) बी घके समान चताव करनेवाले अथात्‌ लोभी, ( उद्धरूयातु ) 
उल्लरे समान दताव करनेवाले अधात्‌ मोहित, ( सुपणयातु ) गरुडके 
ससान वताव करनेवाले अधात्‌ घरंडी, (उत ख्वपातुं ) आर कुत्तके समान 
जापसम घझगडा करनदाल अधथातू्‌ गाक्तो ( जाहे ) भार आर 
(दरृएदा इव) जैसे पत्थरोंसे पक्षीक्तो मारते हैं वेसे ( रक्षः प्रम्दण ) राक्षसों- 
फा नाश कर ॥ २२॥ 


+ /ख ॥ 


2 हा! ट 


( यातुमादत्‌ रक्ष। न। मा अमिनद्‌ ) यातना देनेयाला राक्षत हमतकफक 
न आादे। ( ये किमीदिनः ) जो भृप्वे हें और जा (मिधुना:; अप उच्छन्तु ) 
घातक हैं वे दूर भाग जादें। ( पाषिदात्‌ झंएसः ) प्र॒ुषिदी संबंधी पापसे 
( एथिदी नः पातु ) पूर्षिदी ह॒घारी रक्षा क(। कथा (दिब्पात्‌ संह्ः ) 
चुलोक संदंधी पापसे ( अन्तरिक्ष सस्सान्‌ पातु ) अन्तरिक्ष हमें 





रे छ 5 5 जे जड़ न 
भादाध-पत्चषाद्ा नाश दारनदाल, एदनसासप्ा दगाडनदाल, दू सराका 


सहानेदाल द्शोक्ो एटादो सौर के 


ख्््् 
कै... से. ् 
ए दएसा उनरा दाश व द्पा ऊाद ॥ र६ [| 
>> क सूट (९८६९६ €₹€९< €६€६€€६€< €€₹€६€६€€€€ १२२२ छ२२२७४२२३३३२२-३ 


ँ 
| 
- 
4|! 
(| 
5 
| 
गा 
॥॥ 
!! 
म्न्ु 
श 
० 
2] 
जे 


है 
्श 


। 


9 995993+339399593%33939999 98593 9939:5:53393/93+9299989993:593559893999939>9 ७ 


कि 9 २११३ ४क/७३३१७ १३११ ७३३६३७१३७३७%१३ ३७७53३99७5933539%39% 


3>023233232 83323 33338 


[ काश 


५ 
कह 
, 
22% 
हर 
दि 
| 
जज 
454 
है 
्््च 
हे 
>> 
नल 
शत 








>०४>52२79०299०2०२२०२२०७०२७२०२७२७७०२००००>>६८घ्थ८्€< ६६ ६६६६ ६६ ८८६€६&६६€€६६६६८६६६५७€€ ६२ 


रत भ्गे वधमस्यतमर्शान सानुमझत्य/ ॥ २५ ॥ ( ११) 


/१+% के के # $ से के कि $ कै  $ 9 १ 2) $ के 3 १ ६३ 


॥ इति द्वितीयोष्चुनाक$ ॥ 





चध- हे उन्द्र  पातुधान पुर्मांसे)यातना देनवाले पुरपको तथा(मायय 
डा दा दाना सिप्रिं ) कपरसे व्यवहार करनेयाली स्जीकों ( जाहे ) नाथा कर 


/ शुग्पया। विग्नीयाग! ऋादन्तु ! सुस्तोके उपासक गदन रहित होकर नाह 
का द्राह ए।( हो उच्चरन्त साख भा हदान ) थे ऊपर उदयकों प्राप्त होने 
धा 5 साधा मे देगा सा ॥ २४ ॥ 

४ गाछ |; हम्द। प्रीतियदव ) इन्द्र निरीक्षण करें, ( विचद्षत ) विदाष 
गाकऊडजाड़ी ८5 । शाप दाना 6 जागत ) जाग्रत रहा । ( रक्षाभ्य। घातुमड् व 
गाइरड झर पी एेझ इन साहाफो ( वर्ष अद्ानि ) मृत्युदण्ड और चमद्भदएई 


शहह्शूक 3 आय वहा | २० ॥। 





र्क 


माय पडा छायी,छा नी, अज्ञानी,घमदी जार मत्सरी ये छा प्रकार 
+ हक हजया नादा बात [| ०२० ॥ 


कर्ज पर शा जिवा | हरे देर हो, सादा शुष्य गहने ससान दयहार का 
न्क हा गा | कह ्ू कक ् 
नफाए टछक देर आाश जाए। पश्ची और ब्यग संेध से होनयातलद सर 


थे आजा दन्ेपाला पृर्ष इायाइब्ची ढा, उत्तका मादा छा सदाक अन्॒या 
दस आए फाय ये दप्न सयाद्य होने सनक थी जीवित ने 


नकद डा 
ह अ] तट 


न 


पवझर अबलाझइज करा, जाराल रहो | जो. राक्षम 
क्षाण हज धालवाल दानेकाओड आर दस्सगोओं सतानेयाड हा, उनको रच हीं 


ड़ 
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म्न्फ्फल क्रल्ड्करक ककककक उकक के $क कक केक कक केक कक कै ३ कक का 


सूक्त ४) शन्र॒दमन। ८७ 
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हुप्टोका दमन, 


दुष्ट मनुष्योंका दमन करनेका विषय इस सक्तमें है। यही विषय पूर्वश्नक्तमें मी 
था । 'चातन' ऋषिके उड़तोंस प्रायः ऐसे ही झदुद्मनके विषय हुआ करते हैं । चातन' 
झब्दका ही अथे हटाना: हटा देना, निकाल देना, दूर करना, नाश करना है| 
यह ऋषिके नाम का अधथे ही इनके नामपर मिलनेवाले खक्तोंके तात्पयमें दिखाई देता 
है, यह बात विश्षेप रीतिस विचार करने योग्य है। शहुक्ो दृटानेका उपदेश करनेवाले 
उक्तोंके ऋषिके नाम का भी 'शह्ुुक्ों हृटाना' ही अथे है, ऐसे अथवाला यही एक 
सक्त और यही ऋषि है ऐसा नहीं है । कई अन्य झक्तोंमें यह बात ऐसीवी दिखाई 
देती है! ऋग्वेद ( ऋ० १० छू० १८६ का ) 'उलो वातायनः ” ऋषि है और इसमें 
शुद्ध दायु लीवन देनेवारू है ऐसा विषय आया है। वातायन का अथे खिडको है 
और खिलकी का संबंध शुद्ध हवा घरमें आनेके साथ है। इस प्रकार कई ऋषियोंके 
नाम और उनके उक्तोंके आशय परस्पर संबंधित है यह धात विशेष मनन करने योग्य 
है। अस्तु। इस उक्तमें दुष्टोका दमन करनेका उपदेश है। अतः प्रथम दुष्टोंके 
कुछ लघ्षण यहां देखते हैं । पूषे उक्त के विवरण के प्रसंगम जिन लक्षणोंका विचार 
किया है. उनको यहां नहीं दुहरायेंगे | इस उकतमें जो नये लक्षण आगये हैं वेही 
यहां देखेंगे-- 


डे 999% 99/9%9%/99595%59/3339953339 79533 


हुष्ठोंके लक्षण । 


पूरे के उक्तमें ' रक्ष), राक्षस, संगुरावत्‌, क्रव्यात, किमीदिन्‌, यातुघान, मूरदेव ! 
ये शब्द दुष्ट वाचक्त आगये हैं, इसलिये पाठक इनके जथे वहां देखें । जो लक्षण पूर्व 
उक्तमें नहीं दिये ओर इस उक्तमें विशेष रूपसे कहे हैं, उनका ही विचार यहां अब 
करते हैं -- 

१ तमोद्ठप्‌-अज्ञानको बढानेवाले, जज्ञान फेलानवाले, ज्ञानप्रसारका प्रतिबंध करने 
वाले, हान देनेवालोंको कृष्ट देनिवाले अधवा उनको रुकावट करनेवाले, ( मं० १ ) 

२ अखवित्‌-जिनको चिच नहीं है, अथोाद्‌ बिसका अन्त/करण उत्तम नहीं हैं, 
ओरष्ठ मनुष्यके चित्तके समान जिसका चित्त नहीं, किंवा जिसके मनमें दुष्ठठाके विचार 
हूँ । ( सत्प्तेझ४ ) (सं० १) पूर्दे उक्तमें इसीका भाव बतानेवाला दुहोदू' झब्द है । 

रे अन्निन्‌-( अचि इति ) जो दुसरोंक्ती जान लेकर अपनी पुष्टी करता हैं, अपने 
स्दाधके लिये जो दूसरोंके गलोपर छुरी चलावा है | ( मं० १) 
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८८ अवथववेदफां स्थाध्याय । [ काश! 


- अकबर कक अति कक लक इक 
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० (६ ८ ४७० क# # 
४ अघ अघश८सः;-पाप कमक ।लेय ।जसका नाम विख्यात हुआ है, जिसके पाए 


०७ ३१. # ५ |, थे जा ] 
कमप्रके कारण दवा ।जसका सब लाग जानते है | (स० २ ) 


५ ब्रह्मद्विप-ज्ञानका दृप करनवाला, ज्ञानका प्रातिबंध करनेवाला, ज्ञान प्रसास 
रुकावट उत्पन्न करनवाला । (म० २ ) तमाब्रध्‌ ( म०१ ) यह शब्द इसा अथगडा 
सूचक है । 

६ दुष्कृत- दुष्कर्म करनंत्राला, पापी | ( मं० हे ) 

७ द्रह-- द्राह करनवाले, जो विश्वासघात करते हैं, जा कपटते दछूटमार करत ॥॥ 
जो अत्याचारी हैं ।( मं०७ ) 

८ अनतेभि! चचोमि। अभिचष्ट- असृत्य मापण करता है, अत्तत्य गवाई 
देकर दूसरोको कष्ट पहुंचाता है। ( मं०८ ) 

2 ९६ असतः वक्‍ता ( समं० ८ ); असत्‌ बदन ( मं० १३ )-- असत्य वचन 
बोलनेवाला । 

हक ये एवे: वि-हरन्ते-- जो विविध साधनोंसे दूधरोफे घनादिकोंका विश्व 
(तिते दरण करते ६ । ( मं० ९) 

११ स्वधाशिः भद्रं दूषयान्ति-- जो अपनी शक्तियोंत्ते दूसरोंकों दूपण देते ६ 
जो अन्नकिद्वारा भले मनुष्योंको दूपित करते हैं, चुरे अन्न प्रयोगसे सज्जनोंकी $! 
पंहुचांति हैँ । ( मं० ९ ) 

१६ स्तेनः, स्तेनक्ृतू- चोर ओर चोरी करनेबाला, अथवा चोरोंका संगठन । 
बनानेवाला बडा डाकू । ( मं०१० ) 

१३ रिपुः-- जो श्ुता करता है, छल कपट करनेव्राला हैं | ( मंं० १० ) 

४ मिशुपा घारयन्‌-- परिथ्या व्यवहार करनेवाला, मिथ्या मावको घारण 
करनेबचाला। ( मं० १३ ) 


१५ अन्॒तदेव!-- असत्य का उपाप्तक, सदा अत्ृत्यविचार, असत्य भाषण आर 
अप्तत्य आचार करनेवाला । ( सं० १४ ) 

१६ दंवान साघ ऊह ( बहाति )-- जो देवोंकों व्यय उठाकर घूमता है, जी 
कपटस दूप्रताआक उत्सव करता हैं, जो स्त्रये भक्तिहीन होता हुआ अपने स्वरार् 
साधन के लिये दृउताके मद्दोत्सव॒ रचता है। ( में० १४ ) 

१७ द्रोहवाऋ-द्रोहयुक्त भापण करनेवाला, कठोर मापण करनेवाला, दृधरोंको । 
दुःख दनक लिये कृठार भमापण करनेबाला । ( मं० १४ ) 


सर्द श्ट क्छ्भ्म 
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| 


सूलछ ] ' शबुदसन। 
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ई' १८ रक्षः शुच्ि! आस्मि इति आह-जो स्वयं राक्षत्र होता हुआ अपने आपको 
ई शुद्ध और पवित्र घताता हैं| ( मं० १६ ) 

१९ अपातु यातुधान हत्याह-जो मलेकी बुरा कहके पुकारता है । ( में० १६) 
$ २० तन्वे गूहमाना नकत॑ प्रजिगाति-छिपकर राजत्रीके समय हमला करती 
है है।(मं० १७) 

;' २१ दिप्छु।-हिंसक, घातक, ( सें०.२० ) 

ई श्र पिशुनः-झगली करनवाला ( में० २० ) 

; २३ हावेमाधेन-हापेका नाश क्षरनेवला ( मं० २१ ) म 

ई 


नर 


२४ कोकयातु)-चिडियाके समान काम व्यवद्दार करनेबाला अधाद अत्यंत काम 
व्यवहारमें आसक्त, ( मं० २२ ) 
रु र८ शु्युदकपातुः-भेडियेके समान करता फरनेवाला, ऋूरतासे दूसरोका नाश 
| करनेवाला, मदफ्र, 
२६ ग॒भधपातुःच्गीघके सहान दूसरोंके जीवन लेकर द॒प्त होनेवाला, लोभी, हसीक्ो 
६ पूर्व उक्तमें ' अखु-ठृप! फह्दा है, 
ई २७ सुपर्णयातु।5 ग़रुढके समान ऊपरदही ऊपर घमंडसे व्यवह्दर करनेवाला, 
4 ग्षिंप्ठ, पमंडी, 
२८ उद्धकृपातु।-- उस्छके समान दिवामीत जैसे व्यवद्दर करमेब्रादा जगाद्‌ 
;! [ मदहामृद, 
२५ शवपातु।--इचोके समान आपपमे लल्नेबाला, रइजातोयोंस लदना योर 
दूसरोके सामने लांगूल चालन फरना, ऐसे नीच रदभाददाला, ( मं० ६३ ) 
र् ३० सापया शाहादाना--कपठसे सर व्यवह्र दरनेदादात एटा एगी। (मे२९ए) 
|. एतने रण दुशषेके है ऐसा इस एक्तमें फटा है । एव एकमें १ पौर बम एस 
* है] २९ हएण दुष्टोफे कहें , दोनों एक्ताई, मिलरर प्रदास 


* हि ; त्छण्ण हुए ॥ूै। हन 
दि ले कब ृ्‌ ह्टदी आओ 5 व ब्फ़क 2 कब 
६ पचाए लप्णासे दुर्शदों पएदान हो सदती ६। ये दुर्शे डोर राशरेंशे हदुघई। 
जे ह कर सम िकाट ् मोल ब्क के 
[६४ एन रएणोंदी हुलना धामद्भगदड्ीताके ( छ० ६६७ में दर ) शाएर संदिके नतपोद 
। ४] साए परनेस दुछ्ोवा निम्य परनेमें रटी हतायता हो सददी है। दे राश्म व ८ मिटा 
६ पानाइ प्राणी नहीं ६. ये सानदरातदीमे पी रुए रुशइके सो इसप है. यह दाह गरीं 
(६ भरना नह घाएिएरे। छत एन राएहोंहे ह॒एनी रहा बरनेदा हानरद झरने समाज दे 
हा 
हा 
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९० अथवेवेदका स्वाष्याय । [ कांप! 
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अथवा परानत्र जातवीक दुष्ट जनाप्त रक्षा करना है | इसीलिय इस वृक्तम कहा हं-- 
प्रतिचष्त्र, विचएव, जागनतम्‌ । (स० २५ ) 


“प्रत्यक्त स्थानपर देख, विश्वेप रीतित देख ओर जाग्रत रह ।ये तीनां सदेष् | 
आत्परक्षाकी दृष्टस अत्यंत महत्व के हैं, जो इस जनवाकी रक्षा करनेके काय में नियुक्त 
धते हैं, जो र३ये सेवक होकर जनताके रक्षा करना चाहते हैं वे पद्विल जाग्रत रहें, न 
सोयें । अपनी रक्षा जाग्रत रहनेसे ही हो सकती है। जो सोते हैं या जो सुस्त हैँ वे 
अपनी रक्षा नहीं कर सकते | जाग्रत रहनेके पश्चात ( प्रतिचक्ष ) प्रत्येक मलुध्यद्रा 
व्यवद्ार देखना चाहिये, अपने और पराये सब् म्नुष्योंके व्यव्रद्वरक्की अच्छी प्रकार 
परीक्षा करनी चाहिये। और देखना चाहिये कि कौन मनुष्य सहायक है और कोन 
घातक है। यद्द निरीक्षण ( विचएय ) विशेष रीतिस करना चाहिये, गदराछि 
साथ निरीक्षण करना चाहिये, क्‍यों कि कई शह्भु ऐसे दोते हैं किजों मित्रता 
कानेऊफे मिपस्त पास आते हैं और किस समय कपटमसे गला काट दवे हैं, इसका पताई 
नदी चहठा | अत। दरएक बातका जिशेष दक्षतासे निरीक्षण करना योग्य है। अपनी 
रक्षा करनके इच्छुक पाठक इन तीन आद्वामोका अच्छी प्रकार सरण रख । हसा भा। 
का अधिक स्पष्टीकरण करनेवराली आज्वाएं १८ वे मंत्रमें निम्नलिखित प्रकार आगई ६: 

विक्षु वितिष्ठध्वं, विक्षु ज्छत, रक्षस) ग्रभायत, 

रक्षत्तः संपिनट्टन । ( मू० १८ ) | 
०प्रज्ञाजनोंमें विशेष प्रकारते उपसित रहो, प्रजाजनोंमें शान्ति सुख स्थापन करने* 
इच्छा करो, और इवे कायके लिये राक्षत्रोंत्री हृंढ निकाली, उनका पकड़े रखो आऑ! 
उनका पीम डाटा । यहां प्रजाजनाम विशप राविस उपात्यित द्वानेको आज्ाई 
ब्राग्ण मनुष्य तप द्वोते हैं वेसा रहनेकी आला यहां नहीं हैं, यहाँ वेद कद्दता है 
अयाधारण रीतिसे प्रज्ञाजनोंमें सबेत्र संचार करों, विविध रूपोंको घारण करके सर 
का विष ख्थालके साथ निरीक्षण करो, और पता लगा दो कि कान मठ 
गश्प ईद और कान देव हैं। सझनोंकी रक्षा ऑर दुजेनोंका नाश करनेके ले 

दिल थ सजन ई आर ये दुनन ई इस का निश्रय करना चाहिये। यद्द निश्रय वि३7 

निरश्रण के विना नहीं हो सकता, अतः यह आधा कही है । 

(5द्तु ध्य्टत ) प्रजाजना में प्रांति आर सुछ स्थापन करनेकी इच्छा घारण कं 
दमी इदेइपरे प्रजाजनोंमे विविध प्रकारते उपस्यित दे जाओ और राश्षुप्र कौन हैं |# 


बटतओा पा छगा दो । जो राशखम हैं ऐसा निश्चित घान हो जायगा, उन राम 
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#के अल के मिके के जे डे के के के 9 से हे के 39%95%53७3)3+%२+१३9३9४9 के 
। लि 


घूक्त ४] शबदमन । हि 
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( शमायत ) पच्ड रखो, उनेकोी जनसमाजमें घूपनेतते रोक दो, उनकी हलचल पर 
बंधन डालो ओर उनको (सपिनष्टन ) पाप डाली । यहां पीएनऊा अथे चूर्गें करना 
अपभीएट नहीं है। उनके संगठन तोड़ दो, उनके संगठन बढ़ने न दा, उनको अलग 

| अलग करके उनका नाश करो | उनको अप्रफल बनाओ हृ॒सी विषय दढिये-- 

| रक्षप्तः प्राक्ष्तो अपाक्तो अपरात उदक्तः जहि ( सं» (९ ) ३ 
४ इन दुशशो्नी सामनेप्ते, पौछेते, नीचेसे, ऑर ऊपरसे अधांदू सब ओरते प्रति 
| रखरर नष्ट करो। ” यहां उनके देहोंक्ी काटनेका तात्पय नहीं है। शरीर उनके बेशक 
; जीवित रहें, परंतु उनको गति ( प्राइत! ) सामनेध्ते रुक्त जाय, ( अपाक्तः ) थे पीछे 

; नजा सकें, ( अधरात्‌ ) वे नीच न जासके, ओर ( उद्क्तः ) ऊपरभी न होस के 

" अधाव चारों ओरत उनकी हलचह बंद हो जाबे और वे एप प्रतिरंधमं रहे कि थे 
किप्ी प्रक्नार दुष्वा न कर सरे। हस प्रकार वे अपनी दुष्टतामें अपफडझ हुए तो उनका 

|; मानो पूर्ण नाश ही हुआ। अर्थात्‌ यहां उनको दुए कप करनेते रोकना अथवा उनकी 

£ दुषवाका नाश करना अभी है, इसीलिये कहा है-- 

ह उसमो प्रसितों शायाते । ( स॑० १३ ) 

४ दोनों प्रकारके दुष्ट इंधनमें सोते रहं।” अर्थाद्‌ कारागारमें पे, जिस्तते वे आगे 


पीछे नीच और ऊपर हिल न सह। ये दुष्ट पुरुष हों या द्विएां हो, दोनोंको समान 
रीविसे प्रतिश्ध करना चाहिये, इस विपयमे निम्नलिणित मप्र देखने योग्प है-- 


५ 


पुरा चातुधान जहि | सायया शाशदानां खझ्लिपं जहि। ( मं० २४ ) 
४ पुरुष दुष्ट हो, या कपटाचारिणी स्त्री हो, दोनोंको उठी प्रक्चार अपफ्ठ काना 
घाहिये।” रत्री है हसालेगे उत्कोी ध्रमा फरना योग्य नदी, द्पोक्नि एक्ध दर अनेकाकोी 
कए्ट पहुंचाता हैं, अतः किसी दुश्कोप्ती मा नहीं होनी चाहिये । सबरही दुए लोग 
अपनी दुष्टटा छाड आर सजद बनें, ऐवा प्ररंघ होना आवश्पक्न है। राष्रवे ऐ 
व्यवस्था फ़रना चाहिये फक्ि-- 
दुण्कृते खुग भा भूत्‌ । ( मं० ७ ) 
“पुष्कर करनेदाले दु्ट मनुष्प इघर उधर सुझपे न घूपें ।” उनके भ्रमण के लिय 
प्रांवरंध घे । जर दे झपनी दुष्टता छोड देंगे तर, उनको सइ प्रदेश भ्रगण करना 
सुगम होदे । हस उपदेशध पता लगता है | देर चाहता है हि राष्तक्षा प्रदंघ करने- 


पाले अपने राष्ट्रम अथदा ग्रामझे प्रइंघकृता द्रामके दुष्ट मनुष्पोक्षी एक पूर्ण सी 


एनाएें, झआर उनके ऊपर निप्राणी रए, दे का रतते ६ दया करते ई यह दुखें, कौर 
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९ अथर्ववेदका स्वष्याय । [ काण्ड ! 


मा मम मात 8 कम 
गम जन आन मम 

उनको ऐसे दवावमें रखें कि ये बुराई लेकर सकें। सज्जनोंकी रक्षा करनेके लिये | 
दुष्टोपर इस रीतिसते दधाव रखना अत्यंत आवश्यक है, इसलिये ही कट्दा है कि-- 

इये मतिः विश्वत) परिभमूतु । ( स० ६ ) 

“यह आत्मरक्षा और सज्जनरक्षा करनेकी बुद्वे मनुष्यों सर्वत्र, अर्थात्‌ कब 

नगरोंके नागरिकोर्मे स्थिर रहे ।” कोई मनुष्य हसको न भूलें और-- 
पां मन्युमत्‌ राचः सहसे अस्तु । ( स० ३ ) न 

“तुम्दारा उत्साह युक्त बल अपने विजय और झथ्ुकी पराजयके लिये समर्पित 
हो ।” शच्ध तो वेही लोग हैं कि जिनके लक्षण इस उक्तमें और पू्ष सकते दुष्ट 
संज्ञाके साथ कहे हैं । इन दुष्टेंकी दूर करने और सज्जनोंकी रक्षा करनेके कार्यके लिये 
सबका बल लगाना चाहिये। इसके करनेका उद्देश्य क्या है, इसका ज्ञान पाठकोंकों 
इस सक्तके मननसे ही हो सकता है। दुष्टोंके संचारके मार्ग बंद हों और सज्जनेकि 
मार्ग अधिक खुले हों | यह बात अनेक प्रयस्नोंसे साध्य करना चाहिये। दरएक 
मनुष्य अपने अपने कार्यक्षेत्र हस बातकी सिद्धताके लिये परम प्रयत्न करे | है | 
प्रयत्म का खरूप यह है--...' । 

असत; घकता अ-सन्‌ अस्तु । ( मं० ८ ) 

“असत्य भाषण करनेवाला अथोद दुष्ट मनुष्य (अ-सन) न होनेके समान होवे |“ 
न होनेके समान होनेका अथे यही है कि वह दुष्ट मनुष्य या तो प्रतिबन्धमें रहे, कार” 
गृहमें रखा जावे, निग्राणीमें रहे, उसके दुष्टताके मार्ग उसके लिये खुले न रहें, र्किवा 
उसकी ऐसी व्यवस्था की जावे कि वह अपनी दुष्टताके कम किसी प्रकार भी कर न 
सके । यहां तक जो मनन किया है उसका संबंन्ध इस मन्त्रमागसे पाठक देखें और 
संगति लगाकर इस दुष्टोंके प्रबंध विषयक बोध प्राप्त कर सकें। | 


सत्यका रक्षक ईश्वर । 


इस सक्‍तमें एक महस्वपूर् बात फट्दी है वह ' सत्यका रक्षक परमेश्वर है! ऐसा 
कहा दे। सत्यमागपर जानेबालेके सन्पुख अनन्त आपत्तियां आखडीं हुई तो 
भी वद्द अब नहीं डरेगा, क्योंकि वह इस आदेशके अनुसार जान जायगा कि उसकी | 
रक्षक परमेश्वर है । जब सत्यका रक्षक परमेश्वर है तथ उसको ठरानेवाला कौन ही । । 
सकता है £ इसविपयमें देखिये-- ै 


सुविज्ञानं चिकितुपे जनाय सचासच घचसी परणएचघाते | 
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तयोथेत्सत्य यतरहजीयस्तदित्सोमो5्वति हन्त्यासत्‌ ॥ 
( स॑ं० ११) 

४ यह उत्तम ज्ञान ज्ञानी दननेकी इच्छा करनेवाले मनुष्यके दितके लिये कहा 
जाता है कि सत्य और अतसत्य सापण की इस जगतमें स्प्ों चल रही है। उनमेंसे 
जो सत्य और जो सौधा होता है, उसकी परमेश्वर रक्षा करता है ओर जो अधत्य और 
कुटिल होता है उसका नाश करता हैं। ” अधोत्‌ सत्यक्ा पालन करनेवाले और सरल 
आचरण करनेवाले मनुष्यकी रक्षा परमेश्वर स्वयं करता हैं ओर असत्य माषणी तथा 
कुटिल व्यवहार करनेवाले का नाश करता हैं | हरणक मनुष्य इस इंश्वर के नियमका 
स्मरण रखें जोर अपना आचरण सीधा गौर सत्यके जहुसार रखें । जो अपना आच- 
रण ऐसा रखेंगे वे कमी दोपी नहीं हो सझृते जौर उनकी इश्वर क्री ओरसे कमी दुण्ड 
नहीं मिल सकता । परमेश्वरक्की रक्षा प्राप्त करनेक्ा यह एक उत्तम उपाय है। जञाशा है 
कि पाठक्त इंद इस वेदके संदेशसे लाम उठावेंग ओर परमेश्वरकी रक्षार्में सुराक्षित रहते 
हुए सत्य ओर सरलताके मार्गस जाकर अपने जापकनो कृत कृत्य करेंगे । 

दो ऐसा आनरण करेंगे ओर सत्य पालनमें दच्चित होंगे वे कमी दुष्ट नहीं होंगे। 
परंतु दुष्ट वे बनेंगे जो जसत्य और इुटिल ज्यवृह्र करेंगे। इन दुष्टोक्ो दण्ड देना 
परमेश्वरकाही काये है। इनको विविध दण्ड दिये जाते हैं, वे इस प्रकार हैं-- 


चधुदुण्ड 
0०००० महक... हक 


; 
है 
है 
हे 
। 
[ इन दुछोको दघ दण्ड देनेके विषयमें निम्नलिखित मंत्र माग प्रमाण हैं-- 
; आत्त्ुणई इहत्त, न्याषपत, 
कक ० ४ + 
; अधघशंस तरहृंणं द्य दतेयतम्‌ ।( सं० ४ ) 
; हु: भंगुरादतः रक्षसः रतम्‌ । ( मं० ७) 
रप्तः रान्‍तद | असत ददनत हात्त । ( स्त० १३ ) 
। ते महता दधेन हन्तु । ( रूं० १६ ) 
$ पिशुनेन्धो दघं शिशीते । ( मसे० २० ) 
के जब छह भ्पे वि अंक 5७५ 
$ क्षोन्पो द्घ। ( ६) 
ई भोगी, एापी, द्रोही, नाश छरनेदाले, असत्प मा नेदाले 
। , जो राष्रतइरचीडाले लोग हंगे दे दघद॒प्डक्के लिये योग्य है। इसी प्रक्ार-- 
; दुप्कृतः जनारंभणे तमाहे दहे प्रदिषध्यनम । 
है ४4<€₹ €€<€₹ €€₹<€ €€€€ €€€र €€€₹ €€€€ €€€€१७>- 8२२७ ३० >ऊ छ>>क+ ३२२७३ २७७ 3 २२२३ 3२२७७ 92-९३ 
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श्छ अधथर्वचेदका स्वाध्याय | [कारण 


न मी न दर 
ह् €€€€93239939393939995299999239959999965666€6€&&68€66€€€&6€€6८€6566€66 
4२3 सा अनन्तं वच्च अब पदीषट । ( मं० १७) 
£ अग्नितम्रोमि! अश्महन्ममिः तपुवेधेमिः अनजिणः विध्यतम्‌। (मं०५) 
५ # दुए कप्त करनेत्रालोंकी अन्धकारके स्थानमें रखो आर उनपर शस्प्रका पेष करें| 
६ अप्रिम तपे, फोलादसे बने, घातक शस्त्रसे मोगी लोगोंका बेध करो। ” बेध करवा 
अर्थ यह है कि उनपर शस्त्र फेंक्कर उनके शरीरकों घायल करना। बाते अथवा 
९ हे 8 क९ ३ पा] कक बे [4] 

& बंदूककी गोलीप बंध करना आदि वेध दूरते ही किया जाता हं। इसी प्रकारं-- 
€ शोर । 
4 यातुमद्भय! अछानि खजत्‌ | ( मं० २० ) 
] यातुमझयः अशनि अस्यतम्‌ । ( म॑० २० ) 
£ सूरदेवा विश्नीवासः ऋदन्तु ( स० २४ ) 
;. तान्‌ निऋते। उपस्थे आदधातु । (स० ९ ) 

के 5 ० + 
पु द्रोघवाच। निक्रप सचन्ताम | ( म० १४ ) हि 
है “यातना देनेयालोंपर बिनलो छोडी जावे, मूढोंके उपासकोंका गला काटा जा, 
न बनाग्क द्वारपर पहुंचे, द्रोहका भमापण करनेवाले नाशको प्राप्त हो । ” इस मार वह 
ढ् 
ै 
ः 
$ 
ड़ 
ढ़ 
हे 
4 
5 
क् 
| 


कर वध दण्ठ ही है। तथापि इसमें अन्य प्रकारका नाशमी समव्ना|य है। पत्थरा/ 
दष्टफ़ा बंध करनका भी उछेष दव-- 
ग्रावाण। रक्षस! उपब्द! मन्तु । ( स० १७ ) 
ह्थदा हव रहक्ष) प्रम्मण । ( स० २२ ) 
 पन्यरातर गशुमाक्ा वध किया जावे | ” जो राक्षत्र ह एपसा निश्रय दो जाग 
इबका किमी स्थानपर खड़ा करके अथवा बृशुक साथ रसीसे बॉधकर दुरध् उसपर 
पत्दा मातनेसे उसका बच दो जायगा। इस प्रकारका बधदण्ड इस समय अफगार्गि 


बानमें है। पाठककी जिचार काना चादिये कि यद्द रीति और हस मंत्रमें कही रीविं' 
पएइटटी है वा मिम्न दे । 


पातुर्ना परादारा अमदत | रक्षस) भिन्दन्‌ एसु । (स० २१ ) 
न 7 का दूर ऋर्नवाटा वीर राश्षमोक्ों लोदवा हुआ चठे । मई 
यादना दनवालाक कतूत की सदर नहीं खक़ता | यहाँ पी 
विचश्ण अब पड़ा है । ( पा ) दर छे जाकर (४२) | 


दमका पराइए दे ते है । राशुयाका घप्माजत औरग्राम! 
कक % कि $ ६७ $<८ ६ ६४ ८ ६+ % £ ६६७६४ ६७<&३$३ 9३३३ ३३9 ३७३३३ 9३३७ >३३७ ३०३३ 25% #*** 
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॥ 
दशमस निकाल देना । । 
। 
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& 
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'सक्त ४] शन्र॒दमत। 
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] दूर करना चाहिये, ये कमी आमवाप्तियोंको कष्ट देनेके लिये न आयें, हस विषयर्मे 


वेदक़ी आज्ञा देखिये-- 

रे अचित। परा शणीतं, लुदेथाम्‌ । ( मं० १) 

हे यत; एपां। पन। एकश्वन न उदयत । ( सं० ३ ) 
यातुमावत्‌ रक्ष। नभ सा आखनड | (स० २३ ) 


फिप्तांदन। ेघधुना अपाच्छन्तु ( स० १३ ) 


जिनको सदय अन्तःकरण नहीं है वे दूर दृटाये जाय, इनमेंस एक भी फिर ने 
ठ सके, मिथ्याचारी सब्र दूर भाग जाये । ये सब जाज्ञाएं दुष्टोंफी राज्यपे बाहर 


करनेका ही भाव बताती हैं | इस प्रकार देशसे निकाला हुआ कोई दुष्ट फिर देशमे या 
ग्राम न आसके । ऐसा करनेसे ही प्रजा सुखी रह सकती है । 


हुह्दाका तपाना | 


जक | 


| 

। 

; | संताप दनेक्ा भी एक दण्ड इस सदतम कहा है, विचार करना 

|; तपानेका अथ दया है | इस विपयक्के मंत्र ये हैं- 

! रक्ष। तपत, उच्कचत । (म० १ ) 
अघशस अधे तपु। ययरतु । (स० २ ) 
; ४राष्षतों दु्टों, पापशचिवालोकी ताप दो ।” उनको संताप उत्पन्न कर। किन 
; साधनोंत उताप उत्पन्न करना है, हसका यहाँ उछ्ेख नहीं | तथापि सदतका विचार 
६ करनेप्त हमे एसा प्रतोत होता ह. कि जर दुए अपनी दुष्टताके कायसे हृटाये जाँयगे 
' 
| 
क् 


&०4 


ए दुलनों 
चाहिय के 


आर चारों ओरपे उनको रोक्ना जायगा, तब उनको संताप होगा आर इस प्रकारका 
ताप ही यहां अभीए होगा | 
दुष्ठाका हुए । 
वस्तुतः देखा जाय तो काह मनुष्य क्िसीका कभी दप न करे । परस्पर मित्रच्ष्टीसे 
। यह निःसंदेह घम्म है| परंतु दुष्ट मनुष्प और दुष्टवा क्वा द्वेप करेकी आज्ञा 


च्दै 


दा ६। याद 54 करवा हां ता दुष्ट मनुष्याका आर उनके दुष्ट ता का दृप करना 


७) 
बी 5 2. 


22५24 मै 4; / 
ट्री 


दे 
प्‌ 


ण्त्र्र 
>प्पर 


र | 
घ्रह्मद्टिए ऋच्पाद घारचप्त से केणा। 
इृपा घत मर । (म० २) 


“जनका देप करनेवाले, मांगमोडी, फक्रच्ट्रो, घदा मोगादिदार करनेवाले दष्टक्े 
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पाथ निरंतर द्वेप करो ।” यदि देप करना है, तो इससे हेप करो, अन्यथा ( किरण | 
चक्षुपा समीक्षामद्द । यज्जु० ) मित्रकी रृष्टोप्ते सबकी ओर देखो और किसीका कमी | 
द्वेप न करो। द्वेप करना हो तो केवल दुष्टके साथ ही द्वेप करना भाहिये। स्पय श॒द्ा | 
चारी होकर दुष्टेप्ति द्वेप करना योग्य है । मनुष्य स्वर्य पापसे बचनेके लिये इस प्रद्ाः 
प्रार्थना करे -- 

पार्थिवात दिव्यात्‌ थ अंहसः नः पाठु । ( म॑० २३ ) 

४ भृमिके संबंधसे तथा स्वगके प्रयत्नर्मे जो पाप होगा, उससे हमें बचाओ।  ए# 
प्रकार मनुष्य धथ्वरकी प्राथना करे। अपने आपको पापसे बचावे । ऐसे मलुष्यको ही 
अथात्‌ स्वयं पापपते बचनेवालेको ही दुष्टका द्वेप करनेका अधिकार है। जो स्वयं पाए 
करता है उसको दूसरेका द्वेप करनेका अधिकार नहीं है | | 


| 
पापीकी अधोगाति । । 
पापी दुष्ट मनुष्यकी अधोगति होती है, उसकी अकीर्ति होती है, वह बदनाम 
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अस्य यदाः प्रतिशुष्यतु । 

यः दि्वानक्तं दिप्सति स अघः अस्तु । ( मं० ११ ) 

स्तेनकृत्‌ स्तेन! रिपु। दरअ्ग्न एतु | स तन्वा तना 'च 
निहीयताम्‌ | ( सं० १० ) 

स दशाभिः वीरे! वि यूया। । ( मं० १५ ) 

विश्वस्य जन्तो! अघमः पस्पदीष्ट । ( मं० १६ ) 


४ इस दुष्टका यश नष्ट हो जावे, जो दिनरात दुष्टता करता है वह नौचे गिरे, चोर | 
लटेरा दुष्ट श्र तन धनसे हीन होवे, चह बालपच्चोंसे दीन होवे । उसके दर्सोग्राण दूर | 
हों । ऐसा दुष्ट सब प्राणियाते सी सबसे नीचे गिर जावे ” अथात्‌ जो इस प्रकारकी । 
दुष्ट है वह परमेश्वरीय नियमसे अधोगतिको प्राप्त होता है, जब तक वह अपनो दुश्ता 
नहीं छोडता तब तक उप्चकी उन्नतिकी कोह आशा नहीं है । उन्नतिकी इच्छा है ता | 
दुष्टता छोडनेकी आवश्यकता है, यह बात यहां सिद्ध होती है । सब दुष्टोंको उन्नति | 
का यह मार्म खुला है, अथांत्‌ उनच्नतिका साधन करना उनके आधीन है। वे भांद 
पूर्वोक्त प्रकार  पापसे बचनेके लिये ' इश्वरकी प्रार्थना करेंगे तो उनमें दुष्ठता छोड़ने 
का बल आ जायगा । इसके नियम ये हैं-- 
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आतम्मदृण्ड । 
या अ-पातुं घातुधान हत्याह । 
यः रक्ष) शाचि। अस्म्ति इत्याह | ( सं० १६) 

/“शलेको बुरा कहना और अपवित्रकों पवित्र समझ्नना” यह दुष्टका लक्षण है। जो 
उन्नत होना चाहते हैं वे ऐसा न करें, वे तो भलेको भला, घुरेफ़ों बुरा, राध्षसको 
साधप्ठस, पविन्नको पवित्र, अपवित्रकीं अपवित्र कहनेका अभ्यास करें। न डरते हुए 
ऐसा माननेसे ओर माननेके अनुकुछ कहमेसे आत्मिक्त वह बढता है। इसी रीतिपे 
हरएक मनुष्य कहे कि-- 

यदि यातुधानो5स्सि, यदि था पुरुपस्थ आयु! ततप, 
अद्या छुरीय । ( मं० ६०) 
“प्दि में किसौको यातना देनेवाला दूं अथवा किसी मनुध्यक्तो दाप दूं तो? 


आजद्दी मर जाऊं।” ऐसा उच्चत होनेवाला मनुष्य कहे अर्थात 


ह्वियि।ई 

इस प्रकारकी प्यारी होगी, वह उस प्रमाणस उप्नद धगा। पाठक चह उप्चव होनेह्ा 
मार्ग अपने सनमें घारण करें, इसका बहुत विचार बरें और इसरो झप्ने जीवनमें 
जदंतक शो सके हदालनेका यत्न करें| हस आत्मद्'्टके मासमे महुप्प शीप्म उच्च 
शे सकता है। 
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6 (73223507:35:73670)/7:7-.3%0:7५”- ः् “25% 3५ /:"5 »(*-३ शक रे प 
ही (७5 2 320 ए्तेह0 रा धर हि पर पक, ण्गे 5. के हे है (पे कम) 
6 थ्ड पक 

| छा 

/ छः 6. शा. 


हि ध्जा का शत प£0:6 सच फड हर्ड 34 (मई चम आ ५०४ | 
।( 

0॥ 

| [५] 

४ कपिल. 

( फ्रपि।-शुक्र! | देवता--कत्सादुपण्ण, मन्त्रोक्तदेवता! ) 
है) 

(| 

श « 

£ अय॑ प्रतिस॒रो मगिर्दीरों बीराय॑ बच्यतते । 


चीयेविन्त्सपतललदा शरबीर। परिपाण। समग्र्डं/ ॥ १॥ 
अय॑ मणिः संपत्नद्दा सुबीर) सहंस्वान्‌ बाजी सहंमान उग्र। । 
प्रत्यक्कृत्या दूपय॑त्रेति वीर! ॥ २॥ 


> 
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अर्थ--( अय प्रतिसर: ) यह शाशुके ऊपर आकमण करनेवाला, ( वीप॑- 
वान्‌ वीर ) वीर्ययुक्त चीर (सपत्नहा परिपाण।) शाश्वका नाश करनेवाला 
और सब प्रकारकी रक्षा,करनेवाला, (सुमड्रलः शूरवीर!) महल करनेवाला 
शुरवीरका विन्हरूप ( मणि; वीराय बध्यते ) माणि चीर पुरुषके ऊपर 
यांधा जाता है ॥ १ ॥ 


( अयय साणि। ) यह भांणि ( सपत्नहा रुवीर। ) शाछुका नाश करनेवाल' 
उत्तम चीर ( सहस्वान्‌ वाजी ) शब॒वेगकों सहन करनेवाला यलवान (सह 
सानः उद्मः वीरः ) शश्॒पराजय करनेवाला उम्र वीर (कृत्या। दूषयन एति) 
घातक प्रयोगोंफोी विफल करता हुआ आता है ॥ २॥ 





श् जज कप (पर 5 | 
मावाथं-- यह साणे [ या पदक ] शरीर पराक्रमी शाइुनाशक सेंगल 
९. को. |» अप [प 
कफारी है, अतः यह चीरके झारीर पर बांधा जाता है॥ १ ॥ 


यह सणि बलवान छाइनाशक, उग्म वीर है जो सब हान्ञके घातक 
प्रयोगोको दूर करता है ॥ २॥ 
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अनेनेन्द्रों मणिना वृत्रमहन्ननेनासुरान्‌ परामावयन्मनीषी । 
अनेर्नाजयद्‌ घावापृथिवी उसे इमे अनेनांजयत्‌ प्रदिशश्वतंस्। ॥३॥ 
अय॑ खाक्त्यों मुणिः प्रतीव्तः प्रतिस॒रः । 

ओज॑स्वाच्‌ विम॒धों बशी सो अस्मान्‌ पांतु संत: ॥ ४ ॥ 

तदमिराह तदु सोम आह बृहस्पति! सबिता तदिल्ढ! । 

ते में देवा: परोहिंताः प्रतीचों: कृत्याः प्रतिसरेरंजन्तु ॥]५॥ 





अधे-(अनेन सणिना हन्द्र। घृश्च॑ं अहन) इस सणिसे इन्द्रने घृत्चका नाश 
किया, ( अनेन सनीषी अखुरान पराभावयत्‌ ) इसीसे संयभी वीरने 
अखुरोंका परामव किया। ( अनेन उसे इसे द्यावाशौथिवी अजयत ) 
इसीसे ये दोनों चुलोक और एथिदी लोक जीत लिये, ( अनेन चतस्र! 
प्रदिेश। अजयत ) इसीसे चारों दिशाओंको जीत लिया ॥ ३ ॥ 

( अय॑ ख्राक्षत्थ। सणिः ) यह प्रगति करनेवाला मणि ( प्रतिवतोे! प्रति- 
सर ) शठइओऑपर हमला करनेवाला और उनपर धावा करनेवाला ( झ्ोज 
खान विर्ूघ) दश्शी ) बलशाली युद्धमें गसन करनेवाला और वशी है, यह 
( अस्मान सर्चेत् पातु ) हम रूपकी सच प्रकारसे रक्षा करे ॥ ४ ॥ 

( अप्नि; तत्‌ आह ) अप्नेन वह कह दिया, (सोमः ठतत्‌ उ आह) सोम 
ने सी वह कहा, ( वृहस्पतिः सविता इन्द्रः तत्‌ ) घृदस्पति सविता और 
इन्द्रन भी दही फटा है | ( ते पुरोहिताः देदा) ) दे अग्रेसर देव (पतिसरे।ः 
में कृत्या। भतीचीः अजन्तु ) हमलोंसे मेरे ऊपर ज्ञानेबाले घातक प्रयोग 
विरुद्धदिशासे हृदा देदें ॥ ५ ॥ 





भादार्ध-इस सांणिसे इन्द्रने छुश्नको सारा, रा्षखोंदा पर/भव किया, 
दावाए/पिदीको जीव लिप, और सप द्शाओंम दिज्लय शिया 0 ३ ॥ 

यह दाद्रुपर घादा करनेदाला, घलदान्‌ राहुकी दशा दनेदाला सणि 
हमारी रक्षा करें ॥ ४ ॥ 

सद देद श्ले माणके द्वारा मेरे ऊपर झक्िय घानछय प्रयोग हवदा 
देद ॥५॥ 
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तब, 
0० श्शपपेववा हया था? । [ ऋण: 


नल न्‍्ते ० 


अन्तदेधे द्यावाप्रथित्री उताइरस रुमम । 


ते मे देवा। परोहिता! प्रती व उत्या।; प्रीसररजस्तस ॥ है ॥॥ 


ये साकता मार्णि जना समगि कायती सर्य हैये दि्लाझय हि कर्या माघा तकीाओ 


साक्त्गेन सागन ऋोषेगन मनोतिगां । झजप सा; एससी ॥43 गधा #च्गि सक्षम 


या। कत्या आंद्विस्सीयो) कन्या जॉसारीयों) कृत्या। सार्सेकताया उठ आालाह 


राभृता। । उभगीस्ताः पर्या सन्तु परवतों नाति साझा आधि॥ % ॥ 


न पी अदरक 

अधथ-( ग्राधाएपियी अन्त )पलोफ और पा छलोफकों म॑ अप 
अन्दर घारण फरता हू ( उदय आए उत्त शार्गम ) दिनको और सूरपको भी 
अन्द्र ग्ग्वता हे | थे अग्नेसर देव हमलोंस मेरे ऊपर शोनेब्राले घातड 
प्रघोंग विरुद्ध दिशासे हटा देय ॥ ९ ॥ कि 

( ये जना; स्राकत्य मार्णि ) जो लोग प्रगतिशील 2स माणिफोी ( वर्मा 
कृण्चते ) कबचोंके स्थानपर करते एँ, वे ( सूमेः हत दिये आरुच्य ) संग 
समान झलोक पर चढ़ कर ( धशी ) सयको बद्दामें करता हुआ ( कृत्या 
वि बाघते ) घातक प्रयोगोंका नादा करते ६ ॥ ७॥ 


(सनापंणा क्रापेणा इच) ज्ञाना फ्ापके समान इस (स्रक्टन साणिना) 


प्रगतिशील मणिके द्वारा ( सवाः एतनाः अजैपधं ) सब दाट्रसेनाआड 
पराभूत करता हूं और (रक्षस! सखूघः वि हन्मि ) राक्षसोको युद्ध 
सारता हू ॥ ८ ॥ 

(या; आहद्विरसीः कृत्या)) जो आंगिरस घातक प्रयोग हूं,(याः जासुर' 
कृत्या) ) जो असुरोंके घातक प्रयोग हूँ, (या; समंकृता। कृत्या। | जा 
खर्घथ किये हुए घातक प्रयोग हैं, (या; उ अन्येभि। आभ्ृताः) जो दूसरे 
द्वारा भर दिये गये हें, उभयीः ता; नवति नाव्या। अति ) दोनों वे स* 


भावार्थ-युलोक, एथ्वी, सूथे और दिन की दाक्तियां में अपने अ्दी 
घारण करता हूँ। ये सघ मेरे उपर किये विनाशक प्रयोग हटा देवें ॥६॥ 
जो लोग कवचरूप इस माणिका घारण करते हें वे सर्यके समान तेजस 
होकर अपने ऊपर किये हुए घातक प्रयोगोंको हटा देते हेँ॥७॥इस मर्णिर 
द्वारा सब शजुसेनाकों जीत लिया है । और दुष्टोंको मार दिया है /4! 


€6&६&७६४७२०७७ 


॥/ 
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घूक्त५]  धतिखर मणि । १०१ 


टू हट 


अस्मे मार्णि व बश्नन्तु देवा इन्द्रो विष्णु) सविता रुद्रो अग्नि । 
प्रजापति परमेष्ठी विराड वेखानर ऋषयश से ॥ १० ॥ ( १२ ) 


उत्तमो अस्योपधीनामनड्वात्‌ जगतामिव व्याप्त) श्वपदामिव । 
यमेच्छामा्विंदाम त॑ प्रतिस्पाशनमस्तितम ॥ ११ ॥ 


7 
शुर 
कि 
क्त 
(५७ 
कि 
रत 
सै 
क्त 
श्र 
रे 
3 
त्तः 
के 
१: 
ते 
क 
् 
श्र 
श्े 
रे 


स इद व्याधो भंवत्यथों सिंहो अथों बषा | 
|  छ 4 ९ 


अथोी सपत्नकशनों यो विभतीम माणेम ॥ १२॥ 


्क 





श् 
कै 
ते 
ते 
शत 
कर 
क्र 
त्तः 
34 


ल्‍> 


6 जैथ-इन्द्र, विष्णु, सदिता, रुद्र, जाते, प्रजापति, पर छी, विराद, 
8 ओर वेशानर, ये सब ( देचाः ) देव तथा (सर्वेच ऋषय।! ) सब ऋषि 
( अस्मे भमाणे व बधश्चन्तु) इस बोरके शरीरपर साणिरूप कवच को 


9७७ 


याध ॥ १०१ 
( ओपधीनां उत्तमः आसि ) औपषधियोंम तू उत्तम है, ( जगतां अन- 

ड्वान्‌ हव ) जैसे गतिशीछोंसें बेल और ( स्वपदां व्याघ्। इव ) श्वापदोम 
,0 बाघ होता है । ( य॑ ऐच्छास ) जिसकी हस इच्छा करें ( त॑ प्रतिस्पाशन ) 
बी 
28 उस प्रतिस्पषोकी ( आन्तत आवेदास ) मरा हुआ पाव ॥ ६११॥ 
हे ५ 

8 (यथा हम सांण दिभात 2 जो इस सणोक्ता घारण करता है, ( सः हत्‌ 


है. 


 श 


के 


5६ *०ह 


0 
क् 
दे 
कै 
रे 
के 
है 
क् 
के 
हर 
मे 
तह 
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दा: ह 


रत 

का हक “कह हक! ३०३७-2४ सा 

£ ध्याधा भवति ) वह निःसन्देह बाघ के समान (अधथो सह अधो घृपा ) 
क्र हज श्र बिक ध्क बिल 

£ सिहके समान अथवा पलके उसान ( जधो सपत्नक्शन4) घाइका दमन 

का 

शक 

3 


अन्‍्मन्‍हँ' 


करनंदाला हाता एं ॥ १२॥ 


52, 
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रेप 
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(५. भावाप॑-सप प्रकारके घातक प्रयोग इसके द्वारा दूर होने हैं॥ ९ ॥ 

5 सब देद और ऋषि अपनी शत्ति्यों्त हुए मांणिकों मेरे दारीरपर 
2 यांघे॥ १० ॥ ॥॒ ॥॒ ेु जिस 

#72. पर साणि सपले उत्तम ऐ | श्सूदे धारण दरनेपर लिसको चाए जीत 
६८: सकते हू॥ ११॥ 

है दर €ल-पलदान लोवर अप 

; कं जो एस माणेका घारण दरता ए दएए पलदान हादर अपने सब दाध्- 
ह ऑंको जोतता एं ॥ ६२॥ 

[ #ह्स्रदह्ररदटटू८८८<<६६८८६८८६६६६६६६६८९०६६८६६३३०००३२२०३३३३३२२३३३३२ आम लिनिल 
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१०२ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [काध/ सूद५] 
न मा मम 2 पा 
क्रीड€€€€€€€2६६६६६६6€८६६6६६2&६6६5&&&86&६४&99993%297%992999... हमे अलर + ह 
५ चल न्त्पः कप मन 6 है । 
) नेने ध्नन्त्यप्सरसो न ग॑न्धवों ने मत्यों। । 
हे का उस 6 ८. # ८३» ८ 
॥ सवा दिशो वि रॉजते यो विभ॑तीम मणिम्‌ ॥ १३ ॥ 
गो 7 
कव्यपस्त्वामंस्जत कश्यपंस्त्वा सर्मेरयत्‌ । 
(रे 


अर्विभ॒स्ल्वेन्द्रों मालुपे विश्रेत संश्रेषिणेजियत्‌ 
मणि सहखबीय बम देवा अंकृण्वत | १४॥ 
यस्त्वां कृत्यामियस्तां दीक्षा्मियज्ेयस्त्वा जियोसति । 
प्र॒त्यक्‌ त्वामेन्द्र त॑ जंहि बर्जेण शतपंर्वंणा. ॥ १५॥ 
अल पाक लय पट जप 
अथ-- ( या इमं मर्णि बिभति ) जो इस मणिका घारण करता हवा, 
(सवा! दिदव! विराजति ) सघ दिशाअमि शोभता है। (एनं अप्सरसः * 
प्न्ति इसको अप्सराएं नहीं मारतीं और (न गन्धर्वा। न मर्त्या)) * 
गन्धवे और नाहि मलुष्य मार सकते हैं ॥ १३॥ न 
( कदयपः त्वां अर्ुजत ) कश्यपने तुझे बनाया ह, ( कशइयप; त्वा सर 
रयत्‌ ) कश्यपने तुझे प्रेरित किया । ( इन्द्र! त्वा मानुषे संश्रेषिणे विश्व) 
इन्द्रने तुझे मानवी संग्राममें घारण किया और (अजयत्‌ ) विजय किया। | 
ऐसे ( सहस्रचीर्य मार्णि ) सहस्र सामथर्यवान्‌ माणिकों ( देवा व्म अक्ृुण्व' 


कक 8 


ते) देवॉने कवच रूप बनाया है ॥ १४ ॥ ! 
है इन्द्र ! ( यः त्वा कृत्यामि। ) जो तुझे मारक प्रयोगोंसे, (या लीं । 


[का ह बिक कर 5 ३ हर 4 # न 
दीक्षामिः ) जो तुझे दीक्षाओंसे, अथवा ( यः त्वा यज्ञ) जिधांसति)'ीं , 
प ०्+ ० + कप + | वजजैण 
तुझे यज्ञेसि मारना चाहता है, ( त॑ ) उसको ( त्वं ) तू (दातपवणा व्जण 
प्रत्यकू जहि ) दॉकर्डो पर्वावाले वच्ञसे पत्येक स्थानमें सार ॥ १५ ॥ 
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£ सभावाथ-- इस मणिका घारण करनेवाला सब दिशाओंमें विराजता रे 
>>. कक छ 

£ और इसका वध कोट कर नहीं सकते ॥ १३ ॥ 

श्र रस ही # हम... 4 

8. कद्मप के द्वारा इस साणि निर्माण करनेकी कलाका प्रारंभ हुआ। 

5 इसको इन्द्रने सचसे पहिले घारण क्रिया था और जगतमें विजय मीं 

£ किया था॥ १०१ 

ड् 

ती 

डर 

र्् 

री 

हा 

द्् 


;छ 
'क या सबक पक उक मक अंक साकमक+ पका पाक आरा. सक.. चर. जाके. अत 


. 


इस साणिधारणसे सथ सारक प्रयोग दूर होते हँ। हर एक प्रकारंक 
्क कर ... औ> 
सारक प्रयाग इसस हटत हे॑ ॥ १० ॥ 
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$.... 
हन 


पक्त ५] प्रतिसर मणि। १०३ 


कट 


कससत स सॉिरस,सननइनइ्?ओथिी सी &- लेती त>क>-न--ी मनन» 
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(पु ७ ॥ ४ ९ $ ० + हि 0 
अयमिद वे प्रतीवतत ओजस्वान्‌ संजयो माणि। । कि 
५. [2 । ॥ 
प्र॒जां धरने च रक्षतु परिपाण। सुमज़्छ।. ॥ १६ ॥ 8 
6१ 


असपत्न॑ नो अधरादसपत्न॑ न॑ उत्तरात । 

इन्द्रांसपत्न॑ नं; पश्चाज्ज्योतिः शूर पुरस्कधि ॥ १७ ॥ 
वमें मे द्ावापधिवी वमोहवेम सयें। । 

व म इन्द्रश्नाम्रिश्व चमें घाता देघातु मे. ॥ १८॥ 
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।#]न्‍ 

१९ 

हे 
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पे 

हर 

हरे 0 + बे स्‍प २ बा । ग्य् 

) अथ- (अथ इत्‌ व) यह निश्चयसे (प्रततिवतते)) शतब्नपर हमला करनेवाला 

4 | ७ कप 5 कप ९ ८ 

३ ( पारपाण। सजय«) रक्षक आर विजया, (सुभमगल सांण। ) उत्तम्त मगल 
० पु [छल च * का [का ः पु 

वि कमला अन्य. 

; करनेवाला मांणि हु, ( प्रजाँ चन च रक्षतु ) दह हमारी संतान और 

कै 
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ते 

(0 

रे 

ते 

भर] 

शत 

०] 

हे 
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(4 ] 
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के 

(] 
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क् 
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संपत्तिकी रक्षा फरे ॥ १६ ॥ 


हे श्र इन्द्र ! (न। अधरात्‌ असपत्नं ) हमारे नीचेसे अविरोध, ( नः 
उत्तरात्‌ असपत्नं ) हमारे ऊपरसे आविरोध, (नः पश्चात्‌ असपत्नं) हमारे 
पीछेसे अविरोध दर्शाक (ज्योतिः पुरा कृधि ) हमारे सन्‍्म्ठुख 
कर ॥ १७ ॥ 


#ो5ल 6 २७.०५ ७७ ० ्फ 
क ( दयावापूुधवा स चस ) द्यावाशाथवा सर लेये कवच धारण कराच, 


अह$ वे, सूथथः वर्म ) दिन और सूय मेरे लिये कवच पहनावें। ( इन्द्रः 
च्‌ अग्नि) च धाता च ) इन्द्र, अग्नि ओर धाता ये तीनों देव प्रत्येकर्मे ( में 
वर्म दघातु ) मेरे लिये कवच पहनावें ॥ १८ ॥ 


भाषाथथ-शहुको दूर करके रक्षा करनेवालला यह मणि हे | इसका घारण 
कर कर ७. ही | [के जप ली 
करनेवालेका कल्याण होता है, प्रजा ओर धनकी रक्षा इससे होती 
१६ ॥ 


हमारी रक्षा चारों ओरसे होती रहे और - हमारे सन्पुख प्रकाशका 
भागे स्थिर रहे ॥ १७ ॥ 





“2 2 
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सय देव हस कवच धारण करनेमें छुस्ते सहायक हों।यह देवी शाक्तिसे 
युक्त हो 0 १८॥ 
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ऐन्द्रा्म वर्म बहुल यदुग बिश्वें देवा नाति विध्यन्ति सर्वे । 

तन्में तन्वं| त्रायतां सर्वतों वहदायुप्मां जरद॑ष्टियथासानि ॥ १९ ॥ 
आ मांरुक्षद्‌ देवमाणिमंद्या अरिष्टतांतये । 

इम मेथिम॑मिसंविशरध्य॑ तनुपाने त्रिवरुअमोजसे || २० ॥ 


सके नम हक कल जा “पक थ. 


सन मे दमन मम जय जे. 


असिलिन्द्रो नि दंधातु नृग्णपम देवासो अभिसंरविशष्यम्‌ | 


दीघोयुत्वाय॑ शतर्शारदायायुष्मान्‌ जरदंष्टियंथासंत्‌ ॥ २१ ॥ 





॥$ 

। 
अथ- ( सर्चे विश्वे देवा! ) सब देव ( यत्‌ न अतिविध्यान्ति ) जिस का । 
अतिक्रमण कर नहीं सकते ( तत उग्न॑ बहुल ऐन्द्राम्न ब्ृहत्‌ चर्म ) वह उग्र, : 
यडा इन्द्र और अप्निका बडा कवच ( में तन्‍्वे स्वतः च्रायतां ) मेरे शरीर | 
की रक्षा सब ओरसे करे। ( यथा) जिखसे में ( जरदछिः ) ब्रृद्धावस्थात क 
कार्य ब्याप्ति करनेधाला ( आयुष्मान्‌ असानि ) दीघोयु दोऊं ॥ १९॥ 
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यह (देवमणिः ) दिव्य माणि ( सा मत अ-रिछ-तातये ) छुझपर बडी 
खुत्र सम्दाद्धिके लिये ( आरुक्षत्‌ ) आरूद होवे। ( इम सेर्थि ) इस शहु 
नाइक ( तनपान ज्िवरूर्थ ) शरीर रक्षक और तीनों बलोंके रक्षकर्का 
( जौजसे अभि संविदाध्य ) बलके लिये आश्रित होथे ॥ २० ॥ 


सम आकर भा पा७-२क +का+ धर. थक रवक-कर>-सक- आवक न. 


# 


( अस्मिन्‌ इन्द्रः उम्णं निदधातु ) इसमें इन्द्र बल धारण करे, ( देवास! 


इस अभि सं विशधध्यम्‌ ) देव इससे प्रविष्ठ हों (यथा ) जिससे ( दातशा'* 
| / 6 ७ ८७| ७. 


नघि० 


रदाय दीघायुत्वाय ) सौवर्षकी दीर्घायुके लिये ( आयुष्मान्‌ जरदडि/ 


असत्‌ ) दीवजीची और बृद्धावस्थातक खुद रहे ॥ २१ ॥ 


असव्‌ ) दावजीवा आर धृद्धावस्थातक खुद रहे॥ २१५॥ || _ 
हरे हक श्र कम / ७. ७ ३७ 
भसावाथ-सब देवी ाक्तितिसे युक्त इस सणिरूप कचचसे मेरी उत्तम 
रो 


रक्षा होवे और मेरी आयु दीघब होचे ॥ १९ ॥ 


दहन याए पिरत-याह आ-चंकन भ० पाक बल पका पक पा पक कक "या रु: सं या सा चाह पयय भा 'रक पयक० अ-।म०- चमक का 


+ 


इस दिव्य सणिके दारीरपर घारण करनेसे मेरी रक्षा होते और में 
बन्ठकी पाद्धि दोवे ॥ २० ! 

इसमें सत्र देव अपने बल्की स्थापना करें जिससे मुझे शातायुवा्टी 
गिवर्जीवन पाप ढो ॥ २१ ॥ 


(ु 


क् 
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रत ५] प्रलिसर मणि । १०५ 








फेप्च्त्च्त्त्ध्त्ह्त्प्ह्च्ह्ह्त्च्व्ह््च्य्ध्ध्ध्ह्ध्ध्द्द्छ्धध्धद्६६६२१२२२२२२३३३३३३३३१३३०३३३३३३ ३३१८ 
स्वस्तिदा विश्ञां पतिवृत्रद्या विंमुधो बशी । ( 
इन्द्रों चन्नातु ते माणि जिंगीयों अपराजित। सोमपा अभयड्-करों बुर्पा । १ 
स त्वा रक्षतु सबेतो दिवा नक्ते च विश्वतं। ॥ २२ ॥ 





अपथ-( स्वस्तिदा विशांपतिः घृतहा ) कल्याण करनेवाला, प्रजापालक 7 
शाघुनाशक, (विम्तप! वशी ) शाुआकी वशस करनेवाला,(जिगीवां अपरा- £ 


ष्रे 
/5८ त्<्‌ 


जित। सोमपा अभयकर*) विजयी, अपराजित, सोमरस पीनेवाला, सीम्य 9 
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किक #४7९ कब, [8 5 ० 8 

(रूपा इन्द्र ) बलवान इन्द्र ( ते मार्णि बध्चातु ) तेरे शरीरपर मणिकों घांघे। / 
(सः स्वेत्त दिवा नक्तं ) बह सब ओरसे दिनरात (त्वा विश्वत्तः पातु ) /£ 
तेरी सब ओरसे रक्षा करे ॥ २२ ॥ 
जलवा जन्नत नकल गत 7. एसयपर्य दम ता लत टरटन नल म जलन स्ल्नसनन कि ज536 ,6) 

भावार्थ-शुर वीर शहुनाशक घलवान विजयी जेता पुरुष हस सणिकों £ 
शारीरपर बांधे जिससे उसकी दिनरात रक्षा होषे ॥ २२॥ 
(१ 

मु ' 

साणवारण । 

6 

6 

4 ८४ शा ५ पु ० ले च््‌ 6१ 

इस सृक्तमें मणिधारण का विषय है। कश्योंका कथन है कि यहां ' माणि ! शब्दसते 
वीर पुरुषक्षा ग्रहण किया जावे | परन्तु यह बात सत्य नहीं है। इस प्रकार अर्थका ॥£ 


अनथे करना किसीको भी योग्य नहीं है। इस खक्तमें कहा मणि किसी वनस्पस्ति का / 
बनाया जाता है और उस का धारण शरीर पर किया जाता हैं | श्राय। गलेमें बान्धा 9 
जाता होगा । जिस प्रकार आजकलके सैनिकोंकी विशेष शौयेबीये घैयेके कार्य करनेपर 3 
पदक * दिया जाता है और वह पदक छातीपर लठकाया जाता है, उसी प्रकारक्ा 
यह माणे गलेमें या हाथपर किंवा वाहुपर वांघा जाता है। यह एक शौयंका अथवा £ 
जनहितके कार्य करनेका चिन्ह है। इसके घारण करनेसे वीरकी प्रतिष्ठा बढती है, उस- 
का उत्पाह बढ़ता है, ओर उत्साह बठनेसे वह मनुष्य अधिक पराक्रम करनेके लिये / 
समर्थ होता है । 

पहिले किये हुए शोर्यके कार्येके लिये अधिकारी पुरुषोंसे ईनाम मिलजानेपर अधिक £# 
पराक्रम करनेका साहस मनुष्य करता है, अधात्‌ वह इनाम, या पदक, अथवा अन्य ४ 


क कि मा ७5 पं डर 5२ रे 

प्रकार का सन्‍्मान वीरता घंढानवाला, रक्षाक्रा काय करनवाला, उत्तम बारता करने- 7 
ले हक 4 ७ रच कप डर 

चाला, उग्रता बढानेवाला, इत्याद्‌ गुणावाशट ६ एपा मानवता अयाग्य नहीं हट | इसी 3 
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१८६ अथवबवेदका स्वाध्याय । [ ऋाएड ८ 
वा न न ना का 
हो €६€६६€६&६<&£€<६€&6&&&<&&€&€&€&5€<&&<£ ६६६७६६६६६६६६०२३३७३२३३००३००७०३७०३०२२०३३३32999%%# 
कल ९, भ्प्डा को प्र पु रे पु 59 [प] कर चड़ | अस्य 
उद्देश्यसे इस सक्तमें इस माणिके गुण “ सुवीरः, बाजी, उग्र ” आदि कहे दे 


वर्णन भी इसी दृष्टीसे विचार करके जानने योग्य है | 


एक शंका । 


कई लोग कटते हैं कि वृक्षकी लकडीसे बना हुआ वह ' मणि ? वीरता बढ़ानेवाहा, 
मंगल करनेवाला और बल घढानेवाला कैसा दो सकता है, चूंकी लकडीके मणिमें पर 
सामथ्य नहीं होता, अतः यहांके मणिशव्दस “ बीर सेनापति ” अर्थ लेना योग्य है| 
यह युक्ति अथवा यह विचारपद्धति विवेकयुक्त नहीं हैं। सरकारका प्िपादी हा 
एक विशेष प्रकार का काप्ठ लेकर, और विशेष प्रकार का पोशाख घारण करके जाएं 
लोगोंमें जाता है और निडर होकर उनके घमकाता है. और विश्वेप कार्य करता है । यह 
सामथ्ये उसके अन्दर उस सरकारी पोशाख और सरकारी चिन्द्रके काप्ठघारणसे ई 
आता है। चस्तुतः देखा जाय तो उसकी शारीरिक शक्ति अन्य लोगोंके समान 
होती है । परंतु सरकारी चिन्ह घारण करनेसे उसकी शक्ति कट गुणा बढ जाती हृं। 
इसी प्रकार यह विश्वेष सन्‍्मानका माणि जब महाराजाके द्वारा किसी वीर पुरुषकों दिया 
जाता,या शरीरपर बांघा जाता है, तो यह राजचिन्दर होनेसे इसके घारणसे उस पुरुषका 
बल और चीये बहुत बढ जाना स्वामाविक है | 

इस इृष्टिस इस सकतका विचार पाठक करें और इसका आश्चय समझें । यह सबत 
श्स रष्टीसे देखनेसे बहुत सरल है अतः प्रत्येक मंत्रका अधिक स्पष्टीकरण करनेकी 
आवश्यकता नहीं हैं | 


)39399999999999999999999999999999क 993: 
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घूक्६) शर्सदो पनिवारण । 
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घर & की ध्छ 

हे गभदापानिवारण । हि 

पे ह १] 

छ ५58 
जज ७,८१८ पड जि ह्डस्शि लि (०5. 

छा च्डख्ेहसहिहकप: सह क्छस्हह छा ह:च छा पकउड ही 


( क्रषि!-- मातृनामा । देवता- मन्त्रोक्ता ) 


डे 


यो तें माठोन्ममाज जातायांः पतिवेदनों । 
दु्णामा तत्र मा शघदर्लिश उत व॒त्सपंः ॥ १ ॥ 


(660 


पुलालानपलाले शर्क को मलिम्लुच॑ पलीज॑क्म्‌ । 
आश्रेष॑ वत्रिवाससमृक्षग्रीय प्रमीलिनंम ॥ २॥ 





। 


अथ--( जातायाः ते ) उत्पन्न होतेही तरे ( यौ पतिवेदनो) जो पतिको 
प्राप्त होनेवाले दोनों भाग तेरी ( माता उन्ममाजे ) माताने स्वच्छ किये 
घे ( तत्र ) उनमें ( दुणोमा, अलिंशः उत चत्सपः ) दुणोमा, अलिंश तथा 
चत्सप ये रोगकृमि (मा गघत्‌ ) न पंहुचें ॥ १ ॥ 

( पलालाजुपलालो ) मांस और मांससंयंधी, ( शक ) हिंसक, ( कोकं ) 
कामसंयंधी अथवा वीयसंबंधी, ( मलिम्ल॒य पलीजरक ) मलिन, पलित 
रोग, ( आश्रेष ) विपकनेचाले, ( वर्िवाससं ) रूपहीनता करनेवाले, 
(कऋक्षग्रीदं) रीछके समान गदन पनानेवाले, (प्रमीलिनं) आंखे मृंदनेवाले 
रोगोंको में दूर करता हूं ॥ २॥ 





धर ३ का िथय] . 
जबआादाध--बच्चा उत्पन्न हात हा रतन छ तथा ऊन्यत्न राग उत्पन्न कर- 
नेवाले कृमि न पहुंचे ॥ १॥ 
[4 ्ज छल किक एल है ९०- किन्ती 
सालस उत्पन्न हानदाल, र्ि छक्के, दायदाए उत्पन्न करनदाल, याल 


सफेद करनेवाले, कुरूपता पढानेदाले- गदनमें रोग बनानेवाले, आाम्ोम 
सुस्ती लानेदाले रोगोंको में दूर करता हूं ॥ ६।॥। 


ऊ 


#*्र 
|| 0 
2305 (छठ 


च् 
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१०८ .. अथर्वचेदका स्वाध्याय । [$#: 
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मा स वृतो मो सुप ऊरू मात्र सुपरान्त्रा । 


| किलि.ज 


कृणोम्यस्थे भेप॒ज॑ वर्ज हुणोमचार्तनम्‌ ॥ ३ ॥ 
दुणोर्मा च सुनामां चोभा संबृततमिच्छत। । 
अरायानप हन्मः सुनामा स्ण॑मिच्छताम्‌ ॥ ४ ॥ 
यः कृष्ण केश्यसुर स्वम्बुज उत तुण्डिका । 
अरायानस्या मुष्काभ्यां मेससोप॑ हन्मासे ॥ ५ ॥ 


5 5 लय मम 235 कट 

अथे-( मा स॑ घृतः) ) मत रह,( साउप सप) न पास जा,( ऊरू अन्तर 
मा अब सप ) जंघाओंके बीच न रह । ( अस्ये भेपर्ज क्ृणोमि) इस 
लिये औपध बनाता हूं, यह औपधघ ( वर्ज दुणामचातनं ) बज नामक रे 
इससे दुर्नाम कृमि दूर होते हैँ ॥ ३ ॥ 

(छुणोमा च खुनामा च उमा ) दुष्ट नामवाला और उत्तम नामवाही 
ये द्वोनों ( से श्रत्त इच्छत। ) संगाति करना चाहते हैं, उनमेंसे ( अ-रायाव 
अप हन्म। ) निक्कष्टोका हम नाथा करते हैं और जो ( खुनामा ) उत्तम 
नाप्रवाला है वह ( स्जे्ण इच्छता ) स्रीजातिकी इच्छा करे ॥ ४ ॥ 

( ये क्ृष्णः ) जो काला (केशी अछुरः) बालोंचाला अछुर है, (स्तंबज! 
उत तुण्डिकः ) जो शरीर स्तंभममें रहता है अथवा मुखमें रहता हैं, ह* 
( अगायान ) छुष्ठांको ( अस्था। झुप्काभ्यां ) इस स्रीके दोनों प्रदेशोसे तथा 
( मंससः ) कटिप्रदेशसे ( अप हन्मि ) हटा देता हूं ॥ ५ ॥ 
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औक के के से > का न कक. 


; भावाश-रोगजन्तु पास न रहे, प्रसवस्थानमें जधांओंके मध्यमें न जावें, 

£ इसको दूर करनेके छिप यह औपध बनाता है, यह बज नामक औषध 

; इस दुष्ट क्रिमिको दूर करता है ॥ ३१॥ 

:.. दो प्रकारके क्िमि होते हैं, एक दुछ और दूसरा हिलकारी। दोनों 

८ पास आते ई, उनमें दुष्टका हटाते है और उत्तम को खत्री जातीके पास 

: रखने हैं ॥ ४ ।! 

2... काहा., बालावालदा, प्राणबातक, झुखबाला, दारीरके स्तंभमं रहनेवाला 

£ बाकी, क्षीणता बढ़ानेबाछा क्रमि है, उसको स्त्रीके अवय्ंसि हटा ढेते 

० 5] 
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'घूक ६] गंसदीपनिवारणे । १०९, 
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प्रमुशन्ते ऋष्यादसुत रोरेहम्‌ । 
अरायाछवकिष्किणों बज) पिज्लो अनीनशत्‌ ॥ ६ ॥ 
यरत्वा स्व निपधते आता भूत्वा पितेव॑ च । 
बुजस्तान्त्सहतामित) क्लीबरूपांस्तिरीटिन! ॥ ७ ॥ 


है 
हरे 
हे 
श 
हो 
हारे 
अर 
है 
रॉ 
6 
शै 
के 
के 
2] 4/< [पक £ «पु । 75६ 
१ यस्त्वा स्व॒पन्ती त्सरति यस्त्वा दिप्सति जाग्रतीम । 
हे 
40 
(40 
शँ 
सर 
भर 
है 
ते 
के 
है 
श्र 
0] 
+ से 
झ् 
है 


श्ज 


छायामिंव ग्र तान्त्य। परिक्रा्मन्ननीनशत्‌ ॥ ८ ॥ 





ह 


ञ 


७ है 4 सी स से के 
अधथ-(अनुजिघ प्रस्ुशन्तं ) गन्ध लेनेसे नाश करनेवाले, स्पशे करनेवा- 
लेका नाश करनेवाले, ( ऋच्यादं उत रेरिहं ) मांस खानेवाले और हिंसक 
( श्वक्तिष्किण; अराधान्‌ ) कुत्तेके समान कष्ट देनेवाले निःसत्त्व करनेवाले 


हल 


रोगबीजोंको ( पिंगः घज। अनीनशत्‌ ) पीछा बज औषध नाश करता 
है॥ ६॥ 

( भ्राता मूत्वा ) भाह बनकर (पिता इवच च) अथवा पिता बनकर, 
( तवा यथा खप्े निपषथ्यते ) तेरे पाघ जो खप्नप्त आता है, ( कीबरूपान्‌ 
तान्‌ तिरीटिन) छीबरूप उन गुप्त रहनेवाले रोजघीजोंकी (इत) घज। सहतां) 
यहांस बज ओऔषध हटा देवे ॥ ७॥ 

( खपन्ती त्वा यः त्सरति ) सोनी हुई तेरे पास जो आता है, ( थः 
जाग्रमत्ती त्वा दिप्सति ) जो जागती हुई तेरे पास आकर कष्ट पंहुचाता है, 


है 
8 
हरे 
ह 
श्र 
५] 
शै 
क्र 
तर 
शत 
शै 
र् 
हे 
त्त 
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है 
हे 
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है 
हर 
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. है 
| ह्‌ 6 २5 
७ जे 
॥ (से! छापां इव ) सूर्य जैसा अन्धकारका नाश करता है, उस प्रकार 
है 
हक 
। 
रु 
है 
हे 
्् 
ओ] 
हरि 
कर 
श्ि 
हे 
ट 
#र 
॥ 5 
हि 
2 
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हे 
ब 
ह 


( परिक्रामन्‌ प्र अनीनशत्त्‌ ) भ्रमण करता हुआ उनका नाश करे ॥ ८ ॥ 


*- 5 ् 
पथ 


भाषाध-कई क्रिप्ती सूघनेसे प्राणघात करते है,कह स्पशेसे नाश करते 
हैं, कई मांसको क्षीण करते हैं, कह अन्य रीतिसे घात करते हैं, कई कछ 
देते हैँ; उन सब रोगबीजोंकों पीछी बज औपधि हृदादेती है ॥ ६॥ 

भाई अधया पिताझ्ले रूपसे स्वभरमें जो जाते हें, वे निर्षल हैं, परंतु 
घातक होते हैं, उनको इस घज औपधघिसे एदाया जा सकता है ॥ ७ ॥ 

सोनेकी अचस्थासं अथवा जागनेकी अवस्थामें जो रोगवीज़ पास जाते 
हें, उनको सूर्य अन्धकार का नाश करने के समान नाश करता 
है ॥८॥ 
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हर ॥ 
! य। कुणोततिं मुतवत्सामव॑तोकामिमां ख्तियम्‌ | । 
तमोंपधे त्व॑ नाशयास्या। कुमल॑मब्जिवम्‌ ॥ ९ ॥ 

/ ये शार्ला; परि नृत्यन्ति साय॑ गंदेमनादिनः । 

४ कुस्ला ये च॑ कुक्षिला। ककुमाः करुमाः सिर्मा! । 

४, तानोंपधे त्व॑ गन्धेन विषचीनान्‌ वि नाशय | १० ॥ ( १४) 


० 
झ्के 





जेओे 


ञ्*े 


अथं-( था इमा सस्त्रय ) जो इस स्त्रीकों ( रतचत्सा अवतोकों कृणोति) 
मरे बचोंचाली अथवा गभपात होनेवाली करता है, हे ओऔषधे [( त्व 
अस्याः त॑ नाशय ) तू इसके उस रोगका नाश कर तथा ( कमह 
अंजिवं) ग्द्वाररूपी कमल को रोगरहित कर ॥ ९ ॥ 


( ये गदभनादिनः ) जो गधेके समान शाबद करनेवाले ( साथ शाला 
परिन्त्यान्ति ) साथ कालके समय घरोंके चारों ओर नाचते हैं, ( कुसूला। 
कुक्षिलाः ) सूइहके समान अग्रन भागवाले, बडे पट वाले, ( ककुभाः करुमा 
स्रिसाः ) तेढे भेढे, बुरा छशाव्द करनेवाले, छोटे रोगाकरिसि हैं; हे ओऔषपधे। 
( तव॑ तान गंधेन ) तू उनको अपने गंधसे ( विपूर्चानान्‌ विनाशय ) फेली 
कर नाशा कर ॥ १० 





भावार्थ--जो रोगबीज स्त्रीको सुतवत्सा अथवा गर्भपात करनेवाटीं 
बनाते हैं, उन रोगबीजोंका नाश कर और उस स्रीका गर्भस्थान नीरीग 
चना ॥ ९ ॥ 

गधेके समान बुरा शाव|द करनेवाले मच्छर आदि जो साथंकालके समय 
घरके पास नाचते और गाते रहते हैं, जिनके खुखमे खुहके समान चुभने' 
वाला इझास्न्र रहता है, जिनका पेट थडा, और तेढामेढा होता है और 
जिनके शाब्दसे दुःग्य होता है, उन रोगक्रिमी मच्छर आदिकोंकों 5 
गंधवाली औपचघिसे चारों ओर फेलाकर नादा करो ॥ १० ॥ 
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ये कुकुन्धा। कुकूरभाः कृत्तीदशोनि विभ्रति । 

6... कि त्यंन्तो 5 0 8 5 8 ८५ 
कीत्ा इंव प्रनुत्य॑स्तो बने ये कुबेते घोष॑ तानितों नाशयामसि ॥ ११॥ 
् 
दिव! । 


ये सूय न तिर्तिक्षन्त आतप॑न्तमस्मं दिवः ! 
अरायान्‌ बस्तवासिनों दुर्गेन्धीछोहिंतास्थान्‌ मर्ककान्‌ नाशयामासे ॥ १२ ॥ 
य आत्मान॑मतिमात्रमंस आधाय विश्र॑ति । 
स्रीणां श्रोंणिप्रतोदिन इन्द्र रक्षोसि नाशय ॥ १३ ॥ 

अध-थे कुकुन्धाः छुछ्तर भा) जो बुरा शाब्द करते हें और धोडेसे चमकते 
हैं और जो ( कृत्ती। दृशोनि पिश्नति ) काटनेवाले दंशकरनेके साधनोंको 
घारण करते हें, ( ये घोष॑ छुबेते ) जो शाज्द करते हुए ( कीबा इच बने 
प्रनत्यन्तः ) कछीबोंके समान बनसें नाचते हैं, (तान इत। नाशयामासे ) 
उनको यहांस नाश करते हैं ॥ ११ ॥ 

( ये दिवः आपतन्त अजु सूर्य न तितिक्षन्ते ) जो झुलोकसे आनेबाले 
इस सूर्यकों नहीं सहन कर सकते, उन (अरायान्‌ बस्तवासिन:) सत्त्वहीन 
करनेवाले चममें रहनेवाले ( दुर्गन्धीन्‌ लोहितास्थान्‌ ) दुर्गंधवाले रक्त 
युक्त झसुंहवाले, ( मककान्‌ नाशयामसे ) मच्छरोंकोी यहांसे नाश 
करो ॥ १२॥ 

( या आत्मान आतिमाजत्न अंसे आधाय ) जो अपने आपको अल्यंन 
रूपसे कन्धेपर चढाकर ( घिश्राति ) घारण करता है, दे इन्द्र ! उन (स्त्रीणां 
प्रतोदिन! रक्षांसि नाशय ) स्रियोंके गर्भेभागकों पीडा करनेवाले रोग 
कृमियोंका नाश कर ॥ १३॥ 


क्र 
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हि, 


भादापे-बुरा शब्द करनेवाल, सप मिलकर पडा आवाज़ करनेवाले, 
सुखपे काटने और दंश फकरनेके साधन रग्वनेचाले, वनमें नाचनेवाले 
रोगोत्पादक मच्छर आदि क्रिमियोंकी यहांस हटा दो ॥ ११॥ 

अलोकसे प्रकाशनेदाले सूर्येके प्रकाश फो जो सह नहीं सकते, दु्गधि- 
युक्त चर्म आदि पदाधोंमे जो रहते ए. उन रक्त पीनेचाले मच्छरोंको हम 
नाश करते हैं ॥ १२॥ 

जो अपने शापको कम्पेके सहारे ऊपर ही ऊपर घारण करता है, वह 
रोगक्कामे रीके गर्भाशपका रोग परनानेदाला हैं. उसका नाश कर ॥१8॥ 
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आपाकेट्ठाः प्रह्मसिन स्तम्ब्रे ये कुवेते ज्योतिस्तानितों नाशयामसि ॥ १४ ॥ . 
येपां पश्चात्‌ श्रपंदानि पुर! पाण्णीं। पुरो सुर्खा । 
खलजा; शैकधूमजा उरुण्डा ये च॑ मदम॒टाः कुम्भमुप्का अयाशव) । 


तानस्या ब्रह्मणस्पते ग्रतीवोधेन नाशय ॥| १५ ॥ 
पयस्ताक्षा अप्रचड्डृशा अख्नेणाः सन्तु पण्डगा; | 
अच॑ भेषज पादय य इमां संविद॑त्सत्यप॑तिः स्वपर्ति खिर्यम ॥ १६ ॥ 
___ अच भपज पादय ये हइमा सावदृत्तुसपात। स्वपात खयम ॥ ९४ 


अथ ( ये पूवे हसस्‍्ते श्ृंगाणि विश्रतः ) जो पाहिले अपने हाथम सागाकी 
लेकर ( वध्चः यन्ति ) र्रीके पास पहुचते हैं, ( ये आपाकेछा। प्रहासिन! )| 
जो पाक स्थान रहते हें ओर जो हसाते हें, ( ये स्तंबे ज्योति। कुवेत ) 
जो स्तंभमें प्रकाश करते हें, ( इतः तान्‌ नाहायाससि ) यहांसे उनकी। 
नाश करते हैं ॥ १४ ॥ 

( यपां प्रपदानि पत्चात्‌ ) जिनके पांच पीछे और (पाएषणीः पुरः ) एकिया | 
आगे हैं और ( झुखा पुर। ) सुख भी आगे हैं, ( खलजा! दाकधूमर्जा)) | 
खलस उत्पन्न, गोवरके धूमसे उत्पन्न, ( उरुण्डा ये च मदूमदा। ) जो १ 
मुखवाले और कष्ट बढानेवाले ( कुम्ममुष्का! अयादाव१ ) बडे अण्डवां 
गतिमान होते दें उनको हे तब्रह्मणस्पते ! ( अस्था। तान ) इस खीके उत 
रोगवीजोंको ( प्रतीबोधन नाशयय ) ज्ञानसे नाश कर ॥ १५॥ 

( पर्यस्त-अक्षा: ) जिनकी आंखें बिगडी हैं, ( अ-प्र-चंकशाः ) विशे 
क्षीण, ( पण्डगाः ) निवुद्ध मनुष्य ( अ-स्त्रैणाः सन्तु ) खीरुखसे गहि 
हों।(इमां खपति स्त्रियं ) इस अपने पतिके साथ रहनेवाली ख्रीको जी 
( अ-पतिः संविष्व॒त्सति ) स्वयं किसीका पति न होता हुआ प्राप्त करनेक 
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इच्छा करता है, हे (सेपज) औपध! उसको (अवपादय) नीचे गिरा॥१+/ 
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मावाथ-जो अपने पास सींग रखते हँ, पाकयहमें रहते हें,जों चमक | 
हू आर स्त्रयाक पास जाकर राग उत्पन्न करते हँ,उन रोगकूमियाका यहांस ; 
नादा करा ॥ १४ | इनके पांव पीछेकी ओर ओर एडि आगेकों आर 
होती है, छुखमी आगे की ओर होता है, जो गोबर आदिम उत्पन्न हँतिं 


हक थे बढटा कष्ट दनवाल रागबाज पहाख हटा दा ॥ १५॥ 
ध्ध्ध्ध्ध्व्य्ध्६5६र€5 
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सूक्त६] गर्भेदोपनिवारण। ११३ 








है 
)] 


म् 33: >> हि 
स् 3232>2:-<<> ३-३ ४७ 


इह्ध्ह्व्ह्ह्ह्श्श्च्व्ध्क्च्श््श्ध्श्ब्ड्च्श्श्छ5ह6६8६४99993393333. 
उद्धपिएणं मु्निकेश जुम्भय॑न्त मरीमशस्‌ । 

उपेषन्तमुदुम्बल तुण्डेलमुत शालुंडम्‌ ॥ 

पदा प्र विध्य पाण्ण्यों स्थाली गोरिंव स्पन्दना | १७॥ 
यस्ते गम प्रतिम॒शाज्जातं वा सारयांति ते । 
पिज्नस्तमुग्रधत्वा कुणोतु हृंदयाविधंम ॥ १८ ॥ 

ये अम्नो जातान्‌ सारय॑न्ति छततिंका अनुशेरते | 

सतोमागान्‌ पिद्नो ग॑न्धवान्‌ वातों अभ्रमिंवाजतु ॥ १९॥ 


जद 





अधे-( स्पन्दना गौ: स्थाली इृद ) कूदने वाली याथ जिस प्रकार दुग्धपात्रकों 
लाथसे ढकेलती है उस प्रकार ( प्राष्ण्षा पदा च) एडि और पदसे ( उद्ध- 
बिंणं छुनिकेश ) झूटसूठ करनेवाले, सुनियधोके समान केशघःरी कपटी, 
( जम्भयन्तं सरीझुर्श ) हिंसक और घुरा स्पशे करनेवाले ( उपेषन्त उद्दु- 
म्पल ) पास जानेवाले, सारनेदाले, ( तुण्डेल उत शालु्ड ) सथानक सुस्व- 
वाले और दुष्टको ( प्रविध्य ) विशेष रीतिसे चेघ डाल ॥ १७॥ 

(यश ते गम प्रतिरुशात्‌ ) जो तेरे गर्भेका नाश करे, और ( ते ज्ञात॑ 
वा मारयाति ) तेरे जन्मे हुए चालक को जो मारता है, ( ठं) उसको (उद्र- 
घन्वा पिंग। ) उम्मपल्चुघारी पीतवर्णवाला ( हदयाधिषं कृणोतु ) हुदयमे 
प्रहार करे ॥ १८ ॥ 

( ये अन्नः जातान्‌ मारपनित ) जो आधे उत्पन्न यभाको मारते ऐं, जो 
( सूतिकाः अनुशेरते ) प्रसती गहमें रहते हैं, उन ( गंघवान्‌ स्तीमासास,) 
गंधयान स्रीयोंके भागमें रहेवाले रोगकूमसियोंकी ( पिंग!) पीली पज खौप- 

( 








वि (वात; अन्न इव ) वायु सेघको रृदना हे पैसे (अजतु) हटा देवे ॥१९॥ 
भावा्ध- सिनकी आखें खराष रोती हें. जो दिदेप ध्तीण हैँ, दे रहीसे 
सम्वन्ध न रखें | जो पुरुष अपनी रहीको छोछ वार सन्यदी ररीसे छृक् 
फरता है, उसको औपघले गिरा दो ॥ १६ ॥ 
जैसी गौ मद्दीका पतन तोडती रे, उसप्रदार एडी झौर पांद के 


डाल ॥ १७॥ जो यर्का नाएा परेगा. लघदा उत्प 
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खादेगा, उसके एदयपर घरार कर । ६८ ५ 
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११४ अथर्वेदका स्याध्याय । [हा 








5'€€६€€€६€६६४€६६६६£६£६४€६६६६६६६४€<६६€६६६६६६६ ०+३२३०३३०:+339%2339 23393 3 373 ३33 


कक 





8 परिंयुष्ट घारयतु यद्धितं मात्र पादि तत्‌ । । 
गर्म त उग्नमे रक्षतां भपजो नीविभार्या[॥ २० ॥ ( १५ ) ।$ 
/) प्रीनसात्‌ तद्स्वा३च्छाय॑कादुत नर्मभकात । ।$ 
! प्रजाये पत्यें त्वा पिज्ठः परिं पातु क्रिमीदिन। ॥ २१ ॥ ; 
! दथास्यायतुरक्षात्‌ पश्च॑पादादन द गुर! । | 
वुल्तादिमि प्रसपतः परिं पाहि वरीयुतवात्‌ू ॥ २२॥ | 
0 

अध-( परिझष्ट घारयतु ) सच प्रकारसे उत्पन्न हुए गर्भका घारण कर । 
42 (यत्‌ हिल ततू सा अब पादि) जो गसे रखा है वह न गिरे | ( नोविभाग 
£ उ्ची सेपजों ) कपडेश्न धारण करने घोग्य दोनों उग्र ओपचध (ते गभ 
ता) त्तेरे गभकी रक्षा करें ॥ ९० ॥ 

हक 


%  ( पवीनसात्‌ तगल्दात्‌ ) चच्रछमान नाकवाले, खड़े ग्रालवाल, ( ४ 
0 कातव उत कालू ) काले ओर नंगे (क्िमीदिन! ) भगे रोगाकमासे 
2 ( ध्जाये पत्ये ) प्रजा और पतिके सुखके कारण (पिंगः त्वा परिपातु) 
8 पीला आषध तेरी रक्षा करें ॥ ६१ ॥ 

४ ( दयाय्यात्‌ चतुरक्षात्‌ ) दो सुखवाले, चार आग्वॉधाले, ( पश्चपादाव 
( अनंग॒रे?) पांच पांचचाले और घिना अंग्रालियोंवाले (अभिप्रसपेतः वरीद्वताद 
0 घन्तात्‌ ) आगे बढनेचाले घेरे हुए जडेोंस युकतसे ( परिपाहि ) रक्षा 
९ कर।॥ २९ ॥ 





4. भावाथ-जो जन्मे घालकोंको मारता है, जो सूतिकाणहमें रहते ह।जी 
/ स्त्रियोंके पास रहते हैं उन रोगक्रामियोंकों यह पीली औषधि दूर करे॥१%४ 


2 गभाशयमें गलकी उत्तम घारणा हो, गे न गिरे, दोनों उग्र आप 
£ घियाँ गर्भकी रक्षा करें ॥ २० ॥ 


£ प्रजाकी सुरक्षितता के लिये वच्ननासिकावाले, बड़े गालवाछे, काले नंगे 
ऋखे रोगकमिसे पीछी आऔषाधिके द्वारा तेरी रक्षा करते हैं ॥ २९॥ 
दो छुखवाले, चार आंखचाले, पांच पांववाले, अंग्रदीरहित, रोगक्कार्म 
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चच्ि्सप्जस्फॉयफकपॉकसर अफझफझफजछकेकफऊजदफक७कजफकफकऊफजफ+>: 


य आम सांसमदन्ति पोरुपेयं चु ये क्रवि! । 

गभोन्‌ खाद॑न्ति केशवास्तानितों नाशयामसि || २३ ॥ 

ये सर्योत््‌ परिसपान्ति स्नुपेष शशुरादधि । 

चुजश्व॒ तेपों पिडश् हृदयेडघि नि विध्यताम्‌ ॥ २४ ॥ 

पिह्न रक्ष जाय॑मान मा पुरमोस स्विये कत्‌ । 

आण्डादे गशोन्सा दंसन्‌ बाधस्वेतः किंमीदिन! ॥ २५ ॥ 

अग्रजास्त्व॑ मार्तवत्समाद रोदंसघर्मावयय्‌ । 

चृक्षादिव स्ज कृत्वाप्रिये प्रति मु|्च तत्‌ ॥ २६ ॥ ( १६ ) 
॥ इति तृतीयो5छुवाक! ॥ 





अथे-( ये आस मांछे अदन्ति )जो कच्चा सांख खात हे, ( ये च पोरुषय 
[कप जे बे है 


क्रवि! ) और जो पुरुषका भांस खाते हें. ( केशवाः गर्भान्‌ खादन्ति ) 
कप जे ७ ३७ अप बे ०. 
ग्षोको खाते हैं ( तार इतः साशयामसि ) उनको यहांसे 


छे एटने हें (श्वशुरात्‌ स्तुपा इच 
।( बज! च पिंग)। च ) घधजञ और 
उनके छदयके ऊपर वेघ करे ॥२४॥ 

हे (पिंग ) पीले औपधघ ! ( जाथमान रक्ष ) उत्पन्न होनेवाले घालककी 
रक्षा कर (पुर्मांस स्निपं मा ऋन्‌ ) पुरुष और स््ीीको न मारें। ( आण्ठादः 
गर्भसान्‌ मा दमन) अण्ड खानेदाले गर्भाका न नाश करें ।(इत/ क्िमीदिनः 
याधरव ) यहांसे रूखे क्िमियोंको दूर कर ॥ २५ 0॥ 

( अ-प्रज्ञास्त्द ) वंध्यापन, ( मादे-चत्खं) पर्दो्का मरना, ( आत रोद) 
रोना पीदना, ( अधघ आावयं ) पापष्ठा मोग ( नत्‌ ) घट खूब दुध्प (मृक्षात्‌ 


ञ्ज 
व 


खज हव ) पृक्षस फूल गिरनेके समान ( अप्रिये प्रतिषुश् ) अभधिय स्थान- 
भें छोड दो ॥ २६ ४ 





2 


मावार्थ-जों फऊचा सांस ग्वा 


नाश छर ॥ २३ ॥ < 
न हर 5 3 22 पा लक 3 कर न दल अल दकर ० पक 
जो काम रूपस पहपत ए्‌॑. रूपाइ्रणाहर सोचने गृहर नाश भापत 


न 
। ण 


उनका झाश एज ऊाएापस कर ॥ 
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आण्ड 


उत्पन्न होनेचाले बच्चेत्नी रक्षा कर | स्त्री पुदषको छु/।ख न दा। अएड 
खानेवबाले गभका नाश न कर | दुष्टाको यहाँस दूर कर ॥ २५ ॥ 

चंध्यापन, बच्चे मरना, रोनेकी ओर प्रध्नत्ती, पाप प्रवृत्ति, ये सब दाग 
हट जांय। घृक्षसे फ़ू(ल गिरनेके समान थे सब दोष मसनुष्यस 
हो ॥ २६ ॥ 


293>+> >|5 


द 


प्रसुतिके दोप । 

प्रखातिके समय स्रियोंकरो विविध रोग द्वोते हैं, उसका कारण मलिनता हैं। अंत €९ 
स्थानकी पविन्नता करके और कुछ औपधियोंका उपयोग करके द्लियेकि प्रद्वृतिर्क कर 
दूर करने चाहिये, हस महत्त्वपृण विषयक्षा वर्णन इस सक्तर्म कहां हैं। इसका क्र 

मातु-नामा * है अथात्‌ यह माता द्वि है। माताअंके अचुभव सहक्ष्मरीतिस देखकर 
उनका संग्रह करके जो अद्ुभवज्ञान प्राप्त हो सकता है, वह इस छक्तमें है। इस कर 
का विपय इसी सक्तके ९ थे पन्त्र्म कहा है -- 
/ था स्त्रिय रतचत्सां अवतोका करोति | 
अस्याः ते नाहाय, कमल अज्ञिव ( कुर )॥ ( म्र० ९) 
जिप्त रोगके कारण स्रीके बच्चे मरते हैं, अथवा जिस दोपसे स्लीका गर्म पंतनकी 
प्राप्त होता है, उस स्लीका वह दोप दूर करना चाहिये और उसके गर्माशयकों नि 
बनाना चाहिये। यह इस दक्तका साध्य है। स्लीका गर्भपात न होते ऑर बाल बैच 
भी दीघायु हों। यह उपाय करना इस छक्तका वांच्छित विषय है| यह विपय ते 
स्रीजातिका द्वित करनेवाला दोनेके कारण बडा उपयोगी हैं। सब कुडुम्पी इससे टॉम 
उठा सकते हैं । इस स्क्तमें कहा है कि उतिकाशइमें कुछ रोगबीज होते हैं अथवा बाहर 
घुमते हैं, उनका नाश करनेके लिये ' बज्ञ पिंग ” नामक औषधि है, देखिये- 
ये अन्नः जातान्‌ मारयन्ति, सतिका। अनुशोरते | 
सज्ञीसागान्‌ पिड़ाः अजतु ॥ ( मं० १९ ) 

“जो गोगबीज जन्म हुए बच्चोंकों मारते हैं, वे खातिका ग्रद्में रहते हैं, वेही स्लियोंके 
मागोमें पहुंचते हैं । उनकी दूर करनेके लिये पिंग नामक औषधि है।?” इस प्िंगे 
आपवयिका विचार दम आगे करेंगे, यहां इतनादी देखना है कि ये रोगबीज छूतिकां 
गूदके मलोंके कारण उत्पन्न होते हैं । और इसके कारण गर्मस्ताव होता है, गर्भपात ; 


22222 0022 222 22020: है 
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कर] गर्भदोपनिवारण । ११७ 
)६६६६३६६६ ६६ह्ह्च्ध्ध्द्घहसहहहहह६६६६३६४६४६६४६६६६६३७३३३३३३३३३३३३३३३३०३३३३३३७७ 99999 
होता है और बच्चभी मरजाते हैं। प्राय! खतिकाग्रहमें जज्ञानी लोग अन्धेरा रखते हैं, 
सयप्रकाश वहां नहीं पहुँचता, अठ! अन्घेरेके दोपसे ये रोगबाज वहां होते ओर बढ़ते 

हैं, ये समप्काशमें नहीं रहते, हस विपयमें निम्नलिखित मंत्र देखिये- 


सूर्थात्‌ परिसपन्ति स्लुषेव श्वशुरादधि | 
बज; तेषां हृदये आधि निविध्यताम्‌ | ( सं० २४ ) 
है 


ये रोगबीज सयप्रकाशसे दूर भागते हैं जिम प्रकार पहु श्वशुरसे दूर मागती 
न ८ पे 


है। उन रोगक्रिमियोंके हृद्योपर बज औषधि बडा घकका लगाती है। ” यहां उपमा 
उत्तम रीतिसे विचार करनेगरे । चहु अथांत्‌ स्‍्न॒ुपा श्वशुरके पास नहीं ठहरती, वह 


खशुर आते ही पोछे हटकर मागती है। उसी 
प्रकार ये रोगवीज सरयप्रकाश के सन्पुख खड़े नहीं रह सकते, सर्यप्रकाशमें जीवित 
भी नहीं रह सकते, जहां सर्यप्रकाश पहुंचता है वहां ये नहीं रहते । अतः जहां नौरो 
गता करनेकी इच्छा हो वह सर्यप्रकाश पुल रखना चाहिये। यदि प्रसृतिगृहके 
रोगदीज नष्ट करनेकी एचछा हो तो वहां दर्यप्रक्राश पहुंचानेकी व्यवस्था करना 


चाहिये। 
दज ओपाधे हनके हृदयोंपर प्रह्यर करती है ऐसा यहां कहा है, हससे इनको हृदय 
है यह बात सिद्ध होती है । अधात्‌ ये रोगवीज हृदयवाले होनेसे कृमिरूप हैं, ये 
निर्जीद नहीं हैं, ये कृमि चूंक्ति अन्धेरेस बठते हैं ओर सर्यप्रकाशमेनाशक्तों प्राप्त होते 
हैं, अतः इनसे बचनेक्ा उपाय सयप्रक्नाश हि है यह बात निश्चित होगयी डे परमेश्वर 
अप बल ओऔं 


ञ्ञ 
ने सयप्रकाश एक ऐसी ओपधि दी है क्लि जिससे अनेक रोग दूर होते ६ और मनुष्य 
नीरोग और दीघोयु हो सकता है | इसलिय कहा हं- 


अप्रज्ञास्त्द मातंवत्खे रांद अघ आदय प्रातेछुदछ । ( म० ६६ ) 

४उतान न होना, पचे पंदा दोनेके घाद मरने, उसकारण रोने पीठनेका संमव 
होना, पापाचरणमें प्रद्मति होना, इत्यादि दातोंत्त मनुप्यकी झुक्त होना चाहिये।? 
अथात्‌ मजुष्यको ऐसा प्र करना चादिये कि घरमें पैदा होवे, उन्पन्न हुए 
रच न मरे दोघेकाल जतवदेत र६, मनुप्पक हुटु६ के कारण रान पराठनका 
समय न जावे, सर इटुंदि आनद्स कालक्रमप सरत रह झोर क्सीडी प्रह्माठ पापकी 
ओर न होवे । यह साध्य करनझ [लव चहल सर्प्रशाशमें र॒नेरी हत्यंत आवगप- 
कठा है। हसझा दार्यक्ररणमाव यह ऐै कि सयप्रदाश्ये नौरोगता होदीर, 
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ल्‍ 


ला 

रामबीज् दर होते हैं, नौरेग होतेसे शरीर प्रठ जोश सीगयाव होया है । ग्रीवरत । 

० के ०३ #% हा तर 

घरीर वीमैयान ओर हृपूष्ठ होनेसे ऐसे दोनों पतिएत्नयोंगे दोसवाला गमावात इतर | 

होता है, यह सिर होता दे, संतान नोगेग, मलतान जी शहद डोवा है, दी।जीई ; 

होता है, अर्थात्‌ ऐसे संतान दोनेसे अपसस्यक कारण होनयाली रोनवीटनर्की समान | 

नहीं होती, इत्यादि लाग पाठक विचार करके ज्ञान सकते हैं । प्रसविग्रका आग | 

रखनेसे ऐसे अनेक लाम होते ह । और प्रमुतिग्रदका आरोरय  झगप्रकाश्स स्व दें | 

+, कै 

सकृता है, अत कद्दा ह-- ; 
शोर न #+ ही है (0 |#न + 

था खपन्ती जा्रती दिप्ससि (थे ) रार्खा अनीनणथ ॥ (मर ८) ; 

जो रोगबीज सोती हुई या जागती हुई सीके बरीरम जाकर उनहों क्र है! | 

है, उस रोगवीजका नाश सर्य करता है । ” सर्पप्रकाशये ये सन रोगपीज दूर होगे है | 

रोगजन्तु भी सर्यप्रकाशमे दूर दृट्वे हैं, यद मात आजऊ़ा नरीन शाप मी कहता है। | 

] कोड 4 

अब पाठक देढें कि यदि हमारे प्रन्ततिगृद इसवेदाशाके अनुसार बनये जान) हैं | 

कितना कल्याण होगा । परंतु इसका विचार बहुत थोटे लोग फरते ई, हमी है ; 

प्रकाशका मध्च निम्नलिखित मंत्र विशेष रीतिते कहा है-- । 

ये सूप न तितिक्षन्ते तानू नाहायामसि | ( मं० १२) ;क्‍ 

हक आप शक न फई मो ब्क धर औड 4 

“जो खर्थयक्नो नहीं सह सकते उन रोगक्मियोंका नाश दम करते ६ ।/ यहाँ कही ; 

है कि ये रोगजन्तु खर्मप्रकाशको सह नहीं सकते | अन्धकारमें हि ये होते, बढत व ॥ 
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रोगोत्पत्ति करते हैं | जो सर्यश्रकाशकों सद्द नहीं सकते, थे सर्यप्रकाशसे द्विनश दी 


हैं | तविकायुदका आरोग्य इस प्रकार सर्य प्रकाशसे सहजद्दीमें प्राप्त हो सकता ई 


अतः कहां है-- 


या गर्भ प्रतिरुशात्‌ जाते वा मारयाति | 

ते पथ) हृदयावंघ कृणीतु । ( म० १८ ) 
जा रागक्ांमे गका नाश करता हैं, जन्मे हुए बच्चेक्रा नाश करता हैं उसकी 
पिंगलवणका स्वयं ( अथवा पीली ओपधि ) हृदयमें बेघ करके नाश कर। या 
पिंग ' शब्दके दोनों अर्थ होना संभव है । छा भी ( पिंगल ) पीत वर्ण होता ई 


६ न २६८ 


और चह वनस्पति भी वैसीहि पीली होती है। जो रोगकृमि पूर्वोक्त प्रकार प्रदृतिश्र 
अधेरेमें ओर मलिनतामें उत्पन्न होते है, वे इस प्रकार नाश करते हैँ-- 
ये आम मांस खादन्ति, थे पौरुषेय च कवि: । 


तक ३ तो 5 रे 
केशवा! गर्भान्‌ खादनित तान्‌ इत। नाशयामसि । ( मं० २३ ) 
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य्डज्ड 


गर्सदोपनिवारण | 


| 
श्थ्ञु 
न्ती 


स खाते हैं, मानवी शरौर के पृष्ठ वहांके वहांही 
खाते हैं, येही गर्भाड़ो खाते हैं, बत। उन का नाश करना उचित हैं। ” उनका साश 


2 ३ 


सकता है । जर ये रोगक्रिमी शरीरमसे घुमते हैँ तव जहां थे 


कक3>2+3लाद 


चे 


यकीा छाण करते है, आर पाद ये गम पहुच 


छु 
$ ३शलिय सयगप्रकाश को शरण जाना अच्च्यन्त याग्य हूँ | 
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घास 


केमीदिनः बाधघस्द ॥ ( पं०२६ ) 


हुए बालककी रक्षा करता है, स्री या पुरुष 
वा नहीं सकते, ओर ये जो भूखे 
ही दूर दृटादेता है। / ये सयप्रकाशसे लाम होते हैं। इस 
नाम 'क्रिमोदिन्‌' और 'आण्डाद' कहा ह । किमीदिनुका अथे 
यें, अब क्या खायें, ऐसा कहनेवाले ये कमी होते है अर्थात्‌ 
गी इनकी भूझ शान्त के इनको अनुकूल 
हुत संख्यामें रह निकली च्छा करते 
द्‌ ) अण्डमें स्थित वीयेक्षों खाते हैं और मनुष्यको 
इनका हमला होनेसे मलुप्य अक्वालमें है, परन्तु यदि 
ररोग दननेका यत्न करेगा, ठो इसकी अक्ालसृत्यु हटती है । 
ज्रीके शरीरपर हमला दरते हूँ आर उसके शरीरमें राग 
उत्पत्त होनेके पयात्‌ उसके निवारणक्नला उपाय करनेदी अपेक्षा 
 अधिक्क ढामकारी है, इसलिये जहा ह-- 
पैसा सलिंश। चत्सपः रा शघत्‌ । ( मं० १ ) 
त्घपप ये रोगरीब द्वीएर हमला बरनेकी 
झवच। 
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६ है रे हा न ३ ही #ू * ्ै 

के * धन अीपभी हम दुलीई सीमक वंशिवा विका हु कंलवाला दैतांई | ; 

हर रा ही फ ० हे के: रा क्र ३ ििक 

£ घनस्पात प्रसतिंगहम सानसे सह को भगरय म्िविर रद संझवा हे सी कम गा 

| न बी थे. कर रह 230 : 0०७. 7 ही ६ ल्‍ बज 

5 उत्पन्न करते है एसी बात नहीं है, हने ऊमियोंसे दो प्रा ऊझृति हे, उनम१ ॥# 

ह अच्छा है और दूसरा सुर, इस विषय निम्नलिसित मत दे यने शोर देना 

घुणीमा थ खुनामा थे उभी संत्रत इठटलः । 
हा अरायान अप हन्म) | सनामभमा स्थपा उनएतलाम ॥ [ म० 9) हे 
#द्वो प्रकारके ये कमी ६, एक ( सुनामा ) उत्तम सामाला अभादू जो शरण 

को . मी ब् बस छ३ हा 

द्ितकारी है और दूसरा ( दुः-नामा ) दृष्ट नामवाला, मिमसे शरीरमे रोग उस 

होते हूँ। ये दोनों शरीरपर आक्रमण काना चाहते हैं | इनमें जो ( अ-शागान ) 8, 

# अनुदार अथवा दुए द्वोति ६ उनका नाश दम करते दें; और जो उत्म ई गे ली हा 
००० जे 5 ना न री कर... ज्कआ ढ 

ह पहुंचें। ” अथात्‌ उत्तम क्रमि मनुध्यके लिये दिवकारक ४, पर जो रोगजस्त ६ 

# ही घातक हैं, अतः ऐसा प्रबन्ध होना चादिये कि ये घावक रागजन्तु यहाँ किए 

है कष्ट न पहुंचा सकें। ये कृमि क्रिस रुपके होते हैं, इव का वर्गन निम्नलिखित मल 

8 फह्दा है-- 

(40 ० 

ह द्वधास्यात चतुरक्षात पथ्चपद्ात अनगरः | 

! 

श) 

श 

6) 

के 

6१ 

१ 

(0 

(40 

श 

[4] 


जे से 32० सर ॑न आम सका 


८ रे / हक हक * 
आमिसपत। परिक्षतात्‌ घनन्‍तात्परिपाहि । ( म० २२ ) 


४ इन कृमियोंकों दो मुख, चार आंख और पांच पांव दवोते हैं । इनको अंगु्ियाँ 
नहीं दोती | ये इमला चढाते हैं, और संघशक्ति से रहते ६, इनसे बचना चाहिये । 
यह इन क्ृमियोंका वर्णन है, इसके साथ निम्नलिसित वर्णन और देखिये-- 

येषां प्रपदानि पश्चात्‌, पाष्णी झुस्वानि च पुरः | 
| खलज़ा। शकधूमजा। उरुण्डाः मदमदा; कुम्भसुष्का 
)] अयाहश्ाव। | अस्था। तान्‌ प्रतिधोधेन नाशय । ( स०१५ ) 
“इनके पांव पीछेकी ओर तथा एडी और झुख आगेकी ओर होता है ।” इन हम 
# योंका वर्णेन करनेवाले शब्द इस मंत्रमें 'खलजा), शकधूमजाः, उरुण्डा।। महमेर्ग) 
( क्ुस्भसुष्का), अयाशव/ ये हैं, इनमें 'शकधूमज! शब्दका अथे ' गोबरके घूवेसे उन 
( है, अन्य शब्दोंके अथे अभीतक विश्वेष विचार करने योग्य स्पष्ट नहीं हुए हैं। पार्ट 
/ श्नकी खोज क्रें ओर अधिक यत्नके द्वारा इनके अधथको जानें । इस उक्त कक 
8 भी बहुतसे शब्द हैं कि जिनका अर्थ स्पष्ट खुलता नहीं है । ये कृमि स्तियो्क घ्रीरो 
8 रोग उत्पन्न फरते हैं, इस विपयर्मे कद्दा है- के 
46&९६८६६६६७६६४६६६७€६६६६६६६६६६६४७०३२२३०३०७३७३०३३३३३०३३०३३३००9999999999+ 


ड्न्झ्ड 


स्क 
के >क + 4 कल नकनक- 
है. _..9...ह........0..................... ५0. ७ २७२७ २७ २७ पे ७, ६९० 2७. १७७ १ पे ७७ २७५७ ५७ पे जे के जक पक पक - पक 5 ५ १७ ७०) 3-3 सन के भा न 3क 3 ५ कक कमान कक अल ५७४२३७७४ 


सूक६ ] गर्भदापनियारण । १२१ 
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ये स्‍्तस्पे ज्योति: छुदे ते। 
ये आ-पाके-छा$ प्रह्सिन। नाशपघामसासि । 
( मं० १४ ) 

"जो हाथोंमे अपने सींगोंकों घारण करते हैं और प्रिके पाम पंहुचते हैं, 
जो चम्रकते है और पाकशालामें निवास करते है, उन का नाश करते हैं।” ऐसे 
कृमि द्धवियोंके शरीरमें घुसते हैं ओर वहां विविध रोग उत्पन्न करते हैं,अत! हनका नाश 
करना योग्य है। इस वर्णन का ' स्तवमें ज्योति करमेका ! क्या अथे है इसका ज्ञान 
नहीं होता | इसकी भी खोज होनी चाहिये । हस यृक्तम रोगजतुओंके दो भेद कहे ह 
एक सूक्ष्म और एक चढ़े । यहांतक चक्ष्मकृमियोंका वर्णन हुआ अब बडे मच्छर जैसे 
कृमियोंका चर्णेन देखिये -- 

मच्छरोंका गायन । 


गर्दभनादिनः कुसूलाः कुक्षिद्ताः करुसाः सिमा। । 

साथ॑ शालाः परिवत्यन्ति, ताथु गन्धेन नाहाथ ॥ ( मं० १० ) 
हे हि ग्घे जैसा शब्द करनेवाले, जिनके पास चुभानेके लिये सह जैसे इथियार होते 
हैँ जिनका पेट वडा होता है, जो सा्यक्नालके समय घरके पास नाचते हैं, इनका गन्ध 
से नाश कर | ? यह वर्णन प्राय+ मच्छरों अधवा मच्छर जेसे कीढोंका वर्णन है | वे 
शब्द करते हैं, सायंकाल इनका शब्द सुनाई देता है, इनके काटनेकी सुहंयां बढ़ी 
तीक्ष्ण होती हैं । इनका नाश करनेके लिये उग्रगन्धवाले अथवा सुगन्धवाले पदाथे 
जलाना चाहिये । ऊद या धूप जलानेसे ओर घरमें इसका घूंवां करनेसे मच्छर हटते हैं, 
यह आजका भी अलनुमव है | इसी प्रकार उग्रगन्धवाले पदाथे मी जलानेसे इन क्षीटों- 
को हटाया जा प्कता है। इन्होंका वर्णन निम्नालिखित मन्त्रमें है-- 

मच्छरोंके श्र । 
कुकुन्घाः कुकरमाः कृतीः दुशोनि पिन्नति । 
से घोष कुदतः बने प्रच्त्यतः तान्‌ नाशयाससि | (सं० ११) 
५६ कृठीः ) फाटनेवाले ( दु्शोनि ) दंश करनेके साधन अपनेपास्त घारण करते हैं। 

ये शब्द करते हैं और जद्डलमें नाच करते हैं, इनका नाश करते हैं । ” यह वर्णन भी 
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पूर्वके समानही मच्छरोंका वर्णन है। मच्ज़रोंके मोम जो काटनेके साथनईने है! 
उनका नाम यहां ' देश ' दिया है। और काटने कारणरि इन करती गाव काट 
नेवाला कहा है। ये ज्वरादिको बढात है इसलिये इनका उग्गच्यायालि पदाये जला 
नाश करना उचित है । इस मन्धरमे और पू्े मन्त्र के ऐसे शरद हैं कि जिनका जेब 
स्पष्ट नहीं शात द्ोता | ये शब्द साजके गोग हैं। तथा और देखिगे- 


मच्छराक स्थान । 


अरापान्‌ चस्तवासिन! दुगन्भीन्‌ लोडितास्पान्‌ 
मककान नाशायामासि ॥ ( मं० १२ ) 

४ ये क्ृप्ति वस्त अथीत्‌ चर्म आदिपर रहते ९, इनको दुर्गन्ध आती दे, इनके मु 
लाल होते हैं, हन मशकोंका अर्थात्‌ मच्छरोंका नाश करते हं।” इस में 
मे सकक ? शब्द बहुत करके मच्छरोंका वाचक है।'वस्त? झब्दके निर्शित 
अथ की भी्‌ खोज करना आवश्यक है। हन कृमियोंका यहाँ / अराय कही है शत 
शब्दका अथ ' न देनेवाला ' है । ये क्मि आरोग्यको नहीं देते, खूनकों नह रह) 
आयुधष्यको नहीं देते तथा शरीरकी शोमाकों और बलकोमी नहीं देते हैं। क्योंकि इन 
अनेक रोग होते हैं और उस कारण उक्त बातोंका क्षय होता है। इन रोग 
कुछ लक्षण निम्नलिश्ित शब्दोंद्वारा प्रकट होते हैं, अतः थे शब्द अब देखिये, दि" 
मन्त्र निम्नलिखित रोगजन्तुओंके नाम हैं-- 
रोगक्रिमियेकि नाम । 
0 १२ पलछाल-अनुपलालौ-- मांस जिनके अनुकूल है, मांस रससे जो पढ़ते | 
| मांस खाकर जिनकी वृद्धि होती है । 

0 २ दाकु।- हिंसक, जो नाश करते हैं, 
0 कोकः “-- फामको बढ़ाकर वीर्यनाश करनेवाले, 
है ४ मलिक्छचू-- मलीनतासे बढनेबाले, मलीनताम उत्पन्न होनेवाले, 
8 ५ पलीजकः- पलित रोगकों करनेवालि, 
8 ६ आश्रेष।- किसके साथ रहनेवाले, 
80 ७ प्रसोीलिन-- सुस्ती लानेवाले, 
इस मंत्रके अन्यशब्द “बजिवातसू, ऋ्षग्रीव” ये खोल करने योग्य हैं; क्यों 
0 इनका अर्थ स्पष्ट नहीं हुआ है। पंचम मंत्रमें निम्नलिखित शब्द हैं-- 
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8. लोक आए >>. 2 


व्कजक #जी 


- डक 


घ्क्त६] गर्भदोपनिवारण | श्र 
८ कृष्ण।>काले रंगवाले, किंवा खींचनेवा 

९ केशीज्यालॉवाले अथवा, तन्तुवाले, १ 

१० अ-खुरः>प्राण घात करनेवालि, १ 

११ तुण्डिकःज्छोटे मुखवाले, 9 

१२ अ-राय।न्‍आरोग्यादि न देनेवाले, 6 

हस पश्चम मंत्रमें ' स्तंवज ' शब्द है, हसका अथ समझसमें नहीं आता है । अतः वह 5 

(0 


खोज की अपेक्षा करता है। पष्ठपंत्रमें निम्नलिखित शब्द हैं-- 
१३ अचुजिघान्एंघनेस शरीरमें प्रवेश करनेवाले, वापिक्ता द्वारा शरीरमें प्रवेश 
करनेवाले, फेफडोंमे जो जाते हैं, 
१४ प्रसशन-स्पश करनेवाले, स्पशे प्राप्त होनिवाले, स्पशेजन्य रोगके घीज, 
१५ ऋच्याद।जमांत खानेवाले, शरीरका रक्त और मांस खानेबाले, 
१६ रेरिह-हिंसक, घातक, नाशक, 
१७ ख्वक्विष्की-छुतेके समान पीडा करनेवाल, 
. हंसी प्रकार अन्य मंत्रोंम्तें जो झब्द हैं, उनका भी यहां विचार करेंगे तो उनसे इन 
रोगकहृमियोंका ज्ञान हो सकता है 
इन सब रोगवीजोंको पिंग वज' दूर करता है। इस विषयमें निम्नलिखित मंत्र 
भाग देखने योग्य है-- 
पिंग बज | 
परिखर्ट घारयतु, हित मा अवपादि | 
उच्चीं सेषजी गरमे रक्षताघ् ॥ ( मं० २० ) 
पदीनलात्‌ दंगल्वात छायवकात्‌ नग्नकात्‌ किसीदिनः । 
प्रजाये पत्ये पिंग। परिपातु ॥ ( सं० २१ ) 
गरोशयमें आधान किया हुआ गभे उचसम रीतिसे घारण किया जावे, गर्माश यमें 
स्थित गर्म पतनकों न प्राप्त हो,यह दोनों तीध्र जोपधियां उसकी रक्षा करें । इन रोग 
दीजोंसे उत्तम संतान होनेके (लिये पिंग वनस्पातेस गमोशयक्ती रक्षा होदे । 
इवीसवे मेत्रके रोगरीजधाचक शब्द 
इज” बनस्पविका भी कुछ पता नहीं चढता कि यह यह दनम्पति कौनमी है । वैद्य॒द्न 
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ग्रंथोमें इसका नाम नहीं है। अवा हसही खोज होना कंठीन है। शी” सागनानागेजन 
अपने अथवेमाध्यमें हस सकतपर भाष्य करते हुए इसका ठोथे  शोतसवीप कैसी ई। 


अथीत "सफेद सरीसा, सपा, राह /” सेगय है गद्दी 'पिंग बज! का अथ होगा हाँ 


गुण चचकग्रथाम ॥नम्नालाखत मकार दस ह-- 


399939>923 >> | 


पिंगबज के ग्रण । 
कत3 तीष्णोष्ण। चावकफप्म, उष्ण! क़मिकृष्टत। | 
सित भमेदन द्विधा । ( राज० ) 
प्णो वातशलनुत्‌ | गुल्मकण्टूकुएत्रणापरः । 
चातरक्तग्रहापद्) | त्वग्दोपश्ामनों त्रिपभूतत्रणापहः | 
सर्पपतेिल्गुणाः-वातकफविकार ब्न कृमिक्ुछरन चन्षुष्पम | 


ट जे 


क 


»भ 


“सरीटा तिक्‍त, तीक्ष्ण, उष्ण, वात और कफको हृटानेवाला,कृमि और ढुष्ठरोगकं 
दूर करनेवाला है | श्रेत और काला ऐसे इसके दो मेद हैं । यद्द कडढ। उष्ण, पर्दे 
शूलका नाश करनेवाला, गुल्म, कण्ड, कष्ट, वण का नाश करनेवाला है| वात रेत 
दोपको दूर करनेवाला, सवचाके दोषकों दूर करनेवाला,विपत्ते उत्पन्न बणको हृटनिवाला 
दे । सरीसके तैलके गुण ये ढं-चात कफ विकारकी दूर करता है, छृमि और कुधका 
नाश्ष करता है और आँखके लिय हितकर है ।” 

इसचर्णनमें सपोंका गुण कृमिनाशक, कुष्टनाशक दिया है जो पूर्वोक्त छक्तके उपे 
शके साथ संगत है, अतः बहुत संभव है कि यही अथ ' पिंग बज ! का हांगा। 
इसकी विशेष खोज होना अत्यंत आवश्यक है। वस्तुतः यह सब सक्त हि विशेष 
खोज करने योग्य है क्‍यों कि इसके कई शब्द और कई वाक्य दुर्वोध हैं और आधुनिक 
कोशंसि इनका अथे करनेके लिये कोई विशेष सहायता नहीं मिलती हैं। जिनके पर्स 
खोज करनेके पिश्लेप साधन हैं वे इस दिशासे यत्न करें । 


प्ण्प्लै 


झड़ 
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आपो जग दिव्या ओप्ग) । 
तास्ते मधममेनस्मरमगफ्न दियादनीनशव ॥ ३ ॥ 
स्तणती स्तम्बिनीरेकशुद्ा) प्रतन्ततीरोपवीश संद्राप्ि । 


अंशमर्ती) काण्िनीयो विश्ञांसा हमांमि ते वीरू नेबदेसीरसा 
] 


यद्‌ व सह सहगाना वी, से सो स्लग् । 


तेनेममस्माद मद्माव परप गुझतोपभीरणों कणोंमि भपजम्‌ ॥ ५ ॥| 


[दाए!! 


के ७७ ७७६ कटी 
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अधथ- (आप! अग्ग्र) जल सख्य है और (ओपचम+ दिव्या। ) आपत्ति 


भी दिव्य हैं। (त्ता) ते एनस्थ पद्म) थे तेरे पापसे उत्पन्न रोगकों (अत 


अंगात्‌ अनीनशन ) अंगप्रत्यंगसे नाश करते ह 0 ३ ॥ 


( प्रस्तणती। ) विशप चिस्तारवाली, ( स्तम्बिना। ) शुच्छावाला। 


शुज्ञा)) एक फोपलवाली, ( प्रतनन्‍्वतीः ) बुन फैलनेवाली, ( आप 
आवदासि ) औपधियोंको में पुकारता हूं। ( अंशुमतीः ) प्रकाशवांदी 
( काण्डिनी। ) परुओंवाली (या; विद्याग्या)) जो आग्वारहित हैं (7 
आह्यामि ) में तेरे लिप उनको पुकारता हूं। ये ( बीरूघः वख्द॑वा/ ) 


पुंझपजीयनी! ॥१॥ 


| 
त्‌ 


शक 
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अनमन 
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.+ प 0 अमिक... 
आधाधया चबरप दवा शाददस युक्त ( उच्मा। प्रम्षजावना! ) प्रभाव: 


युक्त और मनुष्यका जीवन घढानेचाली हूँ ॥ ४ ॥ 


हे ( सहमानाः औषघीः ) रोगनाशक औपधियों ! (यच वः सहः ) नो. 


तुम्हारी सामथ्य है, यत्‌ च वा वीय चल) और जो चीये और बल हे (तन 
इस पुरुष ) उससे इस पुरुपको ( अस्मात यक्ष्मात मुश्चवत ) इस रागस 


बचाओ। ( अथो सेषज कृूणोमि ) ओर में ओपघ घनाता हूँ ॥ ५ | 


कि जल पक मल राज कप ज फू तक मल अबकी हिल मरय अली लत शक कल जमकर पननदत कलर 0 परम लीगा-+ल ला था पलक पता हम“ तिजीच डी वीक नर जल कह अर ह० ३४४ 
|, 


भावाथे-- छुख्य औपच जल है, औपधियां भी दिव्य वीथचालीं हैं| 


बह 


ये वनस्पतियां पापसे उत्पन्न होनेवाले हर एक रोगसे चचाती हैँ ॥ ३ ॥| 


४ ३. ो 
कई जीषाधियां घहुत फैलती हैं, कह शुच्छोंवाली होती हैँ, कई कोपल। 
वाली रहती हैं, कई्योंका विस्तार बहुत होता है। इन सबकी प्रशस 


३४3. *ह ० 
आयुर्वेद प्रयोगमें होती है| ये वनस्पातियां अनेक दिव्यश्ाक्तियॉसे ३ 


७ हैं अप | 
शोती है आर सनुष्यका दोर्जीवन करती हैं ॥ ४ ॥ 


3 है पे ५३५९ ऐश ल्र्‌ रू ७ 
औषधियोंमें जो सामथ्य, वीथे खौर घल है, उससे इस मलु॒ष्यका यह 


कप दृः का, का. ३३ 9 ७5. ७. कि 
रोग दूर होवे | इसीके लिये घद औषध चनाया जाता है ॥ ५ ॥ 
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११ 


श् 
प्क्त 
उिललनरमती 
प् 
कक 
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जीवलां न॑ंघारिषां जीवन्तीमोपंधीमहस्‌ | 

अरुन्धुतीमुन्नय॑न्तीं पुष्पां मधुमतीमिह हुवेस्मा अरिष्टतातये ॥ ६ ॥ 
इहा य॑च्तु प्रचैतसो मेद्नीवर्चेसो मम । 

यथेम पारयामासे पुरुष दुरितादधि ॥ ७ ॥ 

अग्नेंघासों अपां गर्शों या रोहन्ति पुर्नणवा। । 

भरुवा। सहसनाम्नीमेंपूजीः सन्त्वाभ्ृंता) ॥ ८ ॥ 

अर्थ-(जीवलां जीवन्ती) आयु देनेवाली(नघारिषां ) हानि न करनेवाली 
( अरुंधती ) जीवनमें रुकावट न करनेबाली ( उन्नयती मधुमतीं ) उठाने- 
वाली मीठी ( पुृष्पां ओष थीं ) फू्लोचाली ओऔषध्धाको (हह अस्मे क्रिष्ट- 
तातये अहं हुवे ) यहां इसकी नीरोगता प्राप्तिके लिये में चुलाता 
हूुं॥९॥ 

( प्रचेतस। सम वचस। ) ज्ञानी छुझ वैद्यके वचनोंसे ( मेदिनी। इृद आ- 
यन्‍्तु) पृष्टिकारर औषधियां यहां ऊाजावें । ( घधा ) जिससे ( इस पुरुष ) 
इस पुरुषको ( दुरितात्‌ अधि पारयासासे ) पापके दु।खरूप भोगसे पार 
करते हैं ॥ ७॥ 

( या; भेषजी! ) जो औषधियां, ( अग्नेः घास: ) अप्निका अन्न और 
( अपां गर्भ: ) जलोंका गर्भरूप ( पुन+-नवा३ रोहान्ति ) पुनः नवीन जैसी 
यदती हैं वे ( सहखनामनी! ) हजार नामवाली ( आश्वुताः घरुवा! सन्‍्तु ) 


0 आज 


लायी हुई औषधियां स्पिर होंदें ॥ ८ ॥ 


० 5 





दर 
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भाषाधे-- जीवनशक्ति घढानेवाली, दीघेजीवन देनेवाली, न्‍्यूनता न 
करनेवाली, शरीरव्यापार में रक्ादट न करनेवाली, शरीरकी झुस्थिति 
यहानेदाली, मधुरपरिपाकदाली फ़्लोंवाली जपाधि इस प्रकारक्े औंप- 
घियोंको इस मछुष्यके आरोग्य ल्यि में ढाता हूं ॥६॥ 

मेरे चचनके अलुसार ये सप ओपधियां मिलइर इस मनुष्यको नीरोग 
यनादें। इसका यह रोग पापाचरणसे हुला है ॥ ७॥ ु 

ये औषधियां सप्निका भोजनरूप ऐँ ओर दे जलका घारण करती हूं, 
ये दारंवार यढ़ती हें। इनके नाम एज़ारों हें। थे शुणघर्मस स्थिर 

हीं ॥८॥ 
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१्श्८ अथवधेदका स्थाध्याय । [ काएड ८ 
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अवकोल्यथा | दकांत्मान ञे |! 
अवर्कोल्या उदकांत्मान ओर 
व्य पन्तु दुरित तीं्षणशद्नय ॥ ९ ॥ 


2939399238 


उन्मज्चन्तीर्विंवरुण। उग्रा या विंपदूषणी) | 

अथों बलासनाशंनीः क्ृत्यादुपणीथ्र यास्ता इहा यन्त्वोंधी। ॥१०॥ (१७) 
अपक्रीता। सहींयसीर्चीरुधों या अभिष्टता। । 
त्रायन्तामुस्मिन्‌ ग्रामे गामश्व॑ पुरुष पशुम्‌ ॥ ११॥ 





अर्थ-( अवका-उल्बा। उदकात्मान! ) शौवालमें उत्पन्न होनेवाली, जल 
जिनका आत्मा है ( तीद्णश्द्रथ/ ओपधघयच: ) तीखे सींगवार्ली औषधियां 
(दुरित विऋ्षन्तु ) पापरूपी रोगको दूर करें ॥ ९ ॥ 

(उन्छुश्वन्ती! विवरुणा! ) रोगसे सुकक्‍्त करनेवाली, विद्ेष रंगरूपवाली 
( उम्रा) विषदूषणीः ) तीतच्र, विषनाशक ( अथों बलासनाहानी।) और 
कफको दूर कफरनेवाली, ( छृत्यादूषणीः या ओषधीः ) घातक प्रयोगोंका 
नाझा करनेवाली जो ओऔषधियां हें, (ता। इह आयन्तु) वे यहां 
प्राप्त हों ॥ १० ॥ 


( अभिष्ठता। अपक्ीताः ) प्रशंसित और मोलसे प्राप्त की हुई (या। 
सहीघसी। चीरुध।) ) जो बलवाली ओऔषधियां हें वे ( अस्मिन ग्रामे ) इस 
नगरमें (गां अश्व पुरुष पशुं ) गो, घोडा, मनुष्य और अन्य पशुकी 
( चायन्ता ) रक्षा कर ॥ ११ ॥ 





५०. 


भावार्थ-शौवालसे उत्कान्त होकर औषधियां घनी, ये सब पापरूपी 
दोषसे मनुष्योंकों बचायें ॥ ९ 

रोगको दूर करनेवाली, तीत्र ग्णवाली, शरीरसे विषको दूर करनेवाली 
कफका दोष दूर करनेचाली, घातपात दूर करनेवाली औषधियां इस 
स्थानपर उपयोगी हों ॥ १० ॥ 

वीयेचती औपाधियां इस ग्रामके गौ, घोडे और मलुष्य आदिकोंकी 
रक्षा करें ॥ ११ ॥ 
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९ 


हु चपलि | 


जं 





| 
| 
॥ 
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१९)॥ 


मपुमन्युण मधगदग़गासा मधमस्मध्य घबारुधा मध्य | कि 
मंधुमन्‌ पण्ण सथुमत्र पृष्पमासां संधा। सर्भक्ता अमृतस्य भक्षो 


पृतमन दुध्तां गापुरागबम्‌ ॥ १२ ॥ 

याव॑त्तीः किय्॑तीओमा! एंस्रिव्यामध्योप॑धीः । 

ता मां सहस्नरपण्या| मत्यामुज्चन्तहस। ॥ १३ ॥ 
वेयाप्रो मणिवीरुधां त्रायमाणोमिशस्तिपा! । 
अमाधा। सवा रपक्षांस्यपप हन्त्वाध दरमस्मत्‌ ॥ १४ ॥ 
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अर्थ-( आसां चीरुघा ) इन आपषधियोका( सूल सधुमत) सूल मीठा है, 
( अग््न भसधुमत्‌ ) अग्नसाग माठा हुं, ( सध्य मघुसत्‌ बसूव ) मसध्यभागना 
मीठा है। ( आस पर्ण मधुमत ) इनका पत्ता मघु ओर ( पुष्प मधुमत ) 
रूल्भी सीठा है। यह औषाधियां ( मधो। संभक्ता ) मधुसे भरपूर सी- 
ची हैं। ये ( अगुतस्य भक्षः ) अम्ृतका अन्नहि है। ये औषधियां ( गो- 
परो-गर् ) गाय जिसके अग्रभागमें रखी होती है ऐसा (घुतं अन्न दुहतां) 
घी और अन्न देचें ॥ १२॥ 

( पथिव्यां घावती। कियती! हइसा। ओषधघीश ) एथ्दीपर जितनी कितनी 
ये औषधियां हैं ( ता। सहस्रपण्य; ) दे हजार पत्तोंचाली औषधियां ( मा 
अंहसः झत्योः सुख्न्तु ) खुझे पापरूपी झत्युसे बचादें ॥ १३ ॥ 

( वीरुधां चैयाघ) माणिः ) औषधियोंसे बचना व्याघ्र जैसा प्रतापी माणि 
( अभिशस्ति-पा$ च्रायमाणः ) विनाशस बचानेवाला सरक्षक हं। वह ४ 
( सर्वा! अभीचा। ) सघ रोगोंकों और ( रक्षांसि ) रोगकृमियोंकी ( अस्मत्‌ £ 
दूर अप अधि हन्तु ) हमसे दूर ले जाकर मारे ॥ १४॥ 

भावार्थ- इन ओपधियोंका सखूल, मध्य ओर अग्यभाग,तथा उनके पत्ते ; 

र फूल मीठे हैं । यह अमग्ठतका ही भोजन है, इससे गो आदि प्राणि- ; 


योंके लिये विपुल घतादिकी प्राप्ति ही ॥ ११ ॥ 
पृथ्वीपर जो सी आऔंषधियां हें उन अनन्त पत्तोंवाली औपधियां हम 
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्् 


सबको रात्युसे बचाव ॥ १३ ॥ 
आओऔपधियोंसे पना भाणे विनाशस पचानवचाला दाता हूं; वह सय रोयों, 


और रोगबीजोॉंको हम सबसे दूर करे ॥ रटे | 
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आअथर्चवेदका स्थाध्याय । [काएट ८ 


सिंहस्थेंच स्तनथो। से विंजन्तेग्रेरिंव विजन्त आभृताभ्य। । 

गयां यहक्ष्मः पुरुषाणां चीरुद्धिरातिंनुत्तो नाव्या| एतु स्रोत्या) ॥ १५॥ 
मम॒चाना ओप॑धयोग्रेबश्वानरादाधि । 

भूमि संतन्‍्वरतीरित यासां राजा वनस्पर्तिं। ॥ १६ ॥ 

या रोहन्त्याड्रि र्सी! परवतेषु समे्षु च । 

ता न पर्यस्ववी! शिवा ओप॑घीः सन्त शे हदे ॥ १७ ॥ 








अर्थ-( आश्वताभ्यः ) लाई हुह औषधियोंसे रोग ( सं विजन्ते) मय भीत 
होते हैं ( स्तनथो। सिंहस्थ इव ) जैसे गजनवाले सिहसे और ( अग्नेः इव 
विजन्ते ) जैसे अश्रिसे घघराते हें! (वीरुद्धि! अतिनुत्त;) औषधियोंसे 
भगाया हुआ ( गयां पुरुषाणां यक्ष्म)) गौओं और पुरुपोंका रोग ( नाव्या! 
स्रोत्या! एतु ) नौकाओंसे जाने योग्य नदियोंसे दूर चला जावे ॥ १५ ॥ 

( चासां राजा वनस्पति) ) जिनका राजा वनस्पति है, वे ( ओषधयः ) 
ओऔषधियां ( झुछ्तचाना। ) रोगोंसे छुडाती हुई ( चैश्वानरात्‌ अग्नेः अधि ) 
वेश्वानर अप्निके ऊपर स्थित ( भूमि संतन्‍्वती। इतः ) भूमीपर फैलती 
हुईं जांघ ॥ १६९ ॥ 

(या; आंगिरसी। ) जो अंगोंमें रस घढ।निवाली औषधियां ( पवतेषु 
समेषु च रोहन्ति ) पहाड़ों और समभूमिपर फेलती हैं (ताः शिवाः 


पयरवती। ओषधीश। ) थे शुभ, रसवाली ओऔषधियां ( नः ह॒दे शं सन्‍्तु ) 
हमारे हृदयोंमें शान्ति देनेवाली होवें ॥ १७ ॥ 


भावाथ--जिस प्रकार शोरसे सब प्राणी डरते हैं, उस प्रकार औषाधि 
योंसे रोग डरते हैं। अतः इन ओऔषधियोंसे यौओं और मनुष्योंके रोग 
दूर हों ॥ १० ॥ 

सोम राजाके राज्यमें ये सब औषधियां इस विशाल भूमिपर फैल 
जांघ ॥ १६ ॥ 


आधषाधया अद्ञरस बढानवालो हूं, वे पहाड़ों ओर समनजूमिपर उगती 
हैं वे सब रखद्ार आधषाधेया हमारे हृदयोंकोीं शान्ति देवें ॥ १७॥ 
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याश्वाह बेद वीरुधों याश्व॒ पश्यांमि चश्ष॑पा । ५ 

अज्ञांता जाबीमश्व या यासुं विच्न च सम्भतम ॥ १८ ॥ 

सवा; समग्रा ओषधीबोंधन्तु वचसो मम | हि 

यथेम पारयामसि पुरुष दुरितादधि ॥ १९॥ £ 

अश्वत्थो दर्भो बीरुघां सोमो राजामृर्तें हविः । 
वीहियब भेपुजों दिवस्पुत्रावर्मत्यों ॥ २० ॥ ( १८ ) / 
उजिंहीध्वे स्तनयत्यमित्रन्द्त्योषधीः । ह 

यद्या वं: शश्निमातरः पजेन्यो रेतसावंति ॥ २१ ॥ 

अ्थे-( अहं था; वीरुघः चेद )में जिन ओोषधिधोंको जानता हूं,( या; च हे 
63 
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य् 


चक्तुपा पश्यामि ) और जो में जांखस देखता हे, ( या अज्ञाता; जानीसः ) 
| नहा जानो हुई ओऑषधियां अब हम जानते हें, (याछु च संभृतं विद्य ) 
नस बाय भरपूर है ऐसा हस जानते हूं ॥ १८ ॥ 
( सवा समझा; ओोषधी। ) सब संपूर्ण औषधियां ( मम वचसः यो घ- 
तु ) मेरे बचनसे जानें, (यथा) जिस रीतिसे (इसमें पुरुष दुरितात 
आधे पारयामासे ) इस पुरुषकों पापरूपी रोगसे छुडाते हैँ ॥ १ 

( अख्वत्थः ) पीपल, ( दम: ) कुशा, ( वीरुधां राजा सोम: ) आपाधि- 
याका राजा सोम, ( हांवेशभ अम्ुत ) अन्न ओर जल, ( ब्राहं? यच५भ्च ) 
चावल ओर जौ, ( अमत्पां भेपजों) अमर आपधियां हू्‌। ये (दे 
पुत्रा ) झुलोकसे पुछरुचत्‌ पालन करते हू ॥ २० ॥ 

( यदा पज्जन्य+ स्तनपति जामभिक्रन्दति ) जप पजन्प गजता है और 
शाबद करता हे कि है ( एथ्लिमातरः ओपधीः ) एथ्चीसे उत्पन्न टॉनेबाली 
ऑपदधीयों [ ( उज्चिदीधष्वे ) ऊपर उठो, तय ( पजन्यः३ रेतसा वः अचाति ) 
पञ्ञन्प अपने जलसे आपकी रक्षा करता ऐ ॥ २१ ॥ 


१ 


) 


| 


8. 
3333333333333393-5%3359333+35 


7 
ध 








भमादापे- जिन औपधियोंको रुम परचानते हएँ जोर जिनको नहीं पह- 
चानते,उन सपसमें स्रत दीये जानना चारिये॥१८ १ सूए झीपधियां मेरे खत 

कूल रहकर इस मसनुप्यक्तों पापरूप रोगसे एदादे ४१९० पीपट,.दर्म 
डर 


कर 
ब्प् न जज परादरल 
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याक्ा राजा खाम। झआायरफ़ 
१ शनरस झअसझपरत्,यल रधषात छघाधायप्य का हा 
बडी राऊना छरदे माप सापएाधपार दशा रह 
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१३२ अधवधेद का स्पाध्याय । [ कांड ८ 
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तस्यामृर्तस्येर्म बल पुरुष पामसामसि । 
अथों कृणोमि भप्ज यथासच्छतहायन! ॥ २२ ॥ 
वराही बेद वीरुधे नकुला बंद भपुजीम्‌ । 
सर्पा ग॑न्धवी या वरिद॒स्ता अस्मा अबसे हगे ॥ २१ ॥ 
या। सुंपणो आंद्विरसीदिव्या या रघटों बिंदु) । 
न का प्रिर्ण 
वर्यासि हंसा या विदुर्याश्र सर्च पतत्रिणः । 
मृगा या विदुरोप॑धीस्ता अस्मा अवसे हुवे ॥ २४ ॥ 


3993 
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अथ-(तस्य अम्नतस्प इमं बल ) उछ अम्छुतका यह बल (हम पुरूष पाय 
घामासे ) इस पुरुपकों पिलाते हूँ । ( अधो कृणोमि मेपर्ज ) और आपध 
बनाता हूं; (यथा झात्तहाथनः असत्‌ ) जिससे दातायु हींता 
है ॥ १२ ॥ 
_ ( चराहः वीरुष वेद ) सूकर ओपधीको जानता है, (नकुलः मेपर्जी वेद) 
नचला आंषधोका पहचानता है, ( सपा; गंधवां। या; विद्यु ) सर्प अरे 
गधव जिनको जानते हें, ( ता! अस्मे अचसे हुवे ) उनको इसकी रक्षार्क 
लिये बुलाते हैँ ॥ २३ ॥ | 

( सुपर्णा। याः आंगिरसी। ) गरुड जिन अंगरसवाली औपधियोंको 
( बिहु! ) जानते हैं, ( या। दिव्याः रघट। विदुः ) जिन दिव्य आऔपषधियोंकों 
चीडियां जानते हँ,( वर्षांसि हंसा याः बिहु)) पक्षी और हँस जिनका पह 
चानते हैं, (या च सर्वे पक्षिण:) जिनको सथ पक्षी जानते हूँ (या 
आंषधाः झगा। बिदु।) जिन ओपधियोंकों हरिन जानते हैं, ( ताः असम 
अवसे हुवे ) उनको इसकी रक्षाके लिये बुलाते हैं ॥ २४ ॥ 
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सआावाथ --उसोी का बल ओपधघधियोंमें संग्रहित हुआ है जो मलुष्यकों 
लाया जाता है ओर जिससे मनुष्य दीघायु घनता है ॥ २२॥ हि 
खचर, नवला, सांप, गन्धव ये ओपधियां जानते हैं । हन आपषधि सास 
प्राणयाका रघ्चधा हा ॥ २३ ॥ 
गरुड, विडिणां, पक्षी, हंस, खग आदिक जिन औपधियोंकों जानते 
हूँ उनसे प्राणियोंकी रक्षा की जावे ॥ २४ ॥ 
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सघक्त ७] ओपधि । १३ 

ध्ध्ध्च्स्श्श्ध्स्श्श्श्य्ध्श्श्ध््श्ध्थ्श्श्य्स्श्श्क््य्य्श्ल्द्च> ३२ अ33999 3333 3333 393 3393933 398 
याव॑तीनामोप॑धीना गाव; प्राश्नन्त्यध्स्या यावतीमामजावयः । 0 
तावतीस्तुस्व॒सोपंधी। शर्म यच्छन्त्वासंता। ॥ २५ ॥ 


या॑तीपु सनुष्या| भेपज॑ सिषजों विद) । 


[ द्| 


तावतीविश्वभपजीरा भरामि त्वामस्ति ॥ २६ ॥ 

पुष्पंचती! प्रस़्मंतीः फलिनीरफला उत्त । 

संमातर इच दुह्मम॒स्मा अरिष्टतांतये ॥ २७ ॥ 

उत्‌ ख्वाहाप पञ्चंशलादथों दशशलादुत । 

अर्थों युमस्य पड्वींशाद विश्वस्माद देवकिल्विपात्‌ ॥२८॥ (१९) 
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अर्थ-यावतीनां ओषधीनां)जिन औषधियोंको( अध्न्याः गाव: प्राश्नन्ति) 
अवध्य गोवें खाती हैं, ( यावत्तीनां अजाबयः ) जिनको सेड, बकारियां 
खाती है, ( तावती। आभ्यता।! ओषघी। ) उतनी लाह हुईं औषधियां 
( तुभ्य शर्म यच्छन्तु ) तुम्हारे लिये खुख देवें ॥ २७ ॥ 

( मिषज्ञः सलुष्णा; ) वेद्य लोग ( यावतीषु भेषज वबिदु! ) जितनी औ- 
धियोंमें औषघ प्रयोग जानते हे; ( तावती। दिश्व सेपजी! ) उतनी सब 
ओऑपघधवाली औषधियां (त्वां आभे आमभरामि ) तेरे पास सय ओरसे 


लाता है ॥ २६ ॥ 
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ख््प 


टर। 


पल्लुवावचाला, (पलदता+ उत्त अफलाः ) 
( असम आरिट्टतातये ) इसकी सुग्व- 
शान्तिके विस्तारके लिये (संमातरः इद दुह्॒तां) उत्तम मातायोंफे समान 
स प्रदान कर ॥ २७ | 

( पश्चशलात्‌ उद दश्श शलाद ) पांच प्रकारके ओर दस प्रद्ारके दुःप्वोसे 
( अधों यपस्थ पड़वी शप्त ) और यमकछी पेडियादे झार ( दिश्व 
कि ल्वपात्‌ ) सद दवाक सपघर पकय पाएपास ( दा उस खझाहा 


। 
हि । 


मम, 


ऊपर याहएत बट ॥ 








भावारध-जों खोपणियां यादें, उ झोर पक्रियां पाती #£ उनसे 
मनुष्पोंका कल्याण रो ॥ २५ ॥ 

मतप्प जिनसे शौपध पदाना 
क्॥तर६॥ कद 


भ्स्स्स्ट्त्ह्घ््त््ध्ध््च्च्ध्त्धश्श्ष्श्श्श्श्व्ः्श््श्ख्प्ल्ः्ः रे 54322 ६ 
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फूलों,फलों और पछबॉवाली आपभियां इसकी नीरोगताे लिये लायी 
जाती हैं थे उत्तम रस इसके लिये देव ॥ २७ ॥ 
पांच ओर दस प्रकारके द|ग्च, यमके पाण, देवाके संबंधम होनेवाल 


पाप आदिस ओपधियोंद्वारा हम सभ् तुझे बचाते हूं ॥ ३८ ॥ 
ओपतधियोंकी शक्तियां । 


इस उकतमें औपधियोंका वर्णन करते हुए जो विश्वेष महकी हदें वा 
जे कस है. ३ कक 
यह है कि रोग का मूल प/(पमम है | देखिये-- 
दुरितात्‌ पारयामासे । ( मं० ७, १९) 
तोधशणन्ड्रथः दारेत व्यपन्तु ( म० ९ ) 
हस्रपण्या सत्यासुखन्त्वह्स! । ( स० १३ ) 


हम 


“ये औषधियां दुर्तिरूपी रोग अथवा मृत्युसे बचाती हैं ।” यहां “दुरित, हद 


थक, 


| 
| 
;क्‍ 
| 
| 
मत्यु” ये झब्द “पाप, रोग और मरण”के वाचक हैं | पापसे द्वि रोग होते ई आर ; 
रोगोंसे मनुष्य मरते हैं अथात्‌ रोग, दुःख आर सृत्यु ये सब पापस है दवात ई | याद | 
मनुष्य काया, वाचा, मन और घुद्धिसे पाप न करेगा, तो उप्तको कमी रोग ने ईगि। | 
कभी दुःख न द्ोगा और कभी उसको सृत्यु फे वश होना नहीं पडेगा। मलुष्पकी 
पापप्रवृत्ति हि उसके नाशका कारण है। मलुब्य शारीरिक पाप करके झारीरिक कैट ;$ 
मोगता है, वाचिक पाप करके वाणीसंबंधी दुःख अन्ुमवता है, और मनसे जो पर 
करता ई उस कारण मनके दु/ख मोगने पडते हैं। दुःख, कष्ट, रोग और मृत्यु न्यूनों । 
घिक भेदसे एकह्टि अवस्थाके भिन्न नाम हैं । इसलिये सत्यु तरनेका तात्पय दुः॥5 | 
घुक्त द्ोना, रोगोंसे छुटना ओर सृत्युस दूर होना दो सकता है। वेद और उपानेषदा 
यह विषय अनेक वार आगया है अत; इसका विचार पाठक इस ढंगसे करें। । 
| 
| 
| 
;क्‍ 


५ कर, 
प्ापस राग । 
०. च् क. | कप पे 
श्स सदतम कृद्दा ह के ऑपधियां पापस बचातों हू आर पापत बचनक कूरिंगे 
मनुष्य रागस वचता हैं आर पाप समूल दूर होनेके कारण मनुष्य अन्तर्म सृत्युत्त 


बचता ई। पाठक यहां केवछ यह न समझें कि ऑपधियोंसे रोगोंकी चिकित्सा ई 
होती है, योग्य ऑपधितसेवनसे शरीर, वाणी और सनकी पापमग्रवृचि इट जाती ई। 


० 
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स्ख७] ओपधि । १३५ 
आर अब 622 के कक ध््ध्ट €€ €३833जेजेडेसेलेकेसेडेकिसेकेसिसेसि किसे लिजो 2 3 लि केश जेछे9999 
छा श्र पा कप हि 
रोगोंकी दूर करनेसे चिकित्साका काये हुआ ऐसा यदि कोई माने तो उसका वह 5 
च्े कप हैक [३१ ॥ 
अम हैं। वास्तवमें रोग एक वाह्मय चिन्ह है जिससे मनुष्यक्की अन्त/प्रृत्ति विदित 8 
ही है। £ 
0)॥ 
पाठक यहां पूछेंगे कि औषधियोंसे पापमप्रवृत्ति केर्े हृठज्ाती है ? इस विपयर्मे 
कहना इतना हि है कि सालिक, राजसिक और तामाप्तिक्र, अन्नके सेवन करनेसे मनुष्य 
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च्छेे 


की पृसी प्रवृत्ति नजाती है। चावल, दूध, घृत आदि सालिक पदार्थ खानेसे मनुष्य 

सालिक बनता है, मांस ओर मद्य सेवन करनेसे और प्याज आदि सक्षण करनेस 

राजसिक और तामसिक प््वत्ति बनती है | इस विपयमें भगवर््धाताके छोक यहां मनन 
३ आर ] 

फेरने योग्य हैं--- 


तीन प्रकारका भोजन । 


33.३० 2». 


आयुश्सत्त्ववलारोग्यसुखप्रीतिचिवधना। । 
रस्या) स्निग्घा। स्थिरा हृच्या आहाराः खात्ति ॥ + ॥4।॥ 
कद्वम्ललूवणात्युष्णतीएणरूध्षविदाहिनः । 

आहारा राजसस्पेष्टा छुःखशोकामपप्रदाः 7५%॥ 
यातयार गतरसं पूतिपयुपितं च यत । 

उच्छिष्टपपि चामेध्य भोजन तामसाप्रिथम्‌ ॥ १० ॥ 


आयु, सर्व, बल, नौरोगता, सुझ, और रुद्ीकों इटानेगादे रगदार, सिन्‍्प, 
पोष्टिक और मनकों प्रसल्त करनेवाले भोजन सात्दिद टॉगोंडो प्रिए होड़े ६ ॥! करते 


रुट्टे, सार, शाम, तार ] रूए, आर जलन प्दा घरनदारल डा 


होते है आर ये भोजन दुश्ण। शक झार रास उत्प्ण बरनेएा प्र्ह्र 

एटा शुआ दासा, रसरहित, ददुद॒दाला घ्टा हे ड्झि ह्णा ट़ मर ह्फवा द्र्पि 
होता है॥" अथीद्‌ एक जप डाए।एल, नीरोगल शोर शुए रमन है सी दुस्ता 
रन्हींकी पदाता है । झतः जो मरृुप्प वाई पाएला ६ उसपा इाइट है क्लदर 
साप्दिक भादन कर | इतना ददार ण्र्दाः के ओ छ्रि हु एएगमगपा जीप ग्न्यू 
शेते हैं कौर सारिएश डफ्मे पाएशते इटली हैं, रेह्याएई दाने कस इकचे बा 


६ तदघा-- 


बह 


मर आम मद मर सम शक शित तक 


४, 
| 
हि 
4 
+े 
ई 
] 
९ 
| 
$ 
4 
ढ़ 
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बा 
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(ऑा 
असत्य आपपष। 
कि 


प्रीहियेषश मेपजो अमत्यों ॥ ( मे० २० ) 
चावल और जो अमर होनेकी औपधियां हैं। ” ऐसा कहा हैं| यह अल्यत 
साचिक मोजन है । इसी प्रकार सोम नामक जो अस्त रस है वह भी अमरल देन 
वाला है ऐसा-- 
सोमो राजा अझूत॑ हवथि। | ( सं० २० ) 
इस मंत्र कहा है । तथा- 
सधो! संभकता अम्ृतस्य भक्ष!।। घुत॑ अन्न 
गोपुरोगव दुहुतास्‌ | (श्ू० १२) 
मधुरतासे सामीश्रित अमृतान्न, घीसे मिश्रित अन्न ओर गोरस यह श्रेष्ठ अन्न हैं | 
इस प्रकार इस सक्तमें जो अनेक वार उपदेश कहा है वह श्रीमद्भगवद्गीताके वचनके साथ 
देखने योग्य है। मनुष्य इस प्रकारका सात्विक अन्न सशक्षण करे और दीघोयु, नोरोगता 
ओर सुख प्राप्त करे | जा 
जीवला, जीवन्ती, अरुंधती, रोहिणी, कृष्णा, असिकनी आदि नाम ओपधिय्कि 
वाचक हैं । 
१ जीवन्ती-यह औपधी दीध॑जीवन करनेवाली है,क्योंकि इसको (सवे-दोष-#) 
सब दोप दूर करनबाली वेद्यक ग्रंथोर्मे कहा हैं। इसकी साक भी बडी द्वितकरी हे | 
कृष्णान्यह नाम अनेक उत्तप्रोचम पनस्पतियोंका है, जो विविध आविर्धियर् 
प्रयुक्त होती हैं | 
३ जीवलान्यह नाम सिंहपिप्पली का है। यह औंपधि बडी आरोग्यप्रद दे | 
इनमेंसे कई आपधियां दीघांयु देनेवाले पाकादिमें पड़ती हैं। कई वधर्क 
ग्रंथोमें इसका वर्णन हैं, पाठक यह वर्णन वहां देखें। 
सकतकी अन्यान्य बातें सुरोध हैं अतः उनका अधिक स्पष्टीकरण करनेकी यहां 
आवब्यकता नहीं है | पाठक इस ढंगसे इस उकतका विचार करेंगे तो उनको इसकी 
आशय स्पष्ट हो जायगा | 


३. 


्् 

ने 
का 

सर 
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स्ह्८] पराह्मस विज्ञय । १३७ 
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४2 ६ 

ाांगब। 
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क्र 


( क्रपि।-- भृखद्जिरा! । देवता-- इन्द्र!, चनस्पति), परसेनाहननं च ) 


इन्द्रों मन्धतु मान्धिता श॒क्रः शूरः पुरंदरः । 
तथा हनांम सेना अमित्रांणां सहखशः ॥ १ ॥ 
पृतिर॒ज्जुरुपध्मानी पू्ि सेनों कृणोत्वमूम्‌ । 


धृममत्नि पंराच्च्यामित्रां हत्स्या दंघतां भुयम्‌ ॥ २ ॥ 
हस. 


अथ --( पुर-दर) श्र शाक्रः मंथधिता हन्द्रः ) शाच्के नगरोंकों तोडने- 
वाला शुर समथ शाच्चुसेन्यका मनन्‍्धनकतां इन्द्र ( मन्धतु ) शचसखेनाका 
भमनन्‍्धन करे । ( यथा ) जिसकी शक्तिसे ( अमिन्नाणां सहस्रषः सेना! ) 
शत्तुआके हजारों सैनिकॉको (हनाम ) हम मारे ॥ १ ॥ 

( उपध्यानी पूति-रज्छश ) सिलगाई हुई दुगधयुकत रस्सी ( अं सेनां 
जंते कृणोतु ) इस खेनाकों दुर्गन्धयुक्त करे। (घूम अश्लनि पराहझय ) 
शम आर अमप्लिको दूर से देखकर ( आमित्राः हत्स भय आदषघतां ) शब् 


हृदयास साथ घारण करें ॥ २ ॥ 
कप 2 कम 56 8 2 व तल दमा 
भावाथ--शुरवीर छादइ्ओक कीलोंको तोडे आर शाज्षुसैन्यकों मय 
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डाले | हम भी सहस्नों शह्वीरोंकों मारें 0 १॥ 
०५: हुए 
शचुसेना पर हसला करनेके लिय [सलगाई हु बारूदकी बल कक 
पका आर ज्वालाकों देग्वका 
शाच्र भयभीत टोदें ॥ २॥ 
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#ब्न्गगी, 


चहाद्ध जाले इहुतः शक्रस्य वाजिनीवत 8 
तेन शर्ूनमि सवा न्यु बज यथा न मुच्यति कतमअनेषा ॥६॥ 
हत्‌ ते जाले बहुत इन्द्र शूर सहसाधेस्य॑ शतवींयस्य । 2 
तेने शर्त सहस॑मयुतं न्यबिदं जधान शक्रो दस्यूनामभिधाय सेनेया ॥ ७] ४ 
अय लाका जालमासीच्छक्रस्प महतो महान्‌ । 


तेनाहमिन्द्रजालेनामृंस्तमंसामि दंधामि सबीन्‌ ॥ ८॥ 


कक 


श्र 


6९ 
है 
दो 


च्ा 


( वाजनीवतः घृहतः शक्तस्थ ) सेनाके साथ रहनेवाले घड़े १ 

इन्द्रका ( चृह्ृत्‌ हि जाल ) यडा जाल ऐ | ( तेन स्वान्‌ शन्नूव्‌ आभेन्‍्युव्ज) ह 
डसस सब शाघुओको सब ओरसे आधीन कर, ( यथा एपा कतम।चन न 
63 


8. 

।। 
2[॥। 
9 

। 

|| 

हि 

| 

की । 
ह 
१। 
/ 
2 


हे 
हर 
हि 
(( 
हे 
(१ 


उच्यात ) जिससे इनमेंसे एक भा न छठ सके ॥ ६ ॥ 


किए 


है ( श्र इन्द्र ) श्र इन्द्र ! (सहसाधेस्य शतवीयस्य वृहतः ते ) सहस्त्रा ५ 
द्वारा एज्ेत ओर सेंकडो सामथ्यवाले बडे ठुझ इन्द्र का ( चृहत्‌ जाल ) 6 
पढ़ा जाल है । ( तेन अभिघाय ) उस जालसे घेरकर तथा ( सेनया ) ५ 
अपनी सेनाके द्वारा ( शक्त। ) इन्द्र ( दस्यूनां शर्त सहर््ल॑ अयुत न्‍्यबुद 8 
आभ्घाय जघधान) शतुआक सेंकडों हज़ारा लाखा आर करांडा सानकांको 
भारता है ॥ ७॥ 

( महतथः शाक्तस्प ) यडे इन्द्रक्ना (अं महान्‌ लोकश) यह बड़ा लोक 
जाल आसीत्‌ ) जाल धा।( तेन इन्द्रजालन ) उस हन्द्रके जालसे 
सवान असून तमलसा अहं अमभिदघासि ) सब इन हदाजवीरोंको अन्धेरेस 


घेरता हूं ॥ ८ ॥ 
प-++----..._-त्-+--+++- 
भावायं-सेनाके साथ हमला झरनवाल इन्द्रक पास पड़ा जाल है। 
उससे शाघुसेन्य घान्घा जाता है झार काईं घच नहा सकता ॥ ६ ॥ 
अनेक पराक्षम करनंवाल पूजनाय हइन्द्रद्द का घडा जाल हूं उस जाल 
शन्र॒ुसैनिक पान्घे जाते हूँ ओर उनके रज़ारों ओर लाखों मारे जाने 


था 


प्र 


फ 


कट श्थें 


3 शी 5 





० + कम ८ ललित, 


“१४ 2॥7 


मा मम कि 


७. हद ज्ञा नये 
बड़े इन्द्रका यह विस्द॒त लोकारि पडा जाल है। इश्च एन्द्रजालमें सब 


8 

हा] 

शा 

ंप 

री 

अ 

॥७॥॥ टर 
+र 

ह 

भी 

हो 

री 

हा 

कल 

र् 


शच्च अन्धकारसे दान्धे ऊाते हैं ॥ < ॥ 
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हचित 
नर 
0 
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कल ओऔडी नजर, उजेड हेजल अन्‍नेई हुँ शक ड्रेज जिकुंक प्जेज कह अरेसन *न सेकेसडनसे 


थर्ववेद्का स्वांध्याये । | काथा ८ 


।5232 
72 


सेदिरुगा व्यू[द्विरातिंथ्ानपवाचना । 

अम॑स्तन्द्रीश्व मोहंश् तेरमनामि दधामि सर्वीच ॥ ९ ॥ 

मृत्यवेमून्‌ ग्र य॑च्छामि मत्यपाशैरमी सिता। । 

मुत्योयें अघ॒ला दतास्तेभ्यं एनान्‌ ग्रतिं नयामि बदध्वा ॥१०॥ (२०) 


नयतामून्‌ मृत्युदृता यमदुत्ा अपोम्भत | 
परःसहुस्रा हन्यन्तां तणेदवैनान्‌ म॒त्ये[ सवस्य ॥ ११ ॥ 
स््रसभ+०+_२>२२८रर ०3 
अथं-( उम्रा सादे) ) बडी थकावट, (व्याद्धि। ) निघनता,( अनपवाचना 
आता थे ) अकथनोय कष्ट, ( श्रम) ) कष्ट, परिश्रम, ( तन्द्रीः मोहः भर ) 
आदर आर मोह,( तः असून्‌ सर्वान्‌ अभिद्धामि) उनसे हन सब दा 
जआाका मे घरता ह ॥ ९ ॥ 





( अमृन्‌ स्लवे प्रयच्छामि ) इन दाच्षुओंको में सत्युके लिये सौंप देता 
है ( खत्युपाण। अमी सिता; ) रत्युके पाषांसे ये बांघे हैं।( स्ृत्यों! ये 
नप्र-छाः दूता) खत्युके जा पापस्े मारनेवाले दूत हूँ (तेम्यः एनान बद्ध्वा 
सात नथाम्र ) उनक पास इनको बांघ कर ले जाता हैं | १० ॥ 


डे | सत्युदता। ) सत्यके दूता ! ( असून नयत ) इनको ले चलो | 
( प्रसदता।) यमके दुते। !( अपोम्भत ) इनको समाप्त करों | ( पर 
हि ईेलाय हन्यन्ता ) दजारोंस झधिक सारे जांय। ( एनान मवस्य मध्य 
टमिंट्‌ ) इनका इश्वत्के सनानसार नादथा करो ॥ ११॥ 


शिनयकावट, नधनता, कष्ट, परिश्रम, आउस्य, अव्वान इत्यादिस 


न 


इाफ्आाका घरते है ॥ ० ॥ 


इन इापुओंको छत्युके पास सेजता हैं| मत्यपाणोंसे थे बान्ये गये हैं| 
ददुक ये सारक दूत हक उनके पास दाचओंकी छ जाता छह ॥ १० ! 


घखत्पुक दूत हृष्ारे दाचाओकछो चकर्े यमदूत उनकी समामति करें | इस 
इकाप कसा इन्च माह ऊांय ॥ 7? ॥| 


$#999999953999939993999599992325999 >>9>2999993 >> &6<&&&&€€€&€€६€€₹€€€€€€€€€€ “| 


।क्‍ 
| 
। 


हिद्रली हू € +£ ४४ ४#४## 2:२३ +२३२५.३ ७ ३२ 35६ 933353535% 335 ३3% २२३ २२३ २ 3 २ > 3 % ६३ ३ ३३३३ ##फकेश्क 


सर ८] पराकमसे विजय । 
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वन कम यम मल मा हब 
' अं स्सध्ध्त्ह्च्ह्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्घ्च्च्ष्ध्त्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्व्श्ध्ध््श्ध्टटः€€€6€६&69399666669699239 है. 


साध्या एक जालद॒ण्डमुच्॒त्य॑ यन्त्योजसा । 

रुद्रा एक वर्व एकमादित्येरेक उच्चंतः ॥ १२ ॥ 
विश्वें देवा उपरिंशदुब्जन्तों य॒न्तोज॑सा । 

मध्येन ध्नन्तों यन्‍्तु सेनामज्लिरसो महीम्‌ ॥ १३ ॥ 
चनस्पतीन्‌ पानस्पत्यानोएंधीरुत वीरुध॑ । 
द्विपालतुष्पादिष्णामि यथा सेनाममूं हनंम्‌ ॥ १४ ॥ 





१-( साध्या! एक जालदण्ड उद्यत्य )साध्य देव एक जालके दण्डकों 
उठाझर ( ओजसा चयन्ति ) घलूके साथ जाते हैं। ( रुद्राः एकं ) रुद्रदेव 
कप कप पे 55 आई 
एक को, ( दसव। एक ) चसुदेव एककों पकडते हैं और ( आदिले। एकः 
(# ७ ७३ पु 
डउयत; ) आदित्य देवाने एक उठाया है 0 ११॥ 


(देग्वे देवा; उपारेष्टात्‌ उच्जन्त+) विश्वे देव ऊपर ।हैं ऊपरस दुष्टाका 
दइवबाते हुए ( ओजसा यन्ति ) बलसे चलते हूँ ( आगेरसः सध्येन महा 
सेनां प्न्त)) आंगिरस थीचमें वडी सेनाका नाश करके (यन्तु) जावें ॥१३॥ 


( वनस्पतीन वानस्पत्यान्‌ ) "नस्पति ओर उनसे यने पदाथ, ( आषघोाः 
उत वीरुघ। ) औषधियां और लताएं, ( चठुष्पाद द्विपात ) चार पांववाले 
ओर दो पांववाले इनको ( हृष्णामि ) में भारत करता हू, (यथा अस्त 
सेनां हनन ) जिससे इस सेनाका नाश करते हैं ॥ १४ ॥ 


4" 





भावार्थ-साध्य, रुद्र, वछु और आदित्य ये इस जालके चारों ख्ंयोंको 
पकडकर वेगसे दौोडते हूँ ॥ १९ ॥ 

विश्वेदेव ऊपरसे हमला चढदातें हूँ और आंगिरखोंन शघसेनाके मध्य- 
भागमें हमला चढाया हे ॥ १३ ॥ 


वनस्पतिसे यने पदाध, जाएाध, लता,द्वपाद आर चतुष्पाद 


चनस्पति, 
हों और इनकी सहायतासे में दाशुका ना 


आदि सथ मेरे सटायक 
करू ॥ १४॥) 
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१४१ अंथर्ववेदका स्वाध्यायं । (कार्ड ८ 
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गन्धवाप्सरसः सपोन्‌ देवान्‌ पंण्यजन पेतन्‌ 


इ॒ष्टानच्ष्टानिष्णामे यथा सेनामर्म हननू ॥ १ 


शम उप्ता मत्युपाशा यानाक्रम्प न मच्यसे | 
अमृष्या हन्तु सनाया इृदं कूट सहख्रश। ॥ १६ ॥ 


धर्म: सामेद्धों अग्रिनाय होमं। सहख॒ह। । 
भवश्व॒ एश्षिवाहुश शर्वे सेनाममूं हतम। ॥ १७ ॥ 
रमन मनन ५ मम 3 अल 38720 3 
अथं-( गधवाप्सरस। सपान्‌ ) गंधव, अप्सरा, सप ( देवान्‌ पुण्यजनान 
पितृन ) दव, पुण्यजन आर पितर इन ( दृष्टान अदृष्ठान्‌ इृष्णामि ) देखे 
आर न देख छुआका से प्रारेत करता हूं ( यथा असम सेनां हनन ) जिससे | 
इस संनाका नाश करते हैं ॥ १५ ॥ 


( इसमे झत्युपाशा। उप्ता। ) ये झत्युके पाद रखे हैं (यान ।$ न 
खच्यस ) जिनका आक्रमण करके तू नहीं छटेगा। ( अम्ुष्या। सेनायाः ) 
इस संनाक ( हद कट ) इस केन्द्रको ( सहस्नषाः हन्तु ) सहस्न प्रकारस 
हनन कर ॥ १६ ॥ 












( अय घमम।- होम। ) यह प्रदीपत्त होम ( अग्नेना सटहस्रहः समिद्ध! ) 
आज्नद्वारा सहस्रा भकारांस प्रज्वलित हुआ है । ( मच! प्श्चियाहु! शाव ) 
भव आरववाचच्र बाहुवाला छाब ये तुम दोनों ( अम् सेना हतम्‌ ) इस 
सेनाको मारो ॥ १७॥ 


बी, 
भावाथ-- गघवे, अप्सराए, सप, देव, पुण्यजन, पितर, परिचित ओर 


अपाराचत झछुझ सद्दायता करे, जिनकी सहायतासे में छात्रका नाश 
करू | १ 


य खत्युपादा लगाये है, इनमेंसे कोड नहीं छटेगा, हस शाइसेनाका यह 
केन्द्र सब प्रकारसे भ॑ नाठा करूंगा ॥ १६ ॥ 


यह यत्र आजन्नस प्रद्मप्त हुआ हू। इस यज्ञके द्वारा झशाचसेना नाश 
होवे ॥ १७॥ 
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बद्ट८) पराक्मसे घिझप । 
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मृत्योरापमा पंचन्तां छ्ल॒घ सेदिं वध भयम्‌ । 
इन्‍्द्रश्नाध्ज्ञालास्यां शव सेनाम॒मूं हतम्‌ ॥ १८ ॥ 
पराजिताः ग्र त्सतामित्रा नृत्ता धांवत ब्रह्मणा | 
जहस्पतिग्रणुत्ताना मामापा माच कश्वन ॥ १९॥ 
अब पद्चन्तामेपरामायुधानि मा शंकन्‌ प्रतिधामिषुस्‌ । 
अथैंदां बहु विभ्य॑तामिपंद्रों प्नन्तु सममणि ॥ २० ॥ 
से ऋशतामेनान्‌ चार्वाएधिवी समन्तरिक्ष सह देवतांमिः । 
भा ज्ञातारं मा प्रतिष्ठां विंदन्त मिथे। विध्चाना उप यन्तु म॒त्युम ॥ २१॥ 


8 दर ली मन्य म ल पटक 
अथे-( झत्यो! आपं छुदं सेदि च्ध भय )रूत्युसे कष्ट, भूख, बंधन, वध 


और भयकों ( आपयन्ता ) प्राप्त होओ | हे हावे ! ( इन्द्र; च ) और इन्द्र 
तुम दोना ( असू सेनां हत॑ ) इस सेनाको मारो ॥ १८ ॥ 

हैं ( अमिश्राः ) शचओ ! ठुम ( पराजिताः प्र च्खत ) पराजित होकर 
जैसत होओ। ( न्नह्मणा छुत्ता) धावत ) ज्ञानसे प्रेरित होकर भाग जाओ | 
( वृहस्पति-प्रणुत्तानां अमीषां ) ह्वानीके द्वारा प्रेरित हुए इनमेंसे ( कश्चन 
भा सोचि ) कोई भी एक न बचे ॥ १९॥ 

( एवां जायुधानि अवपद्यन्तां ) इनके शस्ह्रासत्र गिर जांय। ( परतिधां 
इबुं मा दाकन्‌ ) प्रतिपक्षसे आये बाणकों ये न सह सकें। ( अथ एपां बहु 
विभ्यतां ) अब इनको बहुत डर रऊगे। इनके ( मर्मेणि हृपयः घन्तु ) 
मर्मोमें बाण लगें ॥ २० ॥ 

( द्यावाएथियवी एनान्‌ संक्रोशन्तां )सुलोक और एथिदी इनकी निंदा करें। 
(अन्तरिष्ष देवतामभिः सह से ) अन्तरिक्ष देवोंके साथ इनकी निंदा करें। 
(ज्ञातारं मा ) छ्वानीकों ये न प्राप्त करें ( मा प्रतिष्ठां दिदन्त ) प्रातिष्ठाको भी 
ये प्राप्त न करें। (मिथः विधानाः झत्युं उपयन्तु ) परस्पर विश्न करते हुए ये 
सब मत्यको प्राप्त हों ॥ २१ ॥ 


भावाधें--झत्युरू कष्ट, छुधा, 





घन,दुघ सार रूय शाधुक्ा प्राप्त राव | 


और इस प्रकार भय्ीत हुए शाउइका नाश होदे ॥ १८ ० 
रच पराजित हों. दे भाग जाप हमारे हाना दार द्वारा प्ररित हुए 
भी न दद । ९५॥॥ 
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१४७ अथवधेदका स्थाध्याय | | कारड ८ 
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दिशश्रत॑स्रोश्वतयों देवरथस्थ पुरोडार्शाः श॒फा अन्तर्रिश्षमद्धि! | 

दाबांएथिवी पर्षसी ऋतवोमीश॑वरोन्तदेशाः किंकरा बराक परिरथ्यम्‌ ॥२२॥ | 


संब॒त्सरो २4 परिवस्सरो रथोपस्थों व्िराडीपात्री रंथमुखम्‌ । 
इन्द्र) सव्यष्टाथन्द्रमाः सारंथि; ॥ २३ ॥ 


जलन 


गु अर्थ- ६ हक दिला ) चार दिशाएं ( देवरथस्य अश्वतर्यः ) देवरथ 
की घोडियां हैं ( पुरोडाशाः शफाः ) पुरोडाश खुर हैं। (अन्तरिक्ष उद्वि) 
अन्तरिक्ष ऊपरका भाग है। ( द्यावाएथिवी पक्षसी ) छ्युलोक और श्थिवी 
सी पासे हैं। ( ऋतवः अभीदावः ) ऋतु रसियां हैं। ( अन्तर्देशाः 
किंकरा; ) षीचके प्रदेश रधरक्षक हैं और ( वा परिरथ्यं ) वाणी रथका 
अन्य भाग है ॥ २२॥ 


! 
कर रे [रु के [+० रस 
वि ( संव॒त्सरः रथ! ) च्षे रथ है, ( पारिवत्सरः रथोपस्थः ) परिवत्सर रधम ;$ 
बैठनेका स्थान है, ( विराड्‌ इंपा ) विराड जोतनेका दण्ड है, ( अग्में! रथ- ; 
3 270५ पु कप बेठनेवाला 
सुख ) असे रथका सुख हं। ( इन्द्र! सव्यछा! ) हन्द्र याई आर बैठनेवाल ; 
है और ( चन्द्रमा: खारथिः ) चन्द्र सारथी है ॥ २३ ॥ ; 
पी 8 मा कक नर 
रे पु 2 | आप पु कप ० 
. भावार्थ- शज्जके शस्त्र गिर जांय, वे हमारे शस्राओंकों न सह सक, | 
वे डर जाँय, और इनके मर्स वेधे जाय ॥ २० ॥ | 
सब लोग इन हाच्युओंकी निंदा करें, हमारे शाइकों किसी ज्ञानीकी ; 
सहायता न प्राप्त हो, वे किसी स्थानपर न ठहरसकें। वे आपसमें एक 
दूसरेकाी टकराते हुए मर जांच ॥ २१ ॥ ः 


देवरथकी घोडियां चारों दिशाएं हैं, उख रथके विविध भाग पुरोडाश) 
अन्तरिक्ष, चुलोक, एथिवी, ये हैं । छः ऋतु घोडियोंके लगाम हैं, वीचक 
के पे ञै+ | 
स्थान-संरक्षक नौकर हैं और वाणी हि मध्यस्थान है ॥ २१॥ 


संवत्सर, परिवत्सर, विराट , आग्नि ये क्रमशः रथ, बेठनेका स्थान, 
बे कि ० ७. 
दण्ड ओर रथखुख है, इन्द्र इस रथसे बाई ओर चैठता है और चन्द्रमा 
सारध्य करता हैं ॥ २३॥ 
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स्कू८ ] पराफकमसे विज्ञय । १०५ 
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सह 9 # ५ हु 
; इतो जयेतो वि जय से ज॑य जय स्वाहा । ि 
इमे ज॑यन्त परामी ज॑यन्तां स्वाहैस्यों दुराहामीर्भ्यः । £ः 
के ] 
$ चीललोहितेनामूनभ्यवंत्तनोमि || २४ ॥ ( २१ ) 4 
; 
| ॥ इति चतुर्थोह्चुवाक ॥ ९ 
अर तक. दम अलर्ट पलक कट बदल अल आल जरा आर मनी ठ 37422 कक ८8 नि तह डाल कफ 
४ ९ 90 जे कस ही 0 
£ _ अथ- ( इतः जथ ) यहांसे जय प्राप्त कर ( हत। विजय ) यहांसे विजय £ 
६ है| ( संजय जय ) अच्छी प्रकार जय प्राप्त कर (ख-आहा) आत्मछमपण 9 
९ कर ( हमें जयन्त ) ये हमारे वीर जय प्राप्त करें । ( अमी पराजयन्तां ) ये हे 
£ शनुलैनिक पराभवको प्राप्त हों। ( एस्यः स्वाहा ) इनके लिये छुमदचन 


( अभाश्य; दुराहा ) हन शान्रुओंफे लिये बुरा चचन। ( नीललोहितेन 
असून्‌ आमि अवतनोभि ) नील और लोहित-रक्‍्तसे इन शाज्ञओंको सब 
प्रकार गिराता हूं ॥ २४ ॥ 8 
५ 

भावार्थ- इस प्रकार जय प्राप्त कर, विजय संपादन कर। आत्मसम- 2 

8 

5 

(| 





पे 4० हक पे हम ०0 कक. 
पंणसे हि जय मिलता है। ये हमारे वीर जय प्राप्त करें | शछुका पराजय 
हो। अपने लोगोंको शुभ आशीवाद । शह॒कों शाप | सघ शख्ञओंकी 
गेरावट हो ॥ २७ ॥ 
[कक [6 
युद्धका नांत । 
युद्धचीतिक्ना दर्णन करनेवाले सृक्त वेदमें अनेक हैं, परंतु एस उतक्तमें ' जाल-युद्ध 

की वणणन हैं, यह इस झक्तकी विशेषता है। जालम शहुसन्यक्ता पकहकर सं सानक 
पराल्म बंधे बानके पश्माद्‌ उनका उाचत अद्धास्त्रा से वध करनंका नाम जालयुद्ध ह। 
पाठकाने जाल देखहि होग | प्राय/ मछालया पकडनेवाले घावरलाग सत्रक जाल बनात 
हैं और उसमें मछलियां पकछते हैं ! ये ख॒के जाल युद्धमें उपयोगी नहीं हाते, क्योंम्लि 


चुके सेनिक यदि इस खत्रके जालमें पकंड गय, दा वे अपने वाह्यण श्रद्धांध् जाल 
काटकर बाहर आसकते हैं । अत३ यहाका सुद्धका जाल एसा हादा चाहव हे, ज्ञो 


सहजहिम काटा न जासके । 

०, 4०..2 तारं विहंग्जीक बल 2 रू 

आजकलके युद्धांमें दारोंके खाल, अपदा फंटाफृत ताराक्न दाल बतते ह। बहुत 

संभव है कि जिस इन्द्रजाल का पषेन एप जक्म कया ६, वह इसी प्रकरके लोहेऊे 
3393 
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कंटकित अथवा अन्य तारोंका हि जाल होगा । इन्द्रके प्रन्ठु राक्षस हैं, पे बलाद्य अरि । 
ग़स्रास्रसंपन्न द्वोते हैं, पे कदापि सत्रके जाल से बांपे जाये ऑर सहजादम मोर 
जांयगे यह संभव नहीं है। इस सक्तमें इन्द्रने इस जालके द्वारा इजारा आर लाबा 
शचुओकी बांधा आर मारा ऐसा वर्णन है, अत) यह जाल नि।सन्देह लोहका हनी 


०5, ६ 


याग्य ६ | हसका वर्णन हस प्रकार ह--- 


| 

; 

| 

चृहजालेन संदिता$ क्षिप्रं भज्यन्ताम्‌ । ( मं० ४ ) ! 
शाक्स्य अन्तरिक्ष जाल आसीत | महीदिश! जालदण्डा। 

तेन अभिधाय दस्यूनां सेनां अपावपत्‌ | ( मं० ५ ) | 

वाजिनीवतः शाक्रस्य बृहत्‌ जालम | तेन सवान शत्रन्‌ | 

न्युव्ज, यथा एवॉ फतमश्चन न सुच्यात ॥ ( स०६ ) | 

हे श्र इन्द्र ! शतवी्थेस्थ ते बृहत्‌ जालम्‌ | तेन दस्यूनां !] 

सहन अयुत जघान ॥ ( मं० ७ ) । 

; 

; 


// इन्द्र स्वयं बडा शर ६, उसके पास सन्यभी बहुत है | वह स्वयं सका प्रक के 
पराक्रम करता है । उसका बडाभारी जाल है। मानो उसका जाल ॥त अन्तारष 
जसा विस्तृत है। चारों दिशाओंमें उसके जालके स्तंभ खडे किये होते हैं। ह 
विस्तृत जालमें शब्ल॒ुकी सेना पकडी जाती है, ओर एकबार सेना इस जालमें पकड़ी | 
गयी, तो उनमेंस एकभमी नहीं बच सकता । इस रीतिसे इस ढंगके जालयुद्ध द्वारा इन | 
हजारों आर लाखों शच्चुओंका संहार करता है | ” इन मंत्रमागोंमें यह वर्णन बडा मनों 
रस है आर जालयुद्ध का महत्त्व भी इससे प्रकट दोता है, एकवार शच्यु जालमें बन्द | 
गये, तो ऐसा प्रतीत दाता है कि उनकी इलचल भी बन्द हो जाती है। इस मकीर । 
जालसे बान्धे गये शन्नुओका वध करना बडा सहज कार्य होता है क्योंकि इन्द्र एक ; 

। 
। 


वार शच्चक्ा जालपे पकडकर पश्चात्‌ अपने सानिकोंसेद्दि उनका बंध कराता ६, ऐता ह0 
धक्तमें कद्दा हैं-- 


दाऋ सेनया तेन ( जालेन बद्ध ) दस्यूनां सहस््र जघान | ( मं०० ) 


४ इन्द्र अपनी सेनाद्वारा उस जालसे वान्धे गये शझ्धके इजारों सनि्कोकों मारता 
है। ” इस वणनसे स्पष्ट द्वोजाता ६ कि जालमें बनन्‍्धे शच्रमैन्यका वध करना सहन 
| 


क्श्ज़ 


। 
बात ह। यद जाल पृथ्वोपर बहुत पडा फैलाया जाता दै इसविपयर्म निम्नलिखित मस्त 
देगिये-- 
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अय॑ महान्‌ लोका शक्तस्य जाल आसीव | ६ 
तेन हन्द्रजालेन सवोन तमसा अभिद्धासि ॥ ( स० ८ ) ५ 
साध्या! रुद्रा। दसघः जालद॒ण्ड उद्यम्प ओजसा यन्ति । 9 
आदित्पे। एकः ( दण्ड ) उद्यतः ॥ ( सं० १२ ) 


# ७. रु. 


विम्वेदया।! ओजसा उपरिष्टात यन्ठु | 
अंगिरसः मध्येन सेनां प्रन्त) घनन्‍तु ॥ ( म॑ १३ ) 


इस पृथ्वीमर इन्द्रक्रा जाल फेला है | इस इन्द्रके जालसे सब शज्जञओंको अम्पेरेसे 
परते हैं | साध्य, रुद्र, बसु और आदित्य ये सब देव जालका एक एक स्तेम पकुडकर 
पेंगसे दौड़ते हैं । विधेदेव और आंगिरसमी शच्चुसेनाके बीचमें ओर ऊपरसे हमला 
ते हैं। ” इतना विस्तार इस जालक्का होता हैं। इस जालसे सब एथ्यी आर अच्त- 
ध_ भरजाता है, जथाव्‌ शच्॒क्ना सब सन्‍्य चारों ओर से इस जालके द्वारा धराजाता 
। इन मंत्रोंप्ते ऐसा प्रदीत होता है कि जिस प्रकार शच्तचुका सनन्‍्य घूमता हैं, उत्ता 
तिसे यह जालभी घुपाया जाता है। इसीलिये जालके दण्ड पकड़कर बसु, रुद्र, आदुत्य 
और साध्य वेगसे अ्रमण करते हैं । विश्वेद्‌व अपने सेन्यसे ऊपरके मागसे हमला करत 
ओर आंगिरसोकी सेना बीचमें हमला चढाती हं। हस्त प्रकार शहपत्यका इंड्म 
रखकर बसु कुद्र और आदित्य जालद॒ण्डोंको पकडकर दंड दोंड कर शेहुक इृद गद्‌ 
लक्को दण्डोंके आधारपर ऐसे ढंगसे जाल रचत हैं, कि शत्तच न जानते हुए स्व॒याह 
जालमे आकर फंसजांय। यह युद्धकांशल की बात है आर जा इद्धतचा जानत उनके 
समझमें यह दात आपकती है। यहां मन्त्रेद्यारा उक्तारपय प्रकट इज हूं। इन मत्र- 
भागोंका विचार करके पाठक मी इस विषयका थोडासा हान प्राप्त कर सकते है। यहाँ 
राष्य, पसु, रुद्र, जादित्व, विखेदेव ओर आपरेरस ये सैनाविगागा जार सनाध्यक्षा 
नाम हैं | इनके विशेष कार्य युद्धभूमिममं होते है, अत! ये जलन चलय नाम इनके हात 
ह। इस सबका शुख्य इन्द्र है, इसका कार्य ( इनूनंद्र  शचुका दिदारप करना हूं । 
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हू २००23292999299999०9299999999 मम कक 
बाप बान्धकर मारता है। इस इकार यह जालयुद्ध की नीति है । 


जालयुद्धे सामान अपने पास रहे तो श्रद्ध पर विजय आ,॥राप्त करनका | 
विश्वास्त अपने सनिकरोर्म आता है और वे कद्द कसते हैं-- 
अमभिव्राणां सहस्नशञ) सेना। हनाम | ( स० १) 

बमकः वध: पएनान हन्तु । ( स० ३; ४ ) 

अमृन्‌ नि! शणीदि | असून्‌ अजिरं खाद | ( सं० ३) 

शरपत्र अमन प्रथय्णामिे । अमी सत्युपाशं। सिता। । 

सपा! थे जधछा दूता: तेभ्य! एनान्‌ बद्ध्वा प्रतिनयासि ॥ (म०१० 

गूत्युदइगा जमूव नयत । समदता अपास्भत । 

धर।गहरा हत्यस्तास्‌ ॥ ( सें० ११ ) 

पा द्र्म सना हनन । ( सं० १४, १५ ) 

2 स्थुपादा। यान आतक्रम्पम न सुच्यसे | 

झमधच्पा। सेनाथा। हद कूर्ट सहस्रष्ा । हन्तु । ( स॑० ११ ) 


दुश्ह है जाओ कि हमर मारेंगे। यधके साधनीसे हनको मार। इन प्ग्नपनि' 
7 है ६ मषो । इन सस्युका सॉप देता हूँ । ये सृत्युके पागमसे बांधे है। है 
ः हे सस्युड दूवोक हयादि करता हूँ। समदूत इनकी ले चर्ठे, यमदूत 
दहा पथ किया जाव। इस संपृण सेनाका सा9 किया जाव। 
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६३ सा भू 
गए ८ पड हे या हद बाजी तो सकती है कि जब झुका पटक उसका वेज 
> -+ 
रत लियादु #ा हा। आाडइव पकड़ इतकका उच करना चिीलिय और सदन होती ई 
जी ता नी का न ्फ 
हल ५१ देता | बाग इस प्रद्ाम्दओ लिसयात्मक साक्य बाड़ खडच है। ही 
ह ॥#ह ३ बाढ़ए ७» ह ट मत --- 
३ धारा जिम: आऋशिया थे अयुग्तां द्रह्यवा नह्ता। बावस | 
हि के 
ह[ धाकराए लिप्राण न कर सरुद्राएए कक्षल का हासि | / ४० 2८ ) 
ध लिप | मा 2 44 
; ह ४ डक जुआ ता काइइल्अक ड़: आन तय अगव जुटिड दवा । अक * 
अन पृचढ एम व हीना बये टाइट दाशिपाटजिट कर निद्यर अर 4] ई। | डिट 
मल कली. आड़ केजनार नम ऋष प्रचक कट जन कथा. पुधाड़ >प डाक उठ सकी कक दिया कप, * कक के के 4 + का के ककक्रेक कक 
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हन शद्ुओंके आयुध गिरजांय | हमारे शद्धोंको ये सह न सकें। इन बहुत घबराये 
अद्ुआकऊ समा हमारे शत्ष आधात करें। / तथा आर देखिय-- 

जञातार प्रतिष्ठां मा घिह॒न्त । स्िथो दिप्वाना। झत्यु उपयन्तु। (मं०२१) 

.. शत्चु भयमीत होकर किघर भी आश्रयक्षो न प्राप्र हों, उनको कोई उत्तर सलाह 

नदाला ने सिले। वे आपसमें एक दुसरेक्ी विश्त करते हुए सृत्युको प्राप्त हों |! यह 


रु 


अपस्या शचुकी तर होगी जद की अपने निश्चित विज़यकी संभावना हो । 
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क्षु और जालोंके द्वारा इस सेनाकी मारे। ” इस मंत्रम जाल. 
पूणे शच्चप्तेनाक्नो मारना फेवर जालयुद्धसे द्वि संभवनीय है। 
पर कितनी मयानकु आपत्ि झाती है इसक्ती कल्पना अगले 
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खत्पो। आप छुपघ सेदि वर्घ भय आापद्यन्ताम्‌ । ( में० १८) 
पकड़े गये शच्चओंपर 'मृत्युक्के समान कष्ट, भूख, बंधन, वध आर भय 
। शदुका कोई मनुष्य इनसे बच नहीं सक्ृता । शह्धदैनापर एसो मयानक 
लिये यह जालयुद्ध शच्च॒क्नी बहुत डर उत्पन्न करनवाला हाता है | 
खत मंत्र देखिये- 

दि; आर्ति। अनपवाचना अ्मः तनन्‍्द्री मोह: 


.। 
3 


5 8:.2। 
यज्ञ 
!/ 24 20 
22, 25% रू 
क। दे 
ग 


१" 
हसन 
3 
| 
० 
क्र 
| 
/ 
4 
श्र 
28 
2) 
+ 
4 
अर) 
4 
9 
>्एँ 


237 447 
/ 4 3 
वनडे 
64 
हक । 
|! 
6 
*) ४5 
ह 0 
हि 9४ /7 
प37 «| 
) | ९५ 


हि 

८(औ “४ £' 
2] 
धर 
हक 6 


करन असमथ हादाता ह 
५ 
उयानाह हों दादा ६€ £ 


रहा घोर प्रयोग ६ दरूए 
39३२६६६६६६६८ €€-€€ू€€₹६६€€६€<६<६ ८ 


] 
4 
|३२ १ 
84 
जि 
| 
ट्र्म 
/४ | 
न 
4 
धर 
4 
ही 
पते 
| 
है 
रा 
हिईड। 
जज 
हनी 
हि 
अन्शु 


६६६६ ३२२२४०२०२३३४२२०४३०७०३३२३३€६८€ 


+६/ कक % १ २१७ +क ## कफ /७ % $ २३ /७ ३ | %/१ ७५१ ७27 '" “% 9 9:0“*%/# २ 9 9३:४8“ 9:2१ २7% “४:३ क /9 9 ७ ७ ८7% ८१%  #२”४७८१/७:9% ४ /२/॥४ ५:9४ /# % 7: ७7% / %ऋ फर०७/७ ७०१क #% १ कक १ 
|| 
अलच्म्की 
ह्। 
०१ 
की 
था । 
श/ 
4 
<4/, 
हि] 
>्ध््य 


7 
8 
शो 
/ 
6 
धो 
| 
| 
(8 
॥ 
0) 
है 
|) 
|) 
/ 
॥) 
॥/ 
4 
!/ 
/ 
५9 
७/ 
(५ 
७) 
है । 
५) 
७५ 
५/ 
५) 
५) 
(५ 
(/ 
५) 
0५ 
हि) 
((॥॥ 
0 
हु) 
॥ 
॥9 
(५) 
९) 
छ 
9) 
(| 
हि 
। 


995%35%353536 


9$9399799359393393399393533395399 


१३७ ३३%+%३७%क ७३७४३ ३ ७३१६ +१% १३ 325%399%3३933923333%33333939393 3355323335335359 


१५० अथयवेदका स्थाध्याय । [काफ्ड ८ 





अं 5 


दुर्गंधयुक्त धवां । 


पूततिरज्जु। उपध्मानी अ प्रात कृणातु । ( म० २) 


४ दुर्गधयुक्त रस्सी जलाकर इस सेनामें सत्र दुरगधीकों फैला देवे । ”” कुछ विशेष 
रासायानिक पदार्थंसि यह रस्सी मियोगी रहती है | इस रस्पीकी जलाकर-पिलगाकर: 
उसको शझ्प्ेनामें फेंकनेस जद्धसेनामे ऐसी दुर्भधी केलवी है कि उससे अस्त हुए श्न्नके 
सेनिक युद्ध करनेमे असमर्थ हे। जाते हैं । ध्वस्त कितना मय श्राप्त होता है देखिये- 

धृम्मझ्ि पराहइय अपमिनम्ना हृत्स्वादवतां भर्य | ( में० २) 
... . पवोक्ति धूममय अग्नि दूरसे देखकर शज्धके सब लोग हृदयेमिं मय घारण करते 
हैँ । इतना यह दुर्गन्धास्र महामयंकर हे । एकबार यह ( पूतिरज्जु ) दुरगन्‍्धको 
रस्पीका जलना प्रारंभ दोकर दुगन्ध फलने लगा तो सब सेनिक किसी मी कार्येके लिये 
बड़े निकम्म्े हो जति हैं ओर मानने लगते ह कि अब अपने नाश का समय आपडा 
हैं । यादि जाल प्रयोग ओर यह दर्गन्ध प्रयोग ये दोनों प्रयोग किये जांय, तो प्रदुका 
[»५ # [कक] रे ्दै्‌ ञ्थ के, 


शीघ्र नाश करना बिलकुल आपानीसे होसकता है। इस ग्रकार ये दोनों प्रयोग 
करनेसे अपना विजय होता है अतः कहा है- प 


विजय । 
इतों जय विजय संजय जय स्वाहा | 
इमे जयन्तु परामी जयन्तां स्वाहैम्घो दुराहामी भ्य। ॥ (मं०२४) 


मम न कक _ 5 जन 
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| 


“ इस पूर्वोक्त युक्तिसे जय और विजय प्राप्त करो, वद्द तुम्हारा उत्तम जय ही । ये 
तुम्दारे सैनिक विजयी हों, तुम्हारे शह्ठ पराजित हों । तुम्हारा उत्तम कल्पराण ही, 
तुम्हारे शद्धओंका अकल्याण हो ।”? इस प्रकार अन्तर्मे इस जालयुद्ध करनेवालोंकों शुभ 


_  थ ८ 


आशीवोांद दिया है | 

इस प्रकार वेदमें उपदेश किय जालयुद्धका वर्णन है । पाठक इसका विचार करके 
चेदकी युद्धनीति जानें | 

# इन्द्र जाल ”! ब्द आध्यात्मिक बन्धन का भी भाव बताता दे । इस दृष्टीपते इस 
वक्त का विचार कोई करे | यह विपय अन्वेषणीय है। 
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स्‌कू९] एकद्दी उपास्य देव । श्ण१्‌ 
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एकही उपास्य दब ! 


[९] 
( ऋषि)-- अथवों, कश्यपः, सर्वे वा ऋषयः । देवता-विराद ) 
कुतस्तों जातों कंतमः सो अधे) कर््मलछोकात्‌ कंतमस्यांः पृथिव्या। । 
वत्सों विराज। सलिलादुर्देतां तो त्वां पृच्छामे कतरेण दुग्धा ॥ १॥ 


यो अन्नन्दयत्‌ सलिलं मंहित्वा योनि कृत्वा त्रिशुुज शयानः । 
वृत्सः कांमदुर्घों विराजः स गुहां चक्रे तन्व॒( पराचें; ॥ २॥ 





वह कौनसा अधेभाग है ? और वह ( कस्मात्‌ लोकात्‌ ) कौनसे लोक- 
से ओर ( कतमस्या। एथिव्याः) कौनसे भविभागके उपर ( सलिलात्‌ 
विराज;) आप तत्त्वसे विराजके ( चत्सौं उत्‌ ऐतां ) दोनों बच्चे प्रकद होते 
हैं ( तौ त्वा एचछामि ) उन दोनों के विषयमें तुझे में पूछता हूं। उन- 
भेंस वह गो ( कत्तरेण दुग्घा ) किससे दोही जाती है १॥ १ ॥ 

( श्रिज्चुज घोरनि कृत्वा) तीन छुजावाला आश्रयस्थान बनाकर (हायानः 
य। ) विश्नाम करनेवाला जो अपने (साहित्वा सलिले अकऋन्‍्दयत्‌) महत्वसे 
जलको प्रक्षज्घ पनाता है । ( विराजः कामदुघ) स वत्सः ) विराज रूपी 
कामघेनुका दह यच्चा ( पराचे। शुहा) दूर जार झुप्त ( तन्‍्वः चक्ते) 
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अथ-( तो कुततः जाता ) वे दोनों कहांसे प्रकट हुए १ (खः अधघ। कत्तमा)) 8 
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दशराराका खनाता ह ॥ २॥ न 





नर े अलम«»»५०> “मर 








8४ 
आज 2 ्ि 

भावार्थ - ( स्रीत्व और पुरुषत्व ) ये दोनों कहाँस प्रकट होगये हैँ १ £ 
इसमें वह आधा भाग कहांसे माना जाता हँ १ कौनसा शथ्वीके ऊपर | 
कौनसे स्थानसे किस जलतत्त्वसे विराद उत्पन्न होकर उसके ( राये और £ 
प्राण ये ) दोनों वच्चे किस प्रकार उत्पन्न हुए १ उस विराद रूपी गौका 5 
दोहन किस वचेके साथ हुआ ? ये प्रश्न में तुझसे पूछता हूं ॥ १ ॥ £ 
चिद्युणमयी प्रकृतिमें व्यापनेवाला अपनी शक्तिसे हि उसमें गाति 7 
उत्पन्न करता है। उससे विराट नामक कामघेलु होती है, उसीका वह 4 
छः 


बच्चा हे, जो द्रका शुहासम अपन शराराका खसनाता ₹ ॥ २ | 
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सक्त९ ] एकद्दी उपास्य देव । (ण३ 
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वेश्वानरस्य प्रतिमोपरि धोयोगद रोदसी विचद्राधे आग्ने। । 

तत॑। पष्ठादामुर्तों यन्ति स्तोमा उद्दितों य॑न्त्युभि पष्ठमह्नः ॥ ६॥ 

पद त्वा पच्छाम ऋषय! कव्यपेमे त्वं हि युक्त युयक्षे योग्य च । 

विराजमाहन्रेहझ्ण) पितरं तां नो वि घेहि यतिधां स्खिम्य/ ॥ ७॥ 

यां प्रच्युतामनु यज्ञा3 प्रच्यवन्त उपृत्तिष्ठन्त उप्तिष्ठमानाग । 

यस्यां बते प्रंसवे यक्षमेजति सा दिराड्पयः परमे व्योित ।, ८ ॥ 

अऊअथ-(उपारि द्या। देश्वानरस्य प्रातेसा) ऊपर जा युलाक ह वह वैश्वानरव्ी 

प्रतिमा है। ( यावत्‌ अग्नि! रोदसी विषवाघे ) जहांतक आन्नि झलक ओर 
घिचीको बाधित करता है | (त्तः अछुतः षछ्ठात्‌ स्‍्तोमा। आायन्ति) व 


>99993+3709 


श्ध्प 


से दूरके छठे सधानसे स्तोस आते हैं । और वे ( हत+ भह्नः पष्ठ आमि उत््‌ 
पन्ति ) यहांस छठे देन ऊपर उठते हू ॥ ९५ ॥ 

हे कश्यप ! ( इसे पद ऋषय। त्वा पृुच्छाम) ) ये हल छा ऋषि तुझसे 
प्रश्न पूछते हैं क्यों कि ( त्वं हि युक्त घोग्यं चयुयुक्षे ) तू हि युक्त और 
योग्यको संयुक्त करता ऐ | ( विराजं ब्रद्मण: पितरं आह! ) विराज को 
घ्रद्मयाका पिता कहते हैं | (तां ना सखिभ्यः ) उसको हम भिक्नों 
को (यातिधा विधेहि) जितने प्रकारों से हो उतने परकारोंस वर्णन 
करो ॥ ७॥ है पक 


हे ( ऋषय। ) ऋषिगण ! (यां प्रच्युतां) जिसके रपानसे घटनेपर 
पज्ञाः अलु प्रच्यवन्ते ) यज्ञ चलते ६ आर ॥ 


8 आर 


ज् 
उपतिछन्ते ) उपस्पित होनेसे उपरिषत रोते ह। ( परपा; प्पे गले ) 
हज 


#₹ 5 


|” ते 


जिसके प्रकट रो हट 
है। (सा दिराद ) दए बिराद ( परमे पपोमनद ) परम सायाधम ह॥ ८ ॥ 
“४++-ल्‍्+-//झ्ू॑ रू; हू हू | ७ थी अआईहढफू 

जज शा हर १०. ४० 
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(0 


हददह्ह्ल्दश्€€ ् ह&6€& 
कर 


(0 न 
॥) अग्राणै्तिं आणेन ग्राणतीनों विराद स्व॒राज॑मम्येतति परथात । 
0 विश्व मशन्तीममिरूपां विराज पतच्यन्ति त्वे न तवे पंब्यन्त्येनाम ॥९॥ 


को विराजों मिथुनत्वृ प्रवेंद के ऋतृन्‌ के उ कर्पमस्याः । 
0 क्रमान्‌ को अंस्था। कतिधा विदुग्धान्‌ को अंस्या धाम कतिधा व्यु ी।॥१० 


अछ- ( अ-प्राणा प्राणतीनां प्राणेन एति ) स्वयं बिना प्राण होकर भी 
प्राणचाछोंके प्राणके साथ चलती है। पश्चात्‌ (विराद स्व॒राज अभ्पेति ) विरा 
स्वय प्रकादश्के पास पहुंचती हैं| ( विश्व सुशन्ती अभिरूपां विराज ) 
सबको स्पशे करनवबाला अनुरूप वेराहकोा ( त्वे पद्यान्त ) वे कह देखते 
हैं, परंतु ( त्थे एनां न पश्यन्ति ) वे हसको नहीं देखते ॥ ९ ॥ 
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त् 
( विराज। सिधुनत्वं ३; भवेद ) विराद के स्लीत्व और पुरुषत्वकी कोन ४ 
जानता है ? ( क। ऋतून्‌ ) कान ऋतुआओकी ओर ( क। अस्था। कल्प उ) $ 
कौन इसके कल्पको जानता है? ( अस्या। क्रमान कः ) इसके क्रमोंकों ; 
कौन जानता है १ ( कतिधा विदुग्धान्‌ ) कितनी वार दोही गयी यह ६ 
त 

कौन जानता है ? ( का अस्या) धाम ) कोन इसका स्थान जानता है 
आर (कातेधा व्युष्ठो।) कितनों धकारसे इसके प्रभात समय हांत 0 
४ त् 
हू१॥ १० ॥ 4 
; 
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श् 
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०००. चर, [का 


यज्ञ स्थिर होते हैं, जिसकी प्रेरणासे आत्मा प्रेरणा करता है वही विरा 
देवता है ॥ ८ ॥ 

यह विराद्र खयं प्राणवाली न होती हुईं प्राणियोंके प्राणके साथ चलती 
है । तथा घह विराट खरय॑प्रकादा आत्माके पास भी पहुंचती है। सबके 
स्पशे करनेवाले हस विराह्रको कह देखते हैं और कह इसको देख नहीं 
सकते ॥ ९ ॥ 


इस चेरादक अन्दर खोत्व आर पुरुषत्व ।केस प्रकार रहता हूं । इस 
ऋतु आर ऋल्प कंस ऋण हाते है ? आर कान इसका चथावत््‌ जानता 
है? इस विरादका धाम किसने देखा है, और हसके प्रभातसमयक 
किसको पता है ! इस विराट्का कितने प्रकारोंसे दोहन किया है अथाव्‌ 


4 


केतने रस इससे नेकाले जाते है ॥ १० ॥ 
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ता 
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हे 


सृक्त२] . एंकेह्री उपास्ये देव । 


व 9879 93390397%399 9 
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इससेव सा या ग्रथमा व्योच्छदास्वितरास चरति प्रविष्टा । 
महान्तों अस्यां महिमानों अन्त्वधूर्निगाय नवगज्जनित्री ॥ ११॥ 
छन्दपक्षे उपसा पेपिंशाने समान योनिमनु से चरेते । 

घयपत्नी से चरतः प्रजान॒ती केंतुमर्ती अजरे भूरिरेतसा ॥ १२ ॥ 
ऋतस्य॒ पन्‍्थामलु तिस्र आगुख्यों घमो अनु रेत आमु 

अजासका जिन्च॒त्यूजमेका राष्टरसेका रक्षाते देवयूनाम ॥ १३ ॥ 





अध- (हथ एव सा या प्रधसा व्योच्छत) यही घह है कि जो पहिली होकर 
प्रकाशित होती है, जो ( जासु इतरासु प्रविष्टा चरति ) इनमें और अन्यों 
में प्रविष्ठ होकर चलती है। ( भस्पां अन्त) सहान्तः सहिसान! ) हस मे 
बडी शक्तियां हैं । ( नवगत्‌ जनिन्री बधू+ जिगाय ) नूतन जननी वधूरे 
समान सबको जीतती है ॥ ११ ॥ 

( छन्‍्द।पश्ने उबसा पेपिशाने ) उन्द॒के दो पक्ष उषासे सुन्दर बनते 
हुए ( समान योनि अचु संचरेत ) एक स्थान को लष््य करके चलते है। 
( प्रजानती केतु मती सूघपत्नी ) जानती हुई केतुबवाली सूथेपत्नी प्रभा 
(अजरे भारिरेतसा संचरत।) अजर बहुत वीपदवाली संचार करती हूँ ॥१२॥ 

( दिखा ऋतस्य पन्‍्धां अनु जाए ) ताना सत्यके सागकों अनुकूल 
होती है | (त्रय। घमा। रेतः अनु आयशा) तीनों यज्ञ पीयको अनुक्त होते 
हुं।( एक्ना प्रजाँ जिन्वाति ) एक्र प्रजा-खतांते-का दृष्च करता है। ( एफकरा 
ऊले ) दूसरी पलकी रक्षा करती ह आर ( एका देव-यू-नां राष्ट्र रक्तति ) 

श्र ह 


/7 2 


न 


तीसरी देवक साथ योग करनदालाक राष्ट्रका रख्दा करत 








भावाथथे-- यदी विराट परिली प्रकाशित हुए ऐ, ज्ञो अन्यपोंम प्रय्रिष्ठ 
रोकर दिचरती है। हसके अन्दर पड़ी पडी शक्तियां ह। यह नवबभ के 
सप्तान सप पर प्रभाद डालता र॥ ६१ 0 ु 

उन्दके दो पक्ष ऐं, जो एकारे छन्दर्म शत॒झडतासे कार्य करते है। 


जैसी सूर्पपत्नी प्ररा उपःकाल्से प्रकाशित होनेद्रा शरंभ होता है, 
उसी प्रदयार पे दोनों एन्दर्फ पत्च अक्षाण होशर दिद्लेप दलच्ने साध पदच 


क्ष आय] | १ ट्र ] 
संचार दरदत ६ हि हि 
च््ज्त्चताकस्पम्र ध्प्ज प्र 5 
तीनों शावितर्णों ललद्यश शहशूुलवाश साप होती है नधा हीने। यह 
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थर्व बेदका स्वाध्याय । [काण्ड ८ 


अग्नीषोमावदधयां तुरीयासीद यज्ञस्य पक्षावृषय। कुल्पयन्तः । 


4 ञ्च 
) 0 है 


गायत्री त्रिप्ठुम॑ जगंतीमनुष्टम दृहदर्की यज॑मानाय स्वुरिमर॑न्तीम्‌ ॥१४॥ 
व्यु ट्टीरठ॑ पञ्च दोहा गां पञ्च॑नाम्रीमतवोन्‌ पतञ्च॑ | 


हि 


पञच्च दिशे। पतञ्चदशेन कृप्तारता एकपूरपीरमि छोकमेकम्र्‌ ॥१५॥) 
पड़ जाता भता प्रथमजतेस्यथ पड़ सामानि पड़॒ह वहन्ति । 


योग सीरमन सामसाम पडाहिद्योॉबापथिवी! पड़ची। ॥ १६ ॥ 


ब्ड 





के 


अर्थ-- (अग्नीषोमो यज्ञस्थ पक्षो) अम्ने और सोम ये दो यज्ञके दो पंख 


हूँ ऐसा ( ऋषया कल्पयन्त। ) ऋषियोंने माना है । ( या तुरीया आसीत ) 


जो चतुर्थ अवस्था है, उसको और ( गायत्री त्रिप्ट/ जगती अनुष्टुमं ) 
गायज्नी, त्रिष्ठुपू; जगती और अनुष्ड्प्‌ रूपसे (यजमानाय रवः आमभरन्ती 
बृहदर्की ) यजमानको प्रकाश देनवाली बड़ी उपासनाकों वे ( अदृघु) ) 
घारण करते हैं ॥ १४ ॥ 

( पश्च व्युछीः ) पांच डपाएं, ( पश्च दोहा; अनु ) पांच अनुकूछ दोहन 
घमय ( पश्चनाज्नी गां अनु ) नामचाली पांच अलुरूप गा, ( पश्च ऋतव: हे 
पांच ऋतु, ( पश्चदशेन पश्च दिंठा। कल्ट्रव्ता। ) पंद्रहवेने पांच दिशाओंको 
अनुकूल किया है, ( ता। एकसूर्न्ती! ) वे सब एक सिरवाले होकर (एक 
लोक॑ आमि )' 5 छोकके चारों ओर हैं ॥ १५ ॥ 

( ऋतस्य प्रथमजा; ) सत्यका पहिला प्रवतेक ( पद भुत्ा। जाता। ) छ/ 
मत घने हैं । (प८ उ सामानि ) छः साम ( पद-अहं वहनिति ) छः 
दिनोको ले जाते हैँ | ( पढ-योग॑ सीर॑ं अनु साम-साम ) छः बल जोते हुए 
हलकी साम साम कहते है, ( आावाप्राथिवी। पद आहुः ) युलोकसे शथ्वा- 
पथत छ। केन्द्र हैँ, जिनको ( चद्र उदी; ) छः भ्ामि कहने हूँ ॥ १९ ॥ 











घीयके साथ चलते हें | एक संतानकी रक्षा, दूसरी बलकी रक्षा आर 
तीछरी देवके उपालकोंके राष्रकी रक्षा करती है॥ ६३ ॥ हु 
अप्निे और सोम ये यज्ञके दो पक्ष हँ यह बात ऋषियोंने मानी है। 
और वे ऐसा भी सानते हैं कि जो चतुर्थ अवस्था दे वह जिछ्ठप्‌ जगती 
अनुप्नन रलपस घलमानकी लिय स्वरगंका स॒ग्च भर देती है ॥ १४ ॥ 
एक सोके अनुकझल पॉच उपाए, पाँच दाहन समय टें, पांच ऋट, 
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सूरू९ ] एकद्दी उपास्य देव । १५७ 








जप 


पडाहु; शीतान्‌ पई सास उष्णानतु नों ब्रूत यतमोतिरिक्त) । 
सप्त सुंपणा; कऊबयो नि पेंद) सप्त च्लन्दांस्यन्नु सप्त दीक्षा।॥ १७॥ 
स॒प्त होमां) समिधों ह स॒प्त मधूनि सप्ततेवों ह सप्त। 


सप्ताज्यान पार भतमायन्‌ ता; सप्तगधा इति श॒ुश्रुमा चुयम्‌ ॥ १८ ॥ 


श्ः्‌ 





अध- ( पद शीतान्‌ जाहु) ) छः शीतकालके सहिेने हें, ( पद उष्णान्‌ 
सासः) छ। उष्णताके माहिने हें। (नः ऋतु घ्हि) इनके ऋतु हमे बतलाओ, 
( पतम। जतिरित्त) ) इनमें कौनसा विशेष रिक्त है ?।(सप्त रुपणाः 
कदय। ) सात उत्तमपणवाले कवि ( निषेदुः ) निवास करते हैं। ( सप्त 
घन्दास ) सात छउनन्‍्द्र हैं ( अनु सप्त दाक्षा;) उनके अनुकूल स्रात दाक्षा 
भा हूं॥ १७॥ 

( सप्त होसा। ) सात यज्ञ हैं, ( ससिध। ह सप्त ) समिधाएं सात हें, 
( मधूनि सप्त ) सात सघु और ( खपत ऋतवः हू) सात ऋतु हैं। ( सप्त 
आज्याने भूत पारे आयन ) सात प्रकारके घुत सब जगमस भाप्त हें, 
(ता; सप्तश॒धा;) वे सात गीघ हैं (इति वर्य झुश्षम) ऐसा हम खुनते हैं ॥१८॥ 


क्र 





पांच दिशाएं, इनके ऊपर एकक्ता अधिक्वार है। इस एकक्रे पाख सबको 
पहुचना है ॥ १५ ॥ है 
सत्यपार्गका प्रथम प्रवततक आत्मा है, उससे छः तत्त्द उत्पन्न हुए हूँ। 
। साम छः दिनोंका यज्ञ समाप्त करते हूँ । जिस प्रकार छः बेल जोते 
ए हलकीा क्विसान चलाते हें, चेंसा ही यह साम छः दिनोंवाले घ्ज्ञको 
चलाता है। जगतमें च्युलोक और एथिदी के अंदर भी छः एथ्वी सरीखे 
गोल हैं ॥ १६ ॥ 
झीतकालके छः मास हैं, उष्ण कालके भी छः मास है । इनके ऋतु" 
हमें बताओ और यह भी बताओ कि इनस रक्त कान है सात कवि 


उत्तम्त पश्न लेकर यहां बंठ है, उनक साथ खात छउन्द हु, आर सात 


९ 


छ्वाएं भी है ॥ ९७ ॥ 
सात होम, सात सास्ेधाए, सात शहद, रात ऋतु, आर सात घृत 


भतमाउके चारा आर ह₹ । उनके साथ सात गाघ भा हूं एसा हम सनते 
हूँ ॥ ६८॥ 
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ही आर जु की रुवाध्याथ। है 0, 70 > 
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स॒प्त न्दोंति चतुरुत्तराण्यन्यों अन्यस्मिन्रध्यापितानि | 

क॒थं स्तोमाः अति तिप्ठन्ति तेषु तानि स्तोमेंपु कृथमार्पितानि ॥ १९ ॥ 
कथ गांयत्री त्रिवृ्त व्यापि क॒थ॑ ब्रिप्टप्‌ पंस्चदशेन कत्पते । 
त्रयखिंशेन जर्गती कथमनष्टप कथरमेंकविंश। ॥ २० ॥ 

अष्ट जाता भृता प्रथमजतस्याऐेन्द्रलिजो दच्या ये 
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अष्टयानिरादातर्‌ष्टपुत्रा्मी रात्रमाभ द्ग्यमात ॥ २१॥ 


अथ- ( सप्त छन्दांसि ) सात उन्द हूँ, ( उत्तराणि चतु: ) उनसे ओेछ 
चार हैं। ये ( अन्य अन्यात्मन्‌ ) एक दूसरंम (आंघ आ आपतान) सम- 
पिंत हैं। ( स्तोमाः तेषु कर्थ पति तिएन्ति ) स्तोम उनमें कैसे रहते हैं 
( तामि स्तीमेषु कथ अपितानि ) वे स्तोमोंमें कैसे समपित हुए हैँ ॥ १९ ॥ 


( गायजन्नी जिच्वत कथ व्याप ) गायज्नी त्रिश्वत्‌ को कैसे व्यापती हें? 
( कथ्थ न्रिष्टप पश्चदद्दोन कल्पते ) केसे जिष्टुप पंदरह से होता ह ? ( त्य- 
ख्िंशेन जगती कर्थ ) तेतीससे जगती कैसी होती हे ओर (अनुष्ड्प्‌ 


०७ 


एकाचडश।; कथ ) अलुष्ट्रप इक्कोौस का कंस होता है 7॥ २० ॥ 

( ऋतस्प प्रथमजा) अष्ट मूताः जाता; ( सत्यके पहिले प्रवतकसे आठ 
भूत उत्पन्न होगये हूँ। हे हन्द्र ।( ये देव्या! ऋत्विजा अछ ) जा ।दव्य 
ऋत्विज हैं वे भी आठ हैं। ( अदिति। अष्टयोनिः अष्टपुत्ना ) अदिति 
आठ उत्पत्तिस्थानचाली है और उसको आठ पुत्र भी हैं। (अष्टमी रात्रि) 
अछष्टमा रात्रेका ( हव्य आम एते ) हव्प प्राप्त होता है ॥ २१ ॥ 





भसाथार्थ-सात छउन्द, उनके चार उत्तर पक्ष, एक दूसरेके साथ मिले हुए 
होते हैं। ये स्तोमोंमें कैसे रहते है और ये स्तोम उनमें केसे रहते हैं! ॥१९॥ 

गायज्नीने चिघ्रतकों कैसे व्यापा है ? श्रिप्ुप्‌ पश्चदश्के साथ केसा युक्त 
इहुआ है| तेतीसके साथ जगती केसी व्यापती है और अनुष्टएप्‌ इकासस 
केसे संबंध रखता है ॥ २० ॥ 


सत्यके पहिले प्रवतेकसे आठ तत्त्व उत्पन्न हुए हैं। ये आठ दिव्य 

5 है 2०5 8 

त्विज हैं । अदितिके भी ये आठ पुत्र हैं। आठवीं राजी से यही अदिति 
हवनीय पदाधोंको प्राप्त होती है ॥ २१॥ 
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कफिकि 


की 


सर ] एक्ठी उपास्य देख । शषण, 


क्श्िििड तीन 5 


न्स्स्त्च्ह्ह्ह्ह्ह्त्च्च्ह्ह्ध्च्ह्ह्ह्ध्ह्ह्ह्ब्ह्ह्ह्ह्ह्ध्ब्ह्ह्ह्द 

थ॑ भ्रयो मन्य॑मानेदमागर्म युष्माक॑ सख्ये अहमस्मि शेवां । 8 

समानज॑न्मा ऋतुरस्ति व शिवः स व) सब! से च॑रति प्रजाननू ॥२२॥ . £ 

अप्टेन्द्रस्थ पढ़ यमस्य ऋ्रपीणां सप्त संप्तधा । १ 

अपो मनुष्याईनोप॑धीस्तों उ पच्चानु सेचिरे ॥ २३ ॥ 
0्प भी. 


फेयुलीन्द्राय दुदुह्दे हि गष्टिवेश पीयूष प्रधमं दुहाना । 
अधातपंयच्च॒तुरंश्तुघा देवान्‌ मंनुष्याई असुरानुत ऋषीन्‌ ॥ २४ ॥ 


४] 
6 
6 
हि 
हे 
हो 
शत 
6 
# 
अथ- (हत्थे श्रेयः सन्‍्यसाना) इस प्रकार कल्पाणको माननेवाली ( इदे ४ 
पुष्णाक सख्ये ) इस प्रकार तुम्हारी समिन्नतासे ( आगम ) आगयी हूं & 
(अहू च्ोवा अस्मि ) में सेवनीय हूं। (समान-जन्मा चः क्रतु! ) तुम्हारे # 
साथ उत्पन्न हुआ तुम्हारा यज्ञ ( शिवः जस्तु ) कल्याणकारी होवे। & 
(2 

सः प्रजानन ) जानता हुआ ( व। सवा; सचराते ) तुम सघस संचार ४ 
के 

करता हूं ॥ २२ || के 
कप 0. हे पे 6 

( इन्द्रस्य अछ ) हन्द्रके आठ, ( धमस्य षद्र ) घमभके छ। (कऋषीणां सप्तथा 
6 

(हे 

5] 

22] 

(2३ 

6 

हे 

6१ 

2] 

तप 

5 

65 

5 

श्‌ 

6 

65 

65 

९5 

6 

९ 

685 

05 

हे 

65 

९ 

श्है 

है 

दे 

ै 

25] 

ष्टो 

6 
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अस्क 


सप्त ) ऋषियोके सात प्रकारके सात हें । ( पश्च आप३ ) पांच प्रकारके जल 
( तान्‌ सन्ुष्धात्‌ ओषघीः ) उन मलुष्यों ओर ओषधियोंक्े प्राति (उ अल 
सेचिरे ) अचुकूलतासे सिंचन करते हैं १ १३ ॥ 

( केवली गाष्टिः ) केवल गौहि ( पीयूष॑ प्रथम छुह्माना ) अम्ठतरूपी दूध 
सबसे प्रथम देनेवाली (इन्द्राय वश दुदुह्दे)? शन्द्रंके लिये अनुक्ललताके साथ 
दुहती है। ( जथ ) और ( चतुरः ) चारों देव मनुष्य अखुर आर ऋषियों 
( चतुषघां अतपंथत्‌ ) चार प्रकारसे तृपत करता हूँ ॥ २४ ॥ 
भाषार्थ- इस प्रदार अपना कल्पाण हैं यह जानकर आपकी मिचतामें 
प्राप्त हुई हूं। में सेवनीय हूं। जापका चज्ञ सबके सम प्रयत्नसे होनेवाला 
। वह आपके लिये कल्याणकारी होवे। वह यज्ञ आप सचम प्रचलित 


| 


423, 6५४ 42 


ह॥रर। ह 
हन्द्रक आठ, पमक छई, ऋषियाक सात प्रकार खात ह। पांच 


प्रकारक्के जल ओोषधियोंमें प्रविष्ट होकर सपथ मनुष्याका सदा करते हूं। 
केवल एक गौ अम्दतरूपी दूध देती हुई इन्द्रकं लिये ऊपना दुन्ध जपण 
ऊऋरती है। और यहां दंव, मनुष्य, अछुर और कऋापंयाकों चारों प्रकारसे 
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+। एक उपास्य देव । १६१ 
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; राजे हुए ६ उमक तु॒मार छछ स्पष्टीकरण यहां करते हूं । इ्सक पश्मात्‌ पाठक आपके 

: झोज़ करनेका यत्न करें | 

£ इस सक्तके पहिले मंत्रमभ छुपा तो जाती?” वे दो कहांमे प्रकट हुए, यह 

£ अल पूछा है। अर्धात्‌ किस्तो एक पदार्धमे ये जगवमे सुप्रापिद्ध हो पदार्थ केसे उत्पन्न 

£ हुए यह पन्नका तात्पय है। स्नी और पुरुष, रयि और प्राण, इन दोनोंका सांकेतिक 

६ नाम चन्द्र जोर सयभ्ी है। यहां ये चांद ओर सरज अपेक्षित नहीं हैं, परंतु जगत्‌ की 
सोमशक्ति और अग्निशक्षित अपेक्षित हैं। इसी छक़तके चौदहवे मंत्रमें 'अम्नी-षोमौ 
एच्द हैं। यह शब्द इस जगव॒की आम्मेयी शक्षित और सोमशक्तिका वाचक है। 


/ 


जगदको ' अग्नीषोमीय जगत” कहते हैं क्योंकि इसमें येहि दो पदाथ हैं। जो 
रपात्मक शान्‍्त शक्ति है वह सोमकी है और जो उप्र तीव्र तथा उष्ण है वह आभ्रेयी 
शक्ति है। इन दोनोंकों रयि प्राण, चन्द्र सये, हडा पिंगला, प्रकृति पुरुष, जड चैतन्य 
अवात्मा आत्मा, इस प्रकारके अनेक नाम है। इन अनेक दन्द्व॒वचक नामोंसे दो तत्तों 
का ज्ञान होता है। जिशधको स्री और पुरुष कहा जाता है। ये दो उत्पन्न होनेके पूर्व 
एकही तत्त्व विद्यमान था, इस एकसे ये दो तत्त केसे उत्पन्न हुए ? मलुष्यको इसी 
प्श्चका विचार करके जानना चाहिये कि इन दोनोंका मूल कहां है। 

मृल एक तत्त था, उसके एक अंशसे प्रकृतिपुरुषकी उत्पत्ति हुई। शेष जो रहा, 


श् हि 


के विषयमें ' कनमः सः अधघ: ! वह अघ कौनसा हैं, जिसमें स्रीपुरुषशाक्ति 


न्न नहीं हुई वह मूलतत्तका आघा भाग कहां रद्दा है इसी विपयम्म बेंदर्म कहा हैं- 
प्िपादूध्व॑सुदेत्पुरूष। पादो$5स्थेहामचत्पुनः ॥ कऋ० ( १०।९०।४ ) 
हसके तीन हिस्से ऊपर हैं ओर इसका एक भाग हि यहां वारचार बनता हई। ” 
अथाद्‌ मूलतख॒का थोडासा हिस्पा इध जगतर्म विवेघरूपाका धारण करता है कया 


३ 


सपुरुपरूप से दिखाई देता है। यह विभाग-- 
कस्माहछ्ोकात्कतमस्यथाई शाॉयेव्या; । ( स० १ ) 

४ किस लोकसे कौनसी एथ्वोके किस विभागपर प्रकट हुआ है ? ” अर्थात इस 
लगतमें अनेत पृथ्वीलोक हैं, उनमेंसे किस भूमिपर और उस भूमिकके क्लिस विभागपर 
यह प्रकट हुआ ६ ओर यह आया कहांध १ तत्चज्ञान की दृष्टीत्त ये सब प्रश्न विचार 
करने योग्य हैं । हस अपने भूविभागपर भी सर्वेत्र एक्र समय प्राणियोंकी उत्पत्ति नहीं 
हुई । किसी स्थानपर दोगई और अन्यत्र फेली । इसी प्रकार सत्र समझना चाहिये 
और कई ग्रह्ेपग्रह ऐसे है कि जहां इस प्रदारके प्राणी अमीतक बनेमी नहीं हैं । 
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१६२ अथर्व॑चेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड ८ 
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है? ” ओर किसने नहीं पीया ? यहां प्रकृति पुरुष इन दोनों बच्चों कौन प्रकृति 
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9 पे 
गकि दा बच्च । 


9५ आ, कक हज ओोआ ३, 


ये स्तीपुरुप दो ब्चेके समान हैं । ये अपनी माता का दूध पीते हैं ये दोनों-- 


चत्सो विराज) सलिलाहुदेताम्र ( म॑ं० १ ) 
पु 


7 ३ जल 


ये विराट रूपी गोके दोनों बच्चे जगत्‌ बननेके पूर्व जो स्वेत्र प्राकृतिक सप्लुद्र 
था, उससे उदयको प्राप्त हुए । ” प्रायः प्रथम जल प्रकट होता है और ततथात्‌ 
उत्पत्ति होती है, बच्चा उत्पन्न होनेके पूषे भी जल उत्पन्न होता है, इस भूमिपर भी 
प्रारंभमें जल था, उसमें वनस्पतियां उत्पन्न हुईं उसी जलमें जलजन्तु उत्पन्न हुए। इस 
प्रकार सबका उदय जलसे हि है । जन्मसे लेकर लयतक यह ' ज-ल ” हि साथ देने- 
वाला है | इस स्रीपुरुषका जलसे हिं उदय हुआ है। ये दोनों बच्च इस एकहि पेलुके 


हैं। इनमेंसे कौन अपनी माताका दूध पीता दे यह प्रश्न निम्न मंत्रमागमें पूछा है- 


क- जप पु । 
तो त्वा एचछामे कतरेण दुग्धा । ( म० १ ) 


८४ उन दोनोंके विषयमें में पूछता हूं कि उनमेंसे किसने अपनी माताका दूध परीया 


ग 


क्र 
कै 
£ 
५ 
$ 
$ 
है 
६ 
; 
४ 
ढ़ 
; 
८ री 
माता गौके दूधसे पुष्ठ होता है और कौन नहीं होता है यह प्रश्नका भाव है। सबको ; 
[4 कक ३ 8 आर >> "दि. हक रे द्ध 
इस प्रश्नका विचार करना चाहिये। अपनेहि अंदर देखिये, अपने अंदर देह ओर आत्मा $ 
है, येहि प्रकृति पुरुष हैं। इनमेंप्ते प्राकृतिक पृष्टिताघनोंपे देहकी पृष्टि की जाती हैं, 

४3, के ०५ 0० श्‌ पु ९५ किक ते रस 
आत्माकी नहीं, अर्थाव्‌ देहदि अपनी प्रकृतिमाताका दूध पीकर पुष्ट होता है। आत्मा ४] 
सदा एकरस रहता है। इस श्रकार विचार करके प्रश्चक भाव और उसका ७चर 4 
जानना चाहिये । !॒ 

$ 
; 


इस विश्वकी रचना दवोनेके पूषे कैसी अवस्था थी? यह एक प्रश्न तच्न्नानका विचार 
करनेवालोंके सन्मुख आता है इसका उचर वेदने ' खसलिल अवस्था ? थी ऐसा दिया 
है। अगाघ, अपरंपार, अति श्वान्त और गंभीर मद्दाधागरकी जो अवस्था द्वोती है उसके 
समान प्राकृतिक परमाणुओंका समुद्र अति श्ञांत था| उसमें कुछमी हलचल न थी, 
कुछभी न्यूनाविकता नहीं थी, सर्वत्र ब्रान्तता थी। यहां प्रश्न उत्पन्न होता है, कि ऐसी 
शान्विकी स्थिति चश्चलवा किसने उत्पन्न की । यदि चश्चलता उस्ती समुद्रका स्वतः 
सिद्ध धर्म माना जाय, तो उसमें शान्ति कैसे हो सकती है ! यदि न माना जाय, तो 
यह अप्यान्ति किसने उत्पन्न की ? इसका उत्तर इस प्रकार द्वितीय मंत्रने दिया दै-- 

ब्रवि-झुजं योनि कृत्वा शयानः । (सं २) 
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सूक५] एकद्दी उपास्य देव | १६३ 
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१0] 
सत्त रज ओर तम रूपी तीन गुणोसे युक्त प्राकृतिक बिछोनेपर सेनिवाला यह ह 
एक देव है । ” जबतक यह ( झ्यान। ) सोया हुआ रहता है, तव तक इस प्राकृतिक 
समुद्र बिलकुल हलचल नहीं होती, इसकी निद्रा समाप्त देनितक सर्वत्र शान्ति फेली 
रहती है । जब यह जागने लगता है तथ हस में हलचल होती है । 
या महित्वा सलिल अकन्द्यत | ( सं० २) 
जो अपनी महिमासे इस सलिल अवस्थामें बडी हलचल शुरू करता है | ” यह 
तीन शुणोपर सोता है इस कारण वे हरूचल कर नहीं सकते, परंतु जब यह जागता है 
तब वे हलचल के लिये खुले होते हैं और सच्चुण समता चाहता, रजोग्रुण खिलबिली 
मचाना चाहता, और तमोशुण स्तब्घता चाहता है । इस प्रकार उस एकद्दि सलिलके 
ये तीनों परमाणु एक दूसरेपर अपने अपने विभिन्न गुणोंके कारण आपसे हमला 
फरते हैँ ओर इस कारण उसका श्वान्त सलिल प्रश्लुब्ध होता है । आर इस प्रक्षीम का 
कारण उस उपास्य देवकी ' महिमा ही है ।शान्त सलिल में क्षोत्र करना ओर 
धोममें फिर शान्ति स्थापन करना, यही उसकी मद्दिमा है । 
विराज। कामदुघः सः वत्खः गुहा तन्‍्व। चक्रे । (सं० २) 
हस विराद रूपी कामपेलुका वह बच्चा गुद्दाके अंदर अपने रहनेके लिये ती 
प्रीर बनाता है ।? ये तीन शरीर (शुदह्दा) गुप्त हैं; कट नहीं है, प्रकट द्वोते तो गुद्ाके 
अन्दर न होते । ये खक्ष्म शरार, कारण श्चरार आर महाकारणशरार है ॥कतवा प्राण 
शरीर, उह््मशरीर और कारणशरीर ये वीन शरीर हैं। ये शरीर गुद्य हैं ओर इनके 
कारणहि इस जगत की स्थिति है। यह आत्मदेव ये शरार ( मुद्दा ) आते गुप्त रातिस 
करता है, इस कारण इनकी उत्पत्ति, स्थिति, इंद्धि आदिका पता साधारण लोगोंका 


नहा लगता । 
है. जा / + 
यानि च्रीणि बृहन्ति, चठुपष वाच नंयुनाक्त। ( म० ३ ) 

५ ये ठीनों शरीर बडे विलक्षण शरीर युक्त हैं, इनमें बढ़ा शर्वित ह। जो चाधा 
शरीर है उस चतुर्थ शरीरके साथ वाणीका योग हांता है। यहा स्पूल घरोर है 7 यह 
स्पूल शरीर सापण करता ६, वदद्त्व करवा हैं, आत्माक अदरक मात्र प्रकट सररता है। 
इसके अन्दर गुप्त तीन शर्रीर हैं; परंतु उनमेंसे एक भी श्स प्रक्तार चबदत्व करनेमे सम 
नहीं है। जिससे यह सद जगव्‌ निशंप शा है उठका ब्द्ध कृत हैं, इस हद्चचा दान 
तपसे होता है, दाखिय 
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वेपशित्‌ तपसा एनत्‌ ब्राम्म विचार । ( सं० ३) 
धानी मनुष्प तपसे इस अद्की जानता है ।” अगांत्‌ अज्ानी मनुष्य इसका 
जाननेमे अप्तमथे है, तपके बिना कोई भी इसे लान नहीं सकता | सिपलित्‌ ( वि-पथ्‌ 
चित्‌ ) का अर्थ “ जो जगत्‌कों विश्लेष सक्ष्म रृष्टीसे देखता है” ऐसा है। बढ़ी इस 
ब्रह्का जान सकता है, जो साधारण दृष्ठीस इस जगवूफ़ा निरीक्षण करता है, बह नहीं 
जान सकता । इसके जाननेकी रीति यह है -- 
यास्मिन्‌ एफ ( मन! ) युज्यते । ( सं० ३ ) 

४ जिप्में एक मनका योग किया जाता दे ।” जिस तपमें एक अपने मनका योग 
किया करते है। हस सनके योगसेद्दि अथात्‌ चित्तयृत्ति निरोधसे जब यह जाग्रातेक़ा मन 
शान्त आर स्तन्घ होता हैं, तथ उ6 विश्ञानी पुरुपका अक्षक्रा साक्षात्कार होता ई | 
सघसे पहिले-- 

बुहत्पा। चृहत्‌ निर्मितम | ( से० ४ ) 

५ बडी प्रकृतिस महत्‌ तत्य निर्माण हुआ।” पहिले प्रथम मंत्रकी व्याख्या अमंगर्मे 
कहा हैं कि सपसे पूर्व प्राकृतिक शान्त समुद्र था । इस महती देवी प्रकृतित ( बदद ) 
महत्तत्प उत्पन्न हुआ । यही सबसे पहिला सगे है। यहां ( बहती ) देवी महती मूल 
प्रकृतिस यह महत्तत्यकी उत्पाति बताई। परंतु यहां शंका होती है कि यह मूल प्रकृति 

बहती छकुतः अधिमिता ? ( मं ४ ) 

४ मद्दती देवी प्रकृति कद्दांते बनी ? ” इस प्रकार पत्न पूछे जांय तो अनवखाप्रध॑- 
गद्दि दोगा। अतः द्वितीय मंत्रमें कहा है, कि एक सलिल अबरस्था सबसे प्रथम थी । यही 
सबसे पहिली अवस्था है, यह कैसी बनी ऐसा प्रश्न कोई न करे | क्योंकि यह सबसे 
प्रथम अवस्था है | इसी मद्दती प्रकृतिके साथ एक आत्मा शयन करता था। इससेमी 
पूर्व कोई नहीं है। इस प्रकार सबसे पर्नके ये दोनों हैं। अतः ये कहांसे उत्पन्न हुए ऐसा 
प्रश्न कोई ने पूछि। तत्तज्ञानमें हस प्रकार अनवस्थाप्रसंग करना बडा दाप गिना ई। 
अस्तु | 

बृहत। पारे पञ्च सामा अधिनिर्भितानि | ( मं० ४) 

/ हस महत्तचके ऊपर, अथात्‌ इस महत्तत्वका मसाला लेकर पांच सामकों रचना 
हुई हैं। ” मदत्तचसे पांच तन्म्तात्नोंकी उत्पत्ति यहां कददी ६ | यहां तक जो छंड्टिका 
वर्णन हुआ वह इस प्रकार बताया जाता है-- 23020 दर 
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यहांतकु सृष्टिरचना का तीसरा युग यहां वर्णित हुआ है, इनसे जीवात्मा को 
शान्ति प्राप्त होती है इस लिये इनका नाम यहां साम है । और इस शरीरघारी आत्मा- 
के जान को आगे “ यज्ञ ' क्वा रूपक बताना हैं, उत्त पिशषक्रायक हथ मा यहा 
सको साम नामसे दशाया है यह दात स्पष्ट हैं। यही दात अग॒ठ मंत्र्म अन्य 
शच्दोसे कही है- हे ु 

सात्ञाया परि दृहती | माठु! मात्रा अधिनिमेता | ( म० ५ ) 
बहती प्रकृति तन्मात्रा है। वह आदिमाता है । 

निमाप होगई । !! यहां माता, आदिमाता, जगस्माता, दृइता च्‌ मुतप् 
नाम हैं। उससे पंच ठन्मात्राओंकी उत्पाति होती ६। यहाँ एक प्रह्वतक पांच ।5 


म 


गुणघमवाले पदार्थ दर्च बने यह इसकी विशपता ६ | शुसाका के 


क्र 


त्ृ 
भायाया। प्ञाया जह्ले | मायाया: पार माततला। ( सम० ५) 
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अप्रिका तेज्ञ फैला है। " अथात्‌ सह बैलानर भूलोकसे झालठोफ तक फैला है, ये 
विश्वका नेता है अतः इस को नेखानर कहते 5 । गह सैखानर प्रज्तिके साथ रहता 
हुआ जगतके सर रचनादि काे करता है | संपूर्ठ जगतका गदि कोई अमर नेता है 
ता चंद यहां हैं । मह छठा हैं। पृवाक्त काप्फम (१) स्थछझ, (२) गरम, (३ ) कारण, 
(४ ) पूल प्रकृति, (५ ) जीव गे पांच और गद् ( ६) वैधानर छटयां है। पहिंले 
चार जठ हैं और अन्तके दो भेतन हँ। उसे छठे वैश्ानरसे-- 
तत+ पप्ठलात अमुत उदित) स्तोमा। आयगनिति | ( मं० ६) 

४ उस छठे वेशानरसे प्रकाप्रेत धोनेबाले यश सद्दां मनुष्यलोकर्मे आते हैं । वही 
मुख्य देव सब यशोंका प्रकाशक है। मनुष्यक्री उत्पत्तिके साथ जो यश्ञ उत्पन्न होता है 
वह यही है। और वेद्दि यत्तकर्म ( अहः पं अमि यन्ति ) दिनके पष्ठ मागकी समाधि 
के समय पुनः उस्तीके पास पहुंचते हैं । उस्तीते ध्रान और कमेकी प्रेरणा होती दे और 
उपीमे बह अन्तर्भे जा मिलती है। इसको सबका द्रश कद्दते ६, हसलिये इसकी कदय 
( पद्यकः ) देखनेवाला सबका द्रष्टा किया निरीक्षक कहा है। यह-- 

त्व हि युक्त योग्य च युयुक्षे । ( मं० ७ ) 

४ सुद्त और योग्य का संयोग करता है | जो पदार्थ जहां रखना याग्य ६ आर 
लैसा संयुक्त करना उचित है उसी प्रकार बह सचकी योजना यथायोग्य करता ई, 
उसमें को£ गलती नहीं करता | इसीलिय उप्तसे इस प्रकार सुयोग्य सृष्टिकी रचना नि- 
दोंप होती है। यह उत्तम द्रष्टा होनेसे भी जहां जो पदार्थ जैसा चाहिये चह उसको ठीक 
प्रकार ज्ञात होता है और वैता वह बनाता है। यदि चद्द योग्य द्रष्टा न होता तो सुयोग्य 
संसारका बनाना उसके लिये अशक्य हो जाता । उससे ऋषिगण प्रश्न करते हैँ-- 

हसे पद ऋषपयः ( वर्य ) त्वां एचछासा | ( सं० ७ ) 

४ हम्त छ ऋषि तुझे प्रइन पूछते हैं। ” वेश्वानरप्ते प्रन्‍नन करनेका अधिकार ऋषि- 
योंकादहि है। कौन दूसरा उमप्तको प्रश्न पूछ सकता है? और वह भी किस दूसरेको उत्तर 
क्यों देगा । उससे प्रश्न पूछनेंके लिये भी चिचकी शुद्धता चाहिये और उससे उत्तर 
लेनेकी भी तथारी चाहिये । वैसी तैयारी ऋषिधुनिषोकी होती है, इस कारण वे वेश्वानर 
से प्रश्न पूछते हैं और उससे उत्तर लेते हैं। घन्य हैं उनकी कि जो परमात्मा अपना 
इस प्रकार संबंध जोड़ सकते हैं । वस्तुत। हरएक मनुष्य जो यहां आया है पढे इस 
प्रकारकी योग्यता प्राप्त करनेके लियेदि आया है। परंतु बहुत थोड़े लोग इस अवस्था 
तक अपनी उन्नति कर सकते हैं। ऋषियोंका प्रश्न इस प्रकार है-- 


३9996९६७७७६४६६६४६६६४६७६४७६७६६७६२४६६६७४०५३३७०३३७३०३9०७३७०३७००३७३६६४६६०३३०३१०३३३ 


र 


& 


8६939399933339393393393399999999999999393999399999939933933393339393339333333333333339393333333333339337 3 
श्े 
नमन ला 


५ 


पक] दी उपास्य दैध । 
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पचराज ब्रह्मण। पेचर आहः त्तां खाखन्यय। यातंघा वा 
हि 


विराट की ब्रह्माका पिता कहते हैं, वह किस प्रकार होता हैं यह बात हम सबको 
कहिये। ” यहां 6 आत्मा-परमात्मा, ब्नह्मा-न्रह्म, पुरुष-पुरुषोत्तम, हन्द्र 
महन्द्र ये पृत्र और पिताके संयुक्त नाम हैं । यह पितापुत्रसंबंध किस प्रकार है यह 
महलपूण प्रश्ष है । हरएक मलुष्पको इसका विचार करना चाहिये और अपना ओर 
जपते पताका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | मनुष्य को तो अपना भी ज्ञान नहीं है और 
ने अपने 'पिताका ज्ञान उसको है। जहां अपना भी ज्ञान नहीं वहां पिताका ज्ञान कहां 
पे संभवनीय है । 


प्वोक्त कोष्टक्में ' विराज़ अथवा विराह ' ये श 
पानतया लिखे हैं | इन मंत्रों भी विराज शब्द पुछिंग 
नोतो पूछ्ठिग में हे चह जात्मा, परमात्मवाचक है शोर जो जो ग 53 
भाद शक्ति आदिका वाचक है परंतु सबेत् यह नियम सी नहीं हे हक पिवामाता 
पेह। होजेसे दोनों प्रयोग उस एक के लिये भी होते हँ | बि-राजू ” झब्दका अथ 
' दिश्वेप तेजस्त्री * है, इस कारण यह शब्द दोनोंके लिये प्रयुक्त होता 

यहा ब्रह्मा * पुराण पुरुषसे उत्पन्न दोनेके कारण जीवात्माका नामे है, उसका 
पता पुरुष या परमात्मा है। पाठक यहां देखें कि स्तर वेद पितापृत्रोक नाम एक जसे 
हैं, दोनोंको इन्द्र, आत्मा, पुरुष, विराद आदि नाम हैं । प्रेताकी शक्ति बडी आर 
पचकी शक्ति अल्प हैं। तथापि गुणघर्म और कमे समान हैँ । इससे पुत्रकी पता लग 
सकता है कि यद्यपि मेरी शाक्ते आज अल्प हैं तथापए से उसका बढाकर अपने ।पंताके 
समान  समृर्ध “ बन सकता हूं । यही विश्वास ददंलादेके हंतुसे इस मत्रक प्रश्नक्षी 
भवृत्ति हुई है । हसका विशेष उत्तर अगले मंच दिया हैं वह अब देखिये-- । 

हे ऋषय$: यथां प्रच्युतां पक्का अनु प्रच्यवन्ते, ( या ) उपतिष्ठमानां 
( यज्ञा ) उपतिष्ठन्ते, यस्या: आते प्रसदे यक्ष एजांते, सा परमे व्यो- 


सन्‌ विराट ( अस्ति )। ( झू० < ) 
५ है ऋषि लोगो ! जिम्रकी प्रेरणासे सब यज्ञ चलते आर जे की प्रेरणा बन्द होने 
से सर स्च स्तबच्ध होते हैं। जिसके मदद हनके लिच पूल: रे द्व गांत कण 
होती है वह परम आकाएमें सर्वत्र व्यापक विशेष प्रकाशशन देदता है । ”! यह परमा- 
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पका पृर्णन हैं, यदेश सब दा [एता यार मादा हू। सभा दाद नम प्ररणासे चद रहा 
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१६८ अथवंबेदका स्वाध्याय । [ काण्ड ८ 


9999999999999999999999999999999666666856666€&6866666666&5826€6688666688668 
अं ३ ० 4 कि. कप न क्ज हल किक 
है, इसीके नियममें रहता है इसने चलाया तो चलता है और नहीं चलाया तो स्तब्ध ॥ 
कप च्ण्‌ मल आ] 2. व ९, श्र को शा 
होता है । ऐसी इसकी अगाघ शक्ति है। इसी शक्ति का चिन्तन करना चाहिये । 
५० श श्र पर [कप पु आप 
सत्र इसकी शक्ति हि फेल रही है और इस जगत का सब चमत्कार इसकी पक्तिते ( 
| + दीप च् का ९, ९९ श्र 
दि हो रहा है। जितना परम आकाश सत्र व्याप्त है उतनी इसकी व्याप्ति है, अथात्‌ १ 
2५ हा जि ३ आप २९ [| श्ै 
यह सत्र भरकर भी अवशिष्ट है। अगले मंत्रका वर्णन इससे भी और विचारणीय ह- | 
अप्राणा प्राणतीनां प्राणेन एति । ( मं० ९ ) । 
“जो स्वयं प्राणते जीवित नहीं रहती परंतु अपनी शक्तिस्नेददि जीवित रहती है, ऐसी (६ 
विराद्‌ भ्राणियोंके प्राणफो साथ लेकर जाती है।” मुख्य देवके लिये प्राणकी सहायता: 4 
की आवश्यकता नहीं है, बह तो अपनीदि धत्ताते स्वयं दै। इसलिये उसको स्वयंभू । 
कहते हैं। अन्य प्राणियोंके लिये जीवनधारणके अथे प्राणी आवश्यकता होती है। # 
यह प्राण उसीके साथ रहकर प्राणियोंके जीवनका द्वेतु बनता दे। पश्चात्‌ यह-- ;$ 
विराद स्वराज अभ्येति । ( स० ९) ;$ 
“/ विराट स्पराजके पास पहुंचती है।” इस वाक्यमें एक राजनातिक भाषभी ह। 8 
( वि-राज ) जहां राजा नहीं है ऐसा राजसंस्थाहीन समाज ( स्व-राजं ) स्प॒राज्य [ 
ग्रासन अथांव्‌ स्वसंमत राजश्ञासनको प्राप्त करता है । जहां राजा रूप संस्था उत्तन्न ! 
|! 
है 
प्र 
६ 
तै 
ति 
५ 
५ 
; 
£ 
३ 
१ 
4 
क् 
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नहीं हुई वहांकी जनता स्वयंश्नासित होती है, वे अपनी राज्यव्यवस्था स्वर्य करते दे । 
यह राजनातिक भाव विचारणाय है। 

इस मंत्रमागका दूसरा और एक अथे बनता है, पद्द यद्द दें--( वि-राजू ) राजका 
अप ह प्रकाश, जिसके पास प्रकाश नहीं उसको वि-राज्‌ कद्दते हैं। जो स्वयंप्रकाशी 
नहीं है वह ( स्वराज ) अपने तेजसे जो प्रकाश्ता हद उसके पास ( अभ्योति ) जाता ६, 
और उससे तेज प्राप्त करके प्रकाशित द्वोता है। 

परंतु यहां का अथ इस प्रकार दीखठता इ--विराद अथांव जो आत्मा जमगद्गयवद्दार 
में लगा ई वह झुद्धात्माके पास जावा हैं । जो त्रिपाद आत्मा अवशिष्ट हैं। उम्तका 

सस्‍्व॒राद ? कहते हूं क्योंकि वह अपने प्रकाशसे प्रकाशित दाता है। उसका अप 
जे। एकपाद आत्मा जगतमें चारंवार आताजाता दे, वद् वसा स्वर्यत्रमावान्‌ नहा दिखा£ 
देता | यह माव केवल लक्षणासरोद्दे समझना चाहिये । इस प्रकार यद्द आत्मा ई-- 
ववे विश्व खदान्ती अभिरूपां विराज पदयनित, त्वे एनाँ न पदयनिति । (म०९) 

कई लोग इस सर्व जगत्‌ को सुंदरता के साथ प्रकाशित करनेवाले आत्माओ 

देखते हैं, परंतु करे उसको देख नहीं सकते | ?? वह सर्वत्र उपस्थित दे, परंतु कह तो 
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हे पाक्षात्कार कर सकते हैं और कह ऐसे अन्धे होते हैं कि वे सर जगतके प्रकाशक- 
! भी नहीं देख सकते !! श्ायः सब्र प्राणी ऐसे ही अन्धे होते हैं, पिरलाहि कोई 


का ऋतृून्‌ चंद ? का अस्यथा। कल्प॑ वेद | 
कल (में १०) 
का *_ विराट उत्पन्न होनेवाले स्री पुरुपभेदको कौन जानता है ! कौन ऋतुओंकी 
“नाप्तकी जानता हैं ओर कौन कल्पके समयकों जानता है।” तचज्ञानकी दृशीसे £ 
रैव शतांका ज्ञान मनुष्यकों होना चाहिये | तथा-- 
अस्पा; कतिषा विदुर्धान ऋमान्‌ कः चेद्‌ ? अस्पा। धाम का चेद ? /£ 
॥ स्पा। करिघा व्युष्टि। १ ( सं० १० ) ४ 
' इसके अश्नादि रस देनेवाले ऋतु आदिके ऋमोंकों कौन जानता है, इसका मूल / 
पपान किसने जाना है और इस सृष्टीके प्रभातकालको कौन जानता है ?” तत्तविचारक 8 
| एन अश्षोंका विचार करना योग्य है और इनका ज्ञानभी प्राप्त करना चाहिये। इसमें 
पे इ७ प्रश्नों उचर आगे आवेगा-- ४ 
् ह््घं एद सा या प्रथमा व्याच्छत्‌ । ( मं० ११) है 
यही वह है क्वि जो पहिले प्रकाश करती है। ” पहिली उपा यही करती है, जगत £ 
में पश्रकाशका संचार इसीसे होता है । यह-- 
आखरझु इतराझु प्रविष्टा चरति । ( म॑ ११ ) 
े ४ इसमें और अन्योंमें व्यापफर यह चलती है। ” यह सर्वत्र व्यापक् है और सर्वत्र 
पैचार करती हुई सब जगवका कार्य करती है। इसकी शक्तिसेहि संपूर्ण जगवके कार्य £ 
उव्यवस्थित रीतिसे हो रहे है । तथा-- 
अस्पां अन्तः सहान्त+ महिमानाः । (सं० ६१ ) 


| 
व्रिज। सिधुनत्द के प्रदे 
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£ पृ 
£ जग ३ ९ हंस  टल ्ड दी ह गत जऊनि 9 
£ जंगव्‌ के संपूण कार्य करनेमें यह समर्थ दादा हूं । (नदगत्‌ जनिश्नी वधू: जियाय) 2 
£ घरमें नवीन आयी पृत्रका प्रसव करनेवाली जेसी सुंदर कुटवधू घरमें 2 
च् [+ ब् जग नि पति छि ्ज्त ्धन + 
है, उप्ती प्रकार यह विराद हंस जगत सपापार प्राज्ममान हैं हे 
9 


आई 
कि 
€5 
है कर 
£ जानते हुए सभी श्सपर प्रम करते ६ | 

क हन्द ह०४-- एप जे पी मय चर प 
£  छिस प्रकार एक हन्दमें पे जोर उतर ऐसे दो चरप ( हन्दापछ्क ) होते 
£ और वे एकहि छन्दमें समान जपिक्वारसे रहते हुए परस्परढ्षो अहुस्दलऊ मे 
हे इऋ्<र<<रू९€<<<६६€€<६€६६७& क>३2२2०9३३२2२२२७- है 5 भी] 
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श्र 


्थ 
१७० अथवयये दफा स्वाध्याय । [ काएड ८ 
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छन्दकी श्रोगा बढ़ाते हैं, उप्ती प्रकार इस जगव में स्ली और पुरुष ये इस रंमाररुपी 
0 छंदके दो पथ्ष है, दोनों परस्परकी सहायता और पूर्तीकि लिये 6, अलग हनेके लिये 
? नहीं हैं। वे इस ग्ृहस्थके संसारमें समान अधिकारसे रहते हुए ( समान योनि) अप 
£ समान अधिकार के गृहस्थानके अन्दर ( अनुसंचरेते ) अनुकूलतासे रहते हुए इस 
60 जगत में संचार करते हैं | इसके लिये.उदाइरण सर्यपत्नीका है-- 

8  सूरमपत्नी प्रजानती केतुमती अजरा भूरिरेतसा संचरति | ( मं० १२) 
8 जी सर्यकी धर्मपत्नी प्रमा ज्ञान प्राप्त करके, विद्यानयुक्त होकर, धीण न देती 
6 हुई, पिशेष प्राक्रमी चनकर इस जगत में संचार करतो है। ? ठीक इस प्रकार गृहर 
की धर्मपत्नी ज्ञानविज्ञानयुक्त, बलयुक्त, पराक्रमयुक्त होकर अपने संसार के काय 
0 दक्षताके साथ करे | गृहस्थक्ा गृहस्थाश्रम धर्मपत्नी के होनप्रे हि होना है, इसलिये 
9 धर्मपत्नीका निर्देश यहां किया है| परंतु येद्दी शब्द घमपतीका मी कर्तज्य बताते हैं | 
0 पतिभी ज्ञानविश्ञानयुक्त बने, हृष्पृष्ट होकर विशेष पराक्रमके कार्य करता हुआ इस 
संतारमें विविध कार्य करे और अपने गहस्थधरमकी उन्नति करे | पति और पतली 
/ घर्म साधारणतया पूर्वोक्त विषयों समानहि हैं, इसलिये एकका निर्देश करनेसे द्धरेके 


[थ 


धर्मकामी ज्ञान दे। जाता है । पूर्वोक्त स्थानमें इनके सामान्य घमंका उल्लेख हे, ना 
विशेष धर्मोका । अस्तु । अब इस गृहस्थघमका प्रसंग प्राप्त थोडासा वर्णन अगले 
मंत्रमें करते हैं-- 

तिस्रः ऋतस्य पन्‍्थां अनु आगुः। 


9५%! 


प्रयो घर्मा! रेत! अनु आग्ुः। ( मं० १३ ) 


४ तीनों शक्तियां सत्यकी अनुकूलवाके साथ रहती हैं और तीनों घर्म बीयकी अनु 
कूलताके साथ होते हैं।” यह सिद्धान्त गृहस्थीकों सदा ध्यानमें घारण करना चाहिये।. 
शरीरकी, अन्तःकरणकी और आत्माकी ये तीनों शक्तियां सत्यके आधारतसे प्राप्त होती 
हैं। जो सत्यका पूजक नहीं है उसके पास कोई शक्ति नहीं रह सकती। तथः ब्रह्मचय, 
गृहस्थ ओर पानप्रस्थके तीनों घम्मे बीयं-घल-पराक्रमके साथ सिद्ध किये जा सकते ईं | 
अशवकत मनुष्य इनको सिद्ध नहीं कर सकता | दरएक मलुध्यके लिये ये दाना उपदृक्ष 
सदा चित्तमें धारण करने योग्य हैं | संन्यास धर्म तो विशेष योग्यवावाले मनुष्यके लिये 
सिद्ध दोनेवाला है, अतः स्वेत्ाधारणके लिये उसका निर्देश यहां नहीं किया हे । इसीका 
आगे ओर स्पष्टीकरण किया है-- 
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एका प्रजा जन्दादे | एका ऊज जन्‍्वाते। 

एका दवयूनां राष्ट्र रक्षाते । ( स० १३ ) 


ट 
| 
रे 
हि 
5 
एक प्रजाकी रक्षा, दूधरी बलकी इद्धी और तीसरी देवोपासकोंके राष्ट्रकी रक्षा £ 
करता हूं ”! हस प्रकार सन्तानरक्षा, चलरक्षा और राष्ट्रक्षा करनेका भार गहस्थियों- 8 
हे 
पर है, यह गहस्थधम है । जो अपना प्रजाका संवर्धन, पालन, पापण और उत्तम 9 
रि हे 
शक्षाद प्रबंध नहीं करता, वह अपने गहस्थधर्से भ्रष्ट हाता हैं, जा अपना बल नहीं 8 
(१ 
रंदाता और उससे अपने राष्ट्रकी रक्षा नहीं करता, वह भी बसाहे गृहस्थधर्मत्ते च्युत / 
ति हैं। गहस्थप्त जो तान शाक्तियां है, उन शाक्तेयाका उपयांग यह हूं। हरएक 
इस्थकोी इनका उपयोग करके अपना कर्तेव्य पालन करना चाहिये। सत्य और बीयके ह 
अनुकूल जो गहस्थके धर्म हैं, थे ये घम हैं | 


| प.. २ ९ कि 


अशच्नाषामा यज्ञस्थ पसश्चा । ( स० १४ ) 
और सोम ये दो यज्ञके पक्ष हैं ” जिस प्रकार पक्षी के दो 
ये 


रु 


शत ग 


हा 2 


ह&। 


गिऔर पंख 
कार ये यज्ञके दो पंख हैं । दृवन रूप यज्ञमें अग्नि झुख्य है क्‍यों कि अभिके 
ह हो नहीं सकृता और सोमरपत सी प्रधान द्रव्य है | इस रीतिसते हवनरूप 
जल ये दो पदार्थ मुख्य हैं । परंतु यही केवल यज्ञ नहीं हे ! मनुष्य का जीवन एक 
महान्‌ यज्ञ है, इसमें भी अम्रि और सोम सुख्य हैं | यहां सोम का रूप मनुष्य मन 
है और सप्ति का रूप वाणी है| मनुष्यंम मन और वाणीहि सब्र छुछ है। इस 
देंगसे इसका और सी विचार हो सकता है | सोम एक शान्ति और अद्दिसा की 
उचना देता है और अप्नि उग्रवा और प्रतापकी छचना देता है। मलुप्यक्े व्यवद्दार 
इनसे हो रहे हैं। यह यज्ञ जहांतकू हो सके, वहातक पूश जार उत्तत है एमा फरना 


हरएक सनुष्य का कंतव्य ६ 


श्क््थध्य 
छः 
० की. । 

कि] 


४ । 


न 


-प झ्ञाप्ती अमन 

यूवे स्थानमें तीन शक्तितियोका वर्णन हैं। य। ( तुरीया आतीद ) चतुर्ध शद्दित 

कही है वह पारमात्मिक विश्वव्यापिनी शक्तित हैं। जिस इक्तिक्नो ऋषि लोग प्राप्त करते 

हैं और जिससे यजमानको (स्‍्व३) स्वगेका प्राप्ति हांती हूँ। इस मत्रम तथा इस सकते 
ग्प हन्द | 


अत 3 अल आ पल 


अन्पत्र जो हन्दोंके नाम एऐ वे वदमत्रा्क उपाहनाय (छन्द्‌ | यह मन्नावत उपासना 
हूँ ।  रवे का झधघ (सप-र 


मनुष्यकी ( स्वः जाभरन्ता ) सगे स्थानका पहुचा 
श॒ दे । श्स उपासनासे दात्माका प्रकाश अधिझापिक्त उत्तर होता 


् 2 


आत्मप्रका 
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ह्स्€ जेजलेडे 
झा कटी ड 


ह जि 
श्ज्र अथयवेदका स्पाध्याय । [ काएड ८ 
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आगे मंत्र १५ से मंत्र २१ तक पांच, छा, सात और आठ संखझ्याके गण कहे 
हैँ । ये गण बारपार वैदिक मंत्रोमे बाते है। पश्च सानेन्द्रिय, छः ऋतु, सप्त ऋषि, 
अष्टबसु आदि इन गणेंकी गणना अनेक स्थानपर है। इनमेसे कई गण मलुध्य- 
शरीरमें हैं, कई कालविभाग हैं, कह बात देवताओंके हैं। ये सब मिलकर संपूर्ण 
जगत होता है और एक दूसरेके साथ अनुफुड़ुवासे रहकर उन्नति करनेसे सबकी 
उच्च अवस्था होती है। अछग होनेसे हानि और मिलकर रहनेसे उम्नति यह नियम 
साघारणतया स्त्न है । 


सात गीष । 


अठारदप मन्त्रम सप्त गृध।॥ पद है। ये सात गीघभी मानवी शरीरमे दे है | 
जैसे सप्त ऋषि यहां हैं वप्तहि सात गीघ हं। जो ऋषि हं वे हि गीघ बनते ६। दो 
नाक, दो कान, दो आंध्र और एकप्ठुत्व ये अच्छे कर्ममें प्रदरत हुए तो ऋषि कहलाते 


5 सु 


; और येद्दी स्वरार्थान्ध हुए तो येही गीघ या राक्षत्त बनते दें । पाठक अपने शरीरमें 


कि ये ऋषि हैं वा गीघ हैं । और यदि गीध हों तो उनको ऋषि घनानेका यत्त 
। 


/ 0४८ 


अं 
खें 
करें है 

जब मनुष्य अनासक्तिमावसे बर्तता हैं, तब सब संसार या प्रकृति उसको सेवाके 
लिये तत्पर रहती है, वह कहती हं-- 

श्रेषः मन्‍्यमाना युष्माक॑ सख्ये आगम, अहं शोचा अस्प्रि | (मं०२२) 

# तुम्हारा कल्याण करनेकी इच्छासे आपके पास में आगयी हूं, में आपकी सेवा 
करनेवाली दासी हूं।?” जब प्रकृति इस प्रकार अनुकूल होती है, तथ समझना चाहिये 
कि इसका योग सफलताको पंहुचने लगा है। जो प्रकृति प्रारंमर्मे जीवपर अधिकार 
चलाती थी, वह्दी उदासीनमावके कारण कैसी सेविका घन हर अनुकूल दोती हैं यह यहाँ 
देखने योग्य है | उसका वश्चलीभूत होनेका और एक कारण है-- 

च। सम्तानजन्मा ऋतु! छित्रः अस्तु स व! सवा+ संचराति | (मं०२२) 

४ तुम्हारे साथ जन्मा हुआ यज्ञ तुम्होरे लिये कल्याण करनेबाला दोवे और वह 
तुम्दारे अंदर संचार करे ” भगवद्गीतामें “सहयज्ञा) प्रजा: रूट्ठा (म०्यी०३१०)” 
कहा है । प्रजाके साथ यज्ञ उत्पन्न होमेका चर्णन वहां है| यही बाव इस मंत्रके ” स- 
मानजन्मा ऋतु। / शब्दोंके द्वारा कही है | मनुष्य के साथ यज्ञ उत्पन्न इआ ई॥ 
उसके करनेसे मनुष्यकी उन्नति व न करनेसे उसका नाश नि।संदेद दोना है । 
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गोमहिसा । 


केवली गाष्टिः प्रथम हन्द्राय पीयूष दुद्दुहे । 
हि श् 9 ९७, 
अथ दवान्‌ फऋपषान्‌ मतुष्यान्‌ असुरान्‌ अतपयंत्‌ ॥ ( म० २४ ) 


्श 


+. .ए। गाय सबसे पाहेल अपना अमृतरूपों दूध इन्द्रके यज्ञकमेक लियि देती 
३। आर पश्चात्‌ जो दूध वचता है उससे देव, क्रपि, मनुष्य और असुरोंकी तृप्ति 
करती है। ? यज्ञके लिये इस प्रकार गोकी उत्पत्ति हैं। इस हवनरूपी यज्ञसे वायुशुद्धि, 
जलशुद्धि, नीरोगता आदि होती है और मनुष्यका जीवन सुखपूर्ण होता है। इस 
फारण यज्ञयाग होमहवन करना मनुष्यका घर्म हैं और वह उसकी उन्नतिका एक एक 
उत्तम साधन है । आगेके दो मंश्रोमि-- 
को नु गोः कः एक ऋषि! किसछु घास का आशिषः | 
यक्ष एथिव्यामेकबदेकतुं। कतमोष्चु स। ॥ २५॥ 
एको गोरक ऋषिरेक घधामेका आशिषः । 
यक्ष एथिव्यामेकब्ददेकतुनाति रिच्यते ॥ २६ ॥ 
यहां एकही प्रकृतिरूप गौ है, जो जोवात्माओंकी पृष्टि करनेके लिये दूध देती है 
इस सबका निरीक्षक एकहि ऋषि- सबका एक मात्र निरीक्षक-परमात्मा ही परम ऋषि 
है। इस पृथ्वीपर सर्वव्यापक एकहि परमात्मदेव सबका उपास्यथ है। ओर उसका सबके 
लिये उत्तम आशीर्वाद है। इस प्रकार विचार करके इन मंत्रोंका आशय जानना 
चाहिये । 
एक प्रकृतिरूपी गौ, एक दिव्यच्ष्टररूप ऋषि, एक परमात्माका घाम, एक 
सास्‍त्तरूप आश्वीवाद, आर हस भामपर व्यापक एकाह पूज्य दव ६ ये घातद यहां कहां 
हैं। पूर्वोक्त वणेनसे इनका सहज बोध हो सकता है । 
हस सक्तम पद्ध, 8. सप्त आर जष्ट शब्दा द्वारा चदाक्त अनेक कांप्रकऊ घनत हु 
परंतु वे अभीवक एणे नद्दा हुए, हसालेये यहां नह दय | जद पूर्णवाप्त तयार हागे 


तर उनका प्रकाशन किया जायगा। 
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५४ अथर्ववेदका स्थाष्याय । [ काएड ८ 
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ही वि 
(रा वराट । 
१ 2१ 
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( ऋषि;- अथर्वाचार्यः । देवता-विराद ) 
(१) विराड्‌ वा हृदमग्र आसीत्‌ त्सां जाताया! सर्वमविभेदियमेवेद मंविष्यतीर्ति ॥१॥ 
सोद॑क्रामत्‌ सा गाईपत्ये न्‍्यूक्रामत्‌ ॥ २ ॥ 
गृहमेधी गृहर्पतिभेवति य एवं वेद ॥ ३ ॥ (२ ) 
सोदंक्रामत्‌ साह॑बनीये न्यूक्रामत्‌ ॥ ४ ॥ 
यन्त्यस्य देवा देवहूति ग्रियो देवानों भवति य एवं वेद ॥ ५॥ (३ ) 





अर्थ-- [ १०१ ] ( विराद वे ) विराद निश्चयसे ( अग्रे इद॑ आसीत ) 
प्रारंभमें यह जगत था | ( तस्याः जातायाः) उसके होनेपर (इवथं एव 
हद भमावेष्यति इति ) चही ऐसा यही होगा इस कारण ( सच अविभेत ) 
सब भयभीत होगये ॥ १ ॥ ( १) मर 

(सा उद्‌ अक्रामत) वह उत्क्रान्त होगह और ( सा गाहंपत्ये न्यक्रामत) 
चह ग्हपतिसंस्थामें परिणत होगई, ( य। एवं वेद ) जो ऐसा जानता है 
चह (ग्हमंघी ) ग्रहयज्ञ करनेवाला होकर ( ग्रहपति) भवाति ) गहपालक 
होता है ॥ २-३ ॥ (२) 


( सा उद्‌ अक्रामत्‌ ) चह उत्क्रान्त होगई और ( खा जाहवनीये न्यक्रा 
मत्‌ ) वह आहवचनीय अप्रिछ॑स्थामं परिणत होगई | ( यः एवं चेद )जों 
इस प्रकार जानता है वह (द्वानां प्रिय/ः मवति) वह देवोंका प्रिय बनता 
है और ( देवा! अस्य देवहूति यन्ति ) सब देव इसकी देवोकी पुकारक 
स्थानपर जाते ह ॥ ४-५ ॥ ( ३ ) 
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है | 


सूक (6 | विराट । 
सोदक्राम॒त्‌ सा दंक्षिणात्रो न्‍्य॑|क्रामद्‌ ॥ ६॥ 
यज्ञतों दक्षिणीयों वासतेयों भवति य एवं चेद ॥ ७ ॥ ( ४ ) 
सोदक्रामत सा सभायां न्यक्रामत्‌ ॥ ८ ॥ 
यन्त्य॑स्य सभां सम्यों भचति य एवं वेद ॥| ९ ॥ (५) 
सोदक्रामत्‌ सा समिंतो स्यूक्रामत्‌ ॥ १० ॥ 
यन्त्यस्य समिंतिं सामित्यो मंचति य एवं वेद ॥ ११॥ (६ ) 
सोदक्राम॒त्‌ सामस्त्रंणे न्‍्यूक्रामव ॥ १२ ॥ 
यन्त्य॑स्थामन्त्रणमामन्त्रणीयों सवति य एवं वेद ॥ १३६॥ (७) ( २५ ) 





अथं--( सा उद्‌ अक्लामत्‌ ) वह उत्क्रान्त हागई आर ( सा दक्षिणान्ना 
फऋामत्‌ ) वह दक्षिणाम्ति सस्याम पारणत हुई | (यश एवं वेद ) जा 
श्स प्रकार जानता है। वह ( यज्ञते। दक्षिणीय।) वासतेयः भचांते ) योग्य 
रीतिसे यज्ञ करनेदाला, संसानयोग्य और दूसरोंको रहनेका स्थान देनेवाला 


पक 


हाता है ॥ ६-७ ॥ (४ ) 


( सा उद अक्रासत ) वह उत्क्रान्त होगह ओर ( सभाया न्यक्तामत ) 
वह सभासे परिणत होगह | (यश एवं वेद) जो यह जानता हूँ वह (सभ्य 
भवति ) सभाके योग्य होता है आर लोग ( अस्घथ सभा यान्त ) इसकी 


समामें जाते हैं | ८-९॥ (५ ) 

(सा उद अक्रामत ) वह उत्क्रान्त होगईह आर (सा सामताो नन्‍्यमामत्‌) 
वह समितिमसें परिणत होगईह | ( य/ एवं बद्‌ )जा यह्‌ जानता है चह 
( सामित्य। समव॒ति ) सांमांतेक योग्य हाता ह्‌ जार लाय ( अस्य सम्रात 
यम्ति ) इसकी समितिमें जाते हूं ॥ १०-११॥ (६ 2 है 

(सा उदू क्षक्तामद्‌ ) वह उत्कान्त हु्मई जार (सा आमन्त्रण 
न्यक्रासत ) वह मन्त्रिसभासें परिणत होगई। (थय एवं देद ) जो यह 
नता है दद ( खामकऋणाय। सदाद ) दर भनन्‍्द्रीमण्डटक्क योग्य होता 


रे सौर लोग ( जअजस्प शामन्त्र० पन्ति ) श्सक्ती मंत्रणाक्षो ज्ञाने 
३ र्‌ अं 
हैँ॥ १२--१३ ।! (७ 


फराक कक 
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१७६ अययनेदका स्पाध्याग । [ काण्ड ८ 
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(२ ) सोदक्रामत्‌ सान्तरिंधे चतुघी विक्रॉन्तातिष्ठत्‌ ॥ १ ॥ (८ ) 

तां देंवमनुष्या| अन्नुवालियमेव तद बेंद यदभर्य उपजीनमेमामुर्ष हमामहा 

हति ॥ २॥ ( ९ ) तामुपाहसन्त ॥ ३ ॥ ( १० ) 

ऊजे एहटि स्घ एहि संत एड्रीरविस्पेहीतिं ॥ ७ ॥ ( ११ ) 

तस्या इन्द्रों वृत्त आर्सीद गायब्रयमिधान्यअमूघे! ॥ ५ ॥ ( १२) 

बुहय रथन्तरं चु हो स्तनावास्ताँ यज्ञायज्षियें च बामदेज्य च हो ॥॥॥ (१३) 

ओप॑घीरेव र॑थन्त्रेण देवा अंदुन्दनू व्यचों बहता ॥ ७ ॥ ( १४ ) 


32393335333393533333332333933ऊ5 


अर्थ- [ १०१२] ( सा उद अक्रामत्‌ ) वह विराद उंत्कान्त होगई और 
(सा अन्तरिक्षे चतुर्धा) बह अन्तरिक्षमें चार प्रकारसे (विक्रान्ता अतिष्ठत) 
विभक्त होकर ठहरी ॥ १४ ( ८ ) 

( देवमलुष्या। त्तां अन्नवन्‌ ) देंव और मनुष्य उसके विषयमें बोले 
( इथे एवं तत्‌ वेद ) यही चह जानती है, ( यत्‌ उभये उपजाचिम ) 
से हम दोनों जीवित रहते हैं। अतः ( इमां उप हयामहे इति) इसको 
हम बुलछाते है ॥ २॥ (९) 

(ता उपाहयन्त ) उसको उन्हांने बुलाया, पुकारा ॥ है ॥ ( १० 

( ऊज एहि ) है घल, आ। (सखथे एाहे)॥ है अपना घारण शाकक्‍त, 
आ। (सून्‍ते एहि) है सत्य, आ। (इरावति एहि) हे अन्नवाली, 
आ॥४॥ (११) 

( तस्पा। चत्स। इन्द्र! आसीत ) उसका बछडा हन्द्र था, ( गायत्री 
अभिधानी ) गायजी रस्सी थी ओर ( अभश्न॑ ऊघः ) मेघ दुग्घस्थान 
था। ५॥ (१२ ) 

( बृहत्‌ च रथन्तर च ) वृहत्‌ और रथन्तर (द्वी स्तनी आस्तां) थे दा 
स्तन थे। ओर ( यज्ञायज्ञिय च वामदेंव्य च द्वो ) यकज्ञायज्ञिय ऑर वाम 
देव्य ये दो स्तन थे ॥ ६ ॥ ( १३ ) 

( देवा; रथन्तरेण ओषधीः अदुहन ) देवोंने रथन्तरसे आंषाधया 
दोहन करके निकाली और ( वबृहता व्यच) ) बृहतसे विस्तारयुक्त आका- 


झकी निकाला ॥ ७॥ ( १४) 
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सूक्त १० ] घिराद। 

न मम ना 
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दि | 9 ॥ ३ ० ॥) 

£ अपो वामदेच्येन यज्ञ यंज्ञायजियेन ॥ ८ ॥ ( १५) 
हब श $ पु 

£ ओपधीरेबास्में रथन्त्रं ढुहे व्यचों चुहत्‌ ॥ ९ ॥ ( १६ ) 

। ३ के 

; अपो चामदेच्य यज्ज॑ यंज्ञायज्ञियं य एवं चेद || १० ॥ ( १७) ( २६ ) 

श 


सादक्रासमत्‌ सा वनस्पतीनागच्छत्‌ ता वनृस्पतंयाोध्तत सा सवत्सर समभवत्‌ ॥ १॥ 


तस्माद बनसपतोना सबत्सर चकणसाप॑ रोहाते 
चश्चतेस्याप्रयों श्रात॑व्यों यु एवं बंद ॥ २॥ ( १८ ) 


सादक्रामृत सा प्तनागच्छत्‌ ता प्तरोध्नतु सा मार्स समभवत्‌ ॥ ३े ॥ 


तसात्‌ पितस्यों मास्युपंभास्ये ददति 
प्र पिंत॒याणं पन्‍थां जानाति य एवं वेद ॥ ४ ॥ ( १९ ) 


अखिक्य 
न्प्ए 
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अधे- (चामदेच्येत अप) दामदेव्यसे ज़लू निकाछा ओर ( यज्ञायज्ञि 


यज्ञ ) यज्ञायज्ञियसे घज्ञकों निकाला ॥ ८ ॥ ( १५) 
( या एवं चेद ) जो यह जानता है ( असम रथन्तरं एव ओपधीः दुह्टे ) 
+) काश 


उसके लिये रधन्तर औषधियां देता हे, ( चृदत्‌ व्य 


देता है, ( चामदेष्य अप।) दामदेव्य जल देना है और ( पह् 


पज्ञायक्षिय यज्ञ देता है ॥ ९--१० ॥ ( १६-१७ )॥ २६ ॥ 

[ (०३ ] ( सा उद्धक्ामत््‌ ) चह उत्कान्त रानः पा (स्त डर 
आगच्छल ) घट चनरपतियाके पाथख आशधइश। ( की पमरप्रतधघ:। 7: 
उसको वनस्पातियोंने मारा, परतु (सा सपत्तर संपदा ः 


चनरपतियोंसे घण मभरजाते (।( ४: ४ टू 
( अस्प अआपियः पश्रादुद्घ/ पृदाते ) उसण्य पादिधय दाद शाटाप्गवा 
को 
₹॥ १-२१) ( १८ ) कक हे 
( सा उदक्वामत्‌ ) घए डत्मारथ शोगर, ( सा दित| शगतत्त यह 
पितरोंके पास झागर। ( हाँ पितर। शाएत । एसपा सएसरहे झशापप, चार 
( सा मास्ति सम्भपत्‌ ) पर धतिसाख उत्पण होने हाथी । दा. हर ४१ 
जा घर रताए एश $ दे छाए एन्दों शा नाल दिदु तल हो 
5.4 4८5 ब" ग हि 
एररइ!एए ६ एशश,ाए। इतचाएर ॑+ट2घघच9५३तत .. :>: 
जानता ऐ शार ( छरमा न हे 2 दइप्शएहए «हक, 
शणाताक्। ३-६७ प्च 


पिधरोदो प्रतिझ्ार छान दणा 
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8 सोदक्रामत सा देवानाग॑न्छत्‌ ता देवा अत्नव सामिमासे समंसवत्‌ ॥ ५ ॥ 


तखाद्‌ देवेस्येधिमासे वर्षद कृ्वन्ति प्र देवगान॑ पन्‍थों जानाति य एवं वदं।६॥ (२०) 

सोदक्रामत्‌ सा म॑नुष्या। नाग॑च्छत्‌ तां मंनुष्या| अम्नत सा सदर समभयत्‌ ॥ ७॥ 

तस्मान्मनुष्येम्यि उभयद्युरुप दरन्त्युपास्यि गुद्दे हरन्ति से एवं नेदं॥८॥(२१) (२७) 
(४) सोदक्रामत्‌ सासुरानाग॑च्छत्‌ तामसुरा उपहियन्त माय एड्रीतिं॥ १ ॥ 

तरस्या विरोच॑नः श्रार्इदिवेत्स आर्सदियस्पात्र पात्र॑म ॥ २ ॥ 

तां दिमृधोत्योधोक तां मायामेबाघोक्‌ ॥ ३ ॥ 

तां मायामसुरा उप॑ जीवन्त्युपजीयनीयों भवति य एवं वेद | ४ ॥ ( २२ ) 

. अध-( सा उदक्रामत ) बह उत्कान्न होगह पा हवए उपर तप 7; उदक़ामत्‌ ) वह उत्कान्त होगह (सा देवान आगच्छत) वह 
देवोके पास आगई। ( तां देवा अप्तत ) उसको देवानि मारा, (सा अध- 
मासे समभवत्‌ ) वह आधे मासमें होने लगी। ( या एवं वेद ) जो यह 
जानता है वह ( देवयान॑ पन्थां प्रजानाति ) देवयान सार्गकों जानता है। 
ओर ( तस्मात ) इसीलिये (देवेम्य! अधेमासे बपद कुवन्ति) देवोंके लिये 
अधे पासमें बपहद कर्म करते हैं ॥ ५-६ ॥ ( २० ) 

( सा उदक्रामत्‌ ) बह उत्क्रान्त होगई ( सा मनुष्यान्‌ आगच्छत्‌ ) वह 
मनुष्योंके पास आगह | ( तां सलुष्या। अप्तत ) उसको मनुष्योंने मारा, 
(सा सद्या समभवचत्‌ ) वह तत्काल उत्पन्न होगई। ( यथः एवं वेद ) जो 
यह जानता है ( अस्य ग॒द्दे उपहरन्ति ) उसके घरम लोग उपहार लाते 
हैं। और ( तस्मात्‌ ) इस कारण ( सनुष्येम्य। उभयद्ुः उपहरन्ति ) 
मलुष्योंके लिये दोनों दिन-दिनमें दोबार-अजन्न करते हैं ॥७-८॥ (२१) (२७) 

[१०४] (सा उद्करामत) बह उत्क्रान्त होगई (सा अखुरान्‌ आगच्छत) 
चह अखुरोंके पास आगई, (तां अखुरा। उपाहयन्त ) उसे असुरोने 
पुकारा कि ( साये एहि हति)'हे माये ! आ' इस प्रकार | (तस्था! प्राह्मदिः 
विरोचन। वत्स। आसीत ) उसका प्रज्हाद पुश्र विरोचन बच्चा था । उनका 
( अयस्पान्न॑ पात्र ) लोहेका पात्र था। (तां. दिसूधा अत्व्यः अधोक ) 
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उसका ऋतु पृतन्न द्विमूघोने दोहन किया, ( तां मायां एवं अधोक्‌ ) उससे 
माया ही दोहन करके मिली ! (तां मायां अखुरा। उपजीवानित ) उ्स 
साथापर अखुरोंका जीवन होता है । ( यः एवं बेद ) जो यह जानता हूँ 


[कप श् 4 [पी पे कप कप जे 
(उपजावनाथ। भवति) घह जीबिकाका निवाह करनेवाला हांता हु॥१-४॥(२२) 
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सादक्ामृत्‌ सा पितनाग॑च्छत्‌ तां पितर उपहियन्त स्वध एड्ीतिं || ५॥ 
परया यमो राजा वृत्स आरसीद रजतपात्र पात्र ॥ ६ ॥ 
तामन्तका मात्येबोधोक ता स्वधामेबाधोंक्‌ || ७ || 
ता स्व॒धां पितर उप जीवन्त्युपजीवनीयों भवत्ति य एवं चेद || ८ ॥ ( २३ ) 
सादकामत्‌ सा मनुष्याईनागच्छत तां मंनष्या३ उरपाहयन्तेरावत्येहीतिं || ९ ॥ 
तरया मरुवेवस्व॒त्तो वत्स आसीत पएथियी पात्रंम ॥ १० ॥ 
तां पथीं वन्‍्यो|धोक ता कृषि च॑ स॒स्यं चाधोक ॥ ११॥ 
ते कृषि च॑ सरये च॑ मनृष्याई उप॑ जीवन्ति 

कृष्टराधिरुपजीवनीयों भवति य एवं वेद | १२॥ ( २४ ) 
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अथ (सा उदकासत्‌ ) वह उत्क्तान्त होगह आर (सा पेतन आगच्छत्‌ ) 
पह पंतराके पास आगह । (ता पितर। उपाहयन्त ) उसे पितरोंने इस 
भकार बुलाया कि ( सवघे एडि हांते ) हे अपनों घारकशक्ति | यहाँ आ 
( तस्था। चम। राजा वत्सः आसीत्‌ ) उसका यम राजा बछडा था और 
उसका ( रजतपाज् पात्र ) चांदीका पातच्र था। (त्तां अन्तकः सात्यवः अ- 
घोकू्‌ ) उसका झत्युसंघंधी अन्तकने दोहन क्तिया। (ता स्वधां एव अधोछ ) 
उससे अपनी घारक शाक्तिका हि दोहन हुआ इखसलिये। (तां स्वघां पितरः 
उपज्ीवन्ति ) उस अपनी घारक शकक्‍्तिसे पित्तरोंका जीवन होता है। ( यथः 
एवं बेद ) जो यह जानता है वह (उपजीवनीयः भवाति ) जीविक्ा निर्वाह 
करनेवाला द्ोता है ॥ ५-८ ॥ ( २३ ) 

( सा उदऋामत्‌ ) वह उत्क्ान्त होगईह और (सा मनुप्पान्‌ आगच्छत्‌) 
पह महुष्पोंके पास आगई, ( ता महुष्याः उपाहुपन्त ) उसको मन॒ष्योनि 
इस प्रकार बुलाया, कि ( श्रावति एट्टि इति ) है अक्नचाली! यहां आ?। 
(त्तस्पा। सलु। वेवस्वत्त+ दत्स आसात) उसका देवस्दान्‌दा पृत्न मन पछटा 
था | उसका ( एथिदी पाषत्न ) शधियों पाच था। ( ना एथी बेन्यः सपोक ) 
उसका चेन पुत्र एथिन दौरन कया ।(त्ता क्ाप बच ससप च अधोक़ ) उस 
दोहनसे कृषि आर घान्प डा । इस कारण ( ते सनुप्पा। कृषि च सर्प 
प्‌ उपजीदनित ) मनुष्य छुंगए आर शान्यपरारह जादन करने ₹ै । (य; ८वं 
देद ) जो पर जानता ऐ पर ( कृूछ-राधिः ) कृषिये सिद्धि प्राप करनेबाला 
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9999999993299333533उ्व्ध्ध्ध्ध्ध्धश्ध्श्श्श्€ ह्ह्च्हध्च्ब्ह्ल्व्ह्ह्ह्त्ह्ह्ड्धब्ह्श्च्थ्ू 
सोदक्रामत्‌ सा सप्रक्रपीनाग॑च्छत्‌ तां सप्रक्रपय उपहियन्त अद्यख॒त्येद्यीतिं ॥१३॥ ६ 
तस्या। सोमो राजा बृत्स आसीच्छन्दः पात्रमू ॥ १४ ॥ 
वां बहस्पतिराद्षिस्सोधिक तां त्रक्म॑ च तपंश्राधोकू ॥ १५ ॥ 
वद ब्रह्म॑ चु तपश्न सप्रक्रपय उप॑जीवन्ति 
प्रद्मवचेस्यु_पिजीयनीयों मवति य एवं वेद ॥१६॥ ( २५ ) ( २८ ) 
(५) सोद॑क्रामत्‌ सा देवानागंच्छ॒त्‌ तां देवा उपाहयन्तोजे एद्वीतिं॥ १ ॥ 

तस्या इन्द्रों ब॒त्स आर्सीचमसः पारत्रम ॥ २ ॥ 

तां देव। संविद्ाधोकू तामूजोमेबाघोंक्‌ ॥ ३ ॥ 

तामूजो देवा उर्प जीवन्त्युपजीवनीयों मचति य एवं वेद )॥ ४७ ॥ ( २६ ) 
होकर ( उपजीवनीयः भवति ) दूसरॉकी जीविका निवाह करनेवाला 
होता है ॥ ९-१२ ॥ ( २४) 

( सा उदफामत्‌ ) वह उत्क्रान्त होंगह (खा सप्तकपीन आगच्छत्‌ ) वह 
सप्रऋषियोंके पास आगहं। (ता सप्त ऋषपयः उपाहयन्त 2 उसका सप्त 
ऋषियोंने इस प्रकार बुलाया कि (ब्रद्मण्चति एहि इति) ' हे ब्रद्यज्ञानवाली ! 

[आ।'! ( तस्थाः सो मः राजा वत्सः जासीत्‌ ) उसका सोम राजा 
बछडा था और ( छन्‍्दः पान ) छन्‍्द्‌ पात्र था। (ता बृहस्पति! आंगिरसः 


७6 


अधोकू ) उसका अंगिरसकुलोत्पन्न वृहस्पतीन दोहन किया, (ता त्रह्म च 
तप) च अधोकू ) उससे ज्ञान और तप मिला। (त्तत ब्रह्म च तप च 2 
इसलिये ज्ञान ओर तप पर ( सप्त ऋषयः उपजीवन्ति ) सप्त ऋषि अपना 
जीवन धारण करते हें, ( यः एवं चेद ) जो यह जानता है वह ( ब्रह्मवर्च- 
सी ) ज्ञानवान होकर ( उपजीवनीयः भवरति ) जीविका निवाह करनेवाला 
होता है ॥ १३-१६ ॥ (२५) ( १८ ) 

[१०।५] ( सा उदक्रामत्‌ ) चह उत्करान्त होगह (सा देवान्‌ आगच्छत ) 
वह देवोंके पास आगह़ (ता देवा उपाहथन्त ) उसको देवाने इस प्रकार 
चुलाया कि ( ऊर्ज एहि हति ) ' हे चछ्वति! यहाँ आ। ( तस्वथाः इन्द्र! 
चत्स। आसीत्‌ ) उसका वछडा इन्द्र था,औओर (चमसः पाज् ) चमस पात्र 
था | ( तां देव! सविता अधोक्‌ ) उसका दोहन सचिता देवने किया ( ता 
ऊज्ञा एवं अधोक्‌ ) उससे बल प्राप्त हुआ । अतः (ता ऊजा दबा; उपजा- 


) चन्ति ) उस बलपर देवोंका जीवन होता है, ( था एव बंद ) 30 
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सोदक्रामत्‌ सा ग॑न्धर्वाप्सरस आर्गच्छत्‌ 
तां ग॑न्धवोप्सरस उपाहयन्त पुण्यंगन्ध एहीविं | ५ ॥ 

तस्पाश्रत्ररथ। सायवचेसा बृत्स आसोतू पृष्करपणे पात्रस ॥ ६ ॥ 
तां वसुरुचि।' सोयेव्चेसो धोक्‌ तां प्ृण्यमेव गन्धमंघोक ॥ ७ ॥ 
त॑ पुण्य ग़न्धे ग॑न्धवोप्सरस उप॑ जीवस्ति 

पुण्यंगन्धिरुपजीवनीयों भवति य एवं वेद | ८ ॥ ( २७ ) 
सोदक्रामत्‌ सेतरजनानाग॑च्छत्‌ ताम्मिंतरजना उपाहयन्त तिरोंध एहीतिं ॥ ९ ॥ 
तस्या। कुवेंरो वेश्रवणों व॒त्स आसींदामपात्र पात्रसू ॥ १० ॥ 
तां रंजतनांभि; काबेरकोधिक तां तिरोधामेबाघोंक्‌ ॥ ११ ॥ 





जानता हैं वह ( उपजीवनीय। भवति ) जीविका निर्वाह करनेवाला होता 
है॥ १-४ ॥ ( २६ ) 

( सा उदक्तामत्‌ ) वह उत्क्रान्त होगई और ( सा गन्धवाप्सरसः आग 
चउछत्‌ ) वह गन्घच और अप्घराजके पास आगह। ( ता गन्धवाप्सरसः 
पाहुयन्त ) उसको गनन्‍ध् आर अप्सराजान हस प्रकार बुलाया के 
पुण्यगन्धे एहि हृति) 'हे उत्तम खुवासवालाी यहा आ। (तस्या। चित्रर ध। 
सोयचचस। वत्स। आसीत ) उसका सूथव्चसधुन्न चिनत्तरथ पछडा था, आर 
( पुष्कर पर्ण पात्र ) कमलपन्न पात्र था। (ता वखुराचे। सायवचसः 
अधाकत्‌ ) उसका सुथवचंसपुतन्न चरुराचेन दाहन कया | (त्ता पुण्य गध एच 
अधोकू ) उससे उत्तम सुवास प्राप्त हआ। इंछालय (ते पुण्प गन्धं 
गन्धघीप्सखरस+ उपजीवलन्ति ) उस छवालूपर गन्धव आर अप्सराए जादित 
रहती हैं। ( था एवं देद ) जो यह जानता हैं वह ६ पुण्यगन्धिः ) उत्तम 
गघयच्त होकर ( उपजावनायर भचात / जावका नवचाह करनवाला 


४! 


हु! 
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ता है ॥ ५-4 ॥ ( ६७ ) 
दक्तामत्‌ ) वह उत्कान्त होगई (सा इतरजनान्‌ आगच्छन ) 


[उः ह 

हे डर जनोंके पास आग ( ता इतर जना; उपाहयन्त ) उसको इतर 
ध्ड 

नोंने इस प्रकार बुलाया के(वतराधघ एह हाते ) ' ह उंतधान दाक्ति ! 

ई झा! ( तख्याः कांवपर$ई दध््भएण: दत्छसरई आसान ) उसका द्प्रयाक्ा 


के जौर ( जामपाह पाएं ) जामपाय पार धा।(नां 


था। 
दर पूछ को 
पुद्न कु (€&ह&८८ ८७% €€₹€#€€€€ €€६४६६9999>२999393339399 3999993>93333>+ तल 
€€€€₹€€€€ € 


6 ॥ 


हट । हा । 
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तां तिरोधारमिंतरजना उप॑ जीवन्ति तिरो धंचे राय १ 
ले बढ.» रे 

पाप्मानमुपजीवनीयों मवति य एवं वेद ॥ ११ ॥ (२८) /£ 

सोदऋमत्‌ सा सपानागच्छत्‌ तां सर्पो उपाहयन्त विपैतत्यहीतिं ॥ १३ ॥ 4 
तस्यास्तक्षकों वैंशालियो वृत्स आसीदलाबुपात्र॑ पात्रमू ॥ १४ ॥ ' ६ 
/] 

4 

५ 

! 

( 
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प 


तां घतरांट्ट ऐराबुतोधोक तां विपमेबाधेक ॥ १५ ॥ 
तद वि सपों उप॑ जीवन्त्युपजीबनीयों सबति ये एवं वेद ॥ १६ ॥ (२९) (२९) 
(६) तद्‌ यस्मां एवं विदुपेलाबुनामिफिश्वेत प्र॒त्याहन्यात्‌ ॥ १ ॥ 
न च॑ प्रत्याइन्यान्मनंसा त्वा प्र॒त्याइन्मीतिं अत्याहनयात्‌ ॥ २ ॥ ! 
यत्‌ अंत्याहन्ति विपमेव तत्‌ म्र॒त्याहैन्ति ॥ हे ॥ 
विपमेवास्याओ्रेयं आतुव्यमनुविषिच्यत य एवं वेद ॥ ४ ॥ (३० ) (३०). (६ 
॥ इति पश्चमो5नुवाकः ॥ /) 
॥ अष्टम्म काण्ड समाक्षम ॥ 2 
है 
९ 
9 
9 
कष 
4 
कर 
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रजतनामि। कायेरक! अघोछ ) उसका काबेरक पुश्र रजतनाभिने दोहन 
किया । (ता तिरोधां एवं अधोकू्‌ ) उससे अन्तर्घान शक्ति प्राप्त की | 
इसलिये ( इतरजनाः तां तिरोधां उपजीवन्ति ) इतर जन उस तिरोंघान 
कहाक्तिपर जीवित रहते हैं | ( यः एवं वेद ) जो यह जानता है वह ( सर्वे 
पाप्धान तिरः धत्ते) सब पापकों दूर रखता है और (उपजीवनीयः मचति) 
जीविका ) निर्षाह करनेवाला होता है ॥ ९-- १२॥ ( २८) 

( सा उदक्रामत्‌ ) वह उत्क्रान्त होगई ( सा सर्पान आगच्छत्‌ ) वह 
सपोके पास आगयी । ( तां सपा) उपाहयन्त ) उसको सपने इस प्रकार 
चुलाधा कि ( विषवति एहि हइति ) है विपवालि ! यहां आ।! ( तस्थाः 
तक्षकः चेद्ालियः वत्स। आसीत्‌ ) उसका विश्ञालापृत्न तक्षक बच्चो था, 
(अलाचुपात्र पात्र) और अलावुका पाचन था | (तां घुतराष्टः ऐरावलः अधघोक ) 

« / इरावानके पुत्र घृतराष्ट्रने दोहन किया | (ता विष एवं अधोक ) 
-.. चिषह्दि मिला | ( तत्‌ विष सपा! उपजीवन्ति ) उस विपसे सप 
घारण करते हैं ( य। एवं वेंद्र ) जो यह जानता है वह ( उपजाव- 

* | भवाति ) जीविका निवाह करनेवाला होता है ॥(३-१६॥ (२९) (२९) 
' [१०६ ]( तत एवं बिदुपे यसमे ) इसलिये ऐसा जाननेवाले जिस 


शो 
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विद्वानके लिप ( अलाबुना अभिषिश्वेत्‌ ) जलाबुसे आमिषेक किया जाय, 


3993993339 


चह उसका ( प्रद्याइन्यात्‌ ) प्रतिकार करे। (नच प्रद्याहन्यात ) आर 
यदि न प्रतिकार करे तो ( मनसा त्वा परति-आहन्प्रि ) मनखे तेरा प्राते- 
घात करता हू  ( हाते प्रद्याहन्यधात्‌ ) एसा प्रातेकार करे। (यत्‌ प्रद्याहान्त) 


३5 


जो प्रतिकार होता हैं ( त्तत्‌ विष एच प्रत्याहन्ति ) चह विपका हि प्रत्या- 
घात करता है | (यः एवं वेद ) जो यह जानता है (विप एवं अस्य अप्रिय 
आतृठ्य ) विपहि इसके भप्रिय अ्रातृव्य पर ( अनुविषिच्यते ) जा गिरता 


चर 


हूं।॥ १-४॥ ( ३० ) ( ३० ) 


कद घृ 
कामधंचका दूध । 
इस सक्तम जगन्गता पिराद देवीरूपी कामघेनुक्ा दूध किन लोगोंने क्रिस प्रकार 


४५ चओ ् 


काला इसका उचस वर्णन हैं। कामघनु ता सबका माता एक जसा एह है, उसमे 


4 


फोई भेद नहीं है, परंतु उनके पास जानेवाले विभिन्न है, उनका मन भिन्न प्रकारका 
है, उनकी कामनाएं भिन्न होती हैं, उनके पुरुषाध मिन्न होते है, इस कारण परिणाम 


शी 


भी मिन्न हुआ करते हैं । किसी गायका दूघ सांपके पेटमें गया तो बहां उसका विप- 
दनता है और उसी दूधक्नो उत्तम आमके मूलमें सींचा तो उसीसे उत्तम स्वादुरस 
तैयार होता है। इसी प्रक्षर एकहि समुद्रक्ना जल मेघोंमें जाकर इष्टिरुपसे नाोचे आता 
है और संपूर्ण इक्ष वनस्पातियोंपर पढवा है, हसी एक हि जलसे छः प्रकारके रस छ+ 
कार के इश्तोर्मे उत्पन्न होते हैं, इसमें मधुर, इमलीमें सट्टा, मिरच में कडु इस प्रकार 
विभिन्न रप्त हो जाते हैं। मेघोंतते मानेवाला पानी एकसा होता है, परंतु बनस्पतियोंकि 
दसे रस्में मिद्नता उत्पन्न होती है | भूमिमी एक है परंतु उसीमें उपले गुलाब के 


सर्मंध और प्रक्वारकी है, चमेली की जन्य प्रकारक्की जोर पारिजातक की औौर प्रकारकी 
ठी हैं । एकहि भृमी लेनेवाले मिन्न होनेके कारण विभिन्न रपोंक्नी उत्पाचि होती 


कर 


है । इसी प्रक्नार विराद रूपी दिव्य आामपेठु एकहि है, परंतु उससे देव, ऋषि, पितर 
असुर, मनुष्य सपे, गन्धवे आदि भिन्नमिद्न शुप प्राप्त करते हैं, इसका वर्णन इस उक्तमें 
देखने योग्य है, यही बात हृएस कोष्टक में दोखिये-- 
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छे 


लोक 


असुरः 


पितर: 
मनुस्यः 


अथवेबदका स्वाध्याय । 
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स्‍ः 


१ विराह्‌, 


ढोहनफकती बत्स. . दोहन 


[कक प &+० न 


दिव्य कामपनु । 


घुठानेका दूध. जावन साधन 


.)] 


पात्र नाम 
ट्विमृर्धा विरोचन, अयस्पात्र माया माया साया 
अत्व्यः प्राह्मदिः 


अन्तकोमार्त्य; यम;गजा रजतपान्र स्वधा स्वधा स्वधा 


पृथी वैन्च। मनुः. एथियी 


दहरावती कृपि,सस्य कृष्टि सस्य 


वैवस्वतः .(मिद्दी) 
सप्तकपि बृहस्पति! सोमोराजा छन्‍्द; 


आंगिरस; 
सवितादेवः इन्द्रः चमसः 


ड्ट 
वसुरुचिः चित्ररथ; पुप्करपण पुण्यगन्धा पुण्यगन्ध; पुण्यगन्धः 
बी 


भद्मण्चती त्रह्मकततप: त्रह्म,त्तप: 


ऊर्जा ऊजो ऊजो 


गन्धर्द 
अप्परा; सार्यवर्चस. सोर्यवर्चसः (कमलपत्र ) (सुगध) क 
इतरजन रजतनाभि. कुबेर: आमपान्न॑ तिरोधा तिरोधघा तिरोधा 


बन 
काबेरक/ वश्नवण; 
इतराष्ट्रः. तक्षफः. अछाडुपा 
ऐरावतः.. वैज्ञारेयः 


त्र विपवती विप व्रिष 


२ विराट, दिव्य कामपरेनु । 


दोहनकर्ता हुग्पाशय. वत्स रसना गाके स्तन 
ऊघस गा बाधनेकी ठोरी_ नाम 
देव सनुष्य अ्ञ्न इन्द्र गायत्री ऊर्जा बुद्दत 
स्वधा रथन्तर 


न 


सूनूता यज्ञायज्षियं 
इदृरावती.. बामदेव्य 


रे छ)े 
३ विराट गा । 

डिसके पासगई पुन” बननेका समय क्या होता है 
वनस्पर्ता सवत्सर वर्ष बाण 

भग्ता हू । 
वितर सास मासिक दान देते हे 
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है. (कल 


इन कोश्टक्नोंसे पता लगता है कि इस विराटरूपी कामपभेनुसे किसने क्लिस प्रकारका 
दूध प्राप्त किया | कामपेनुके पास जो मांगा जाता है, घही उसको प्राप्त होता है। आप 
चाहे अमृत मांगे अथवा चाहे आप विष मांगे । एकहि कामधेनु अस्त सांगनेवालेकों 
अस्त देगी और विष मांगनेवालेकों पिप देगी | कामधेनु तो चर मांगनेबालेकी इच्छा 
पप्त कर सकती है। यहां वर मांगनेवालेको योग्य बुद्धि चाहिये। नहीं तो विराद देवता 
प्रसन्न होनेपर भी घेहंगाचर सांगफर अपनाहि नाश कर लेगा | 

पूर्वोक्त फोष्टक को देखनेसे पता लगेगा कि असुरोने उप्त विराट देवीकों * माया 
नामसे पुकारा, मायाका अर्थ है- “ छल, कपट, धोखा, जैसा दीखता है वेसा वास्तविक 
न होना, भ्रम, कौश्नल्य । ”” असुरोने विराट देवीमें ये गुण देखे और उनसे येहि गुण 
मांगे, उनको येहि शुण मिले । जो असुरोंने मांगा वही उनकी मिला । प्राचीन और 
अर्वांचीन कालके असुरोंमे कपट और घोख्ा हि दिखाई देता हैं। इनही धोखेषाजीके 
कृत्पोंसे असुर पहचाने जाते हैं । असुरोंका सब इतिहास घोसेषाजीका ही इतिहास है । 

उसी विराट कामपेलुसे देवोंने बल और अन्नक्ी प्राथनाक्ी और उनको अन्न और 
बल प्राप्त हुआ। हस बलसे देवोंने असुरोका परामच्र किया ओर देवोंका राज्य इस 
सर्टीमं होगया। 
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मनुष्योने विराट देवीसे कृपि ऑर फल आदि मिलनेकी प्रार्थना की और यह कृषि 
हक | ९ च्वफ् ग्धि निया हे हे 
विद्या उन्होंने प्राप्त की, आजवक्क मनुष्य क्ापेपे अपना जीविका नियाह् कर रहे है | 


/ 


सपोने देखिये ऐसी उत्तम देवताकी उपासना छरके कया मांगा, जो न उनको 
लाभकारी है और न दूसरों का द्वित कर सकदा हे ऐसी बडी देवता आदिमाताकी 
प्रसन्नता होनेके दाद उससे सर्प ऐसी एक चीज मांगते हैं कि जो जगत का नाश कर 
सकती है । जगद्गचना फरने वाली देवी प्रसन्न हुई तो उसमे जो चाहे सो मिल सकता 
है, परंतु उससे सपोने “ विष * मांगा, जो प्राणिमात्र दा नाप कर सकता है।इस 
प्रक्ारदी आत्मघातक मांग किसीकों करना उचित नहीं हूँ | यदि सप॑ उ6 देवतासे 
विशेष महती शक्ति मांगते, तो चह उनको मिलती, परंतु उसके ल्यि मी शुद्ध बुद्धि 
चाहिये | उसके अभावसें ऐसा हि होगा | श्सक्ष दातपये यह ६ कि बडीसे चड़ी फक्ति 
भी हाथमें आगयी, तो भी महुपष्यका कोई लाभ नहीं हो सकृता, क्‍यों 

का उत्तम उपयोग करनेक्ा ज्ञान उसको चाहिये | उस च्ानके अमभाउमें वह प्राप्त हुई 


॥ 


के 


ग्ग 4 बज स्रेर्ग 5०. | सर देवन कल के... हल 
बड़ी शक्ति निःसंदेद ह्सकी हानि करेगी | देखा सपे कौर बसुर इस देवताकी कृपासे 
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१८६ अथवचेदका स्वाध्याय | [ काएड ८ 


लाभ न उठापके | परतु ऋषि,द्‌व ओर मानवोंने उस से बढ़ा लाभ प्राप्त किया। तिश्रेष $ 
कर ऋषियोंने उस देवतासे ' ब्रह्म और तप ! प्राप्त किया, जो सब मानवज्ञातीकी ; 

[प आल. न हे बढ 8 
उन्नतिका एकमात्र साधन है, ऐसा हम कह सकते है । यदि मागनेका समय आया तो ;$ 
ऐसा मांगना चाहिये | ; 
हस सक्तकी अन्य बातें इस पूर्वोक्त उपदेशका गौरव करनेके लिये हैं, अतः उनका ६ 
विशेष विवरण करनेकी कोह आवद्यकता नहीं है। 5 
७ # | छ से के कै. हू 
पाठक यहां हप्त बातका स्मरण रखें कि यह विराट देवता केवल असुर, पितर, देव, & 

(6 हज ञ् जब 4 सी पु 
मनुष्य, इतरजन, सर्प आादिकोंकोहि प्रप्तन्न हुई ओर दम सब मनुष्योंक्रों वह बर देनेकी ६ 
तैयार नहीं है ऐसी बात नहीं है । वह आदिमाता जगन्माता हम सबको जो चाहे सो ६ 
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देनेको तैयार नहीं हे, हम सब जो चाहे सो लेतेमी हैं, परंतु जो लेना चाहिये बह 
लेते । अयोग्य पदार्थ लेकर हम अपनी अवनति कर रहे हैं, इसलिये वेदने हमें इस 
उक्तद्वारा यह उपदेश देकर कहा कि उससे अच्छी शक्ति हि मांगना चाहिये और 
कोई हानिकारक बात नहीं माहनी चाहिये । 

प्रत्येक मुष्य मनमें संकल्प करता है, इच्छा करता है, कामना करता है वह सत्र 
पूर्वोक्त कामचेलनुते मांगहि होती है। प्रत्येक महुष्य कामघेलुके समीप है। यह सर 
« विराट! कामघेनुद्दि है और उप्तके सामने बैठकर मनुष्य इचछा करता है। कत्पवृक्ष 
नीचे अथवा कामपेलुके सामने वेठकर मनमें मली या बुरी कामना की बायगी, तो ६ 
वह तत्काल सिद्ध होंगी । भली कामना मनमें उत्पन्न हुई तो कोई दोष नहीं होगा, 
परंतु चुरी कामना उठी वो द्वानि होनेमें फो३ संदेदद्दि नहीं। यहां पाठक स्मरण रखें 
कि जो द्वानि बुरा संकल्प करनेसे होगी, उस हानिकी जिम्मेवारी अपनेद्िपर है। इस- 
प्रकार विचार करनेपर पता लगेगा कि मनुष्य स्वयं अपना नाश कर रहा है। इसने 
बुरी कामना की और कामघेनुसे वेसा फल मिला, तो उसमें कामघेनुका क्‍या दोष है £ 
दोप सब कामना करनेवालेका है। यह बात पाठकोंके मनमें स्थिर करनेके लियेद्िि इस 
सक्तका उपदेश्व हुआ है । 

पाठक यहां अपनी संकल्पशक्ति का बल देखें ओर सदा शुमसंकल्प करके अपनी 
उन्नतिका मार्ग सुगम करें। 
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राष्ट्रीय उपदृश । 
इस सक्तका जो पदहिला भाग है वद राष्ट्रीय उन्नतिविषयक है। उसमें जनताका 
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बनी हस विपयका उपदेश इस वृक्तमें है। यहां ' वि-राद था वि-राज़्‌ ! छब्दका 
अथे ' राजहीन स्थित्ति  है। जिस समय राजा बना नहीं था, राजा बनानेकी कल्पना 
अथवा राजाकी भी करपता जिस समय जनतामें नहीं थी, उस समयकी जनताकी 
अवस्था ' बि--राज्‌ ' शब्द द्वारा यहां घतायी है । राजपंस्था शुरू देनिके पूपरेकी 
स्थिति इस शब्दने यहां प्रकट की है। यह शब्द ' अ-राज-क ” शब्दका पर्योयशव्द 
नहीं हैं। अराजक लोग राजाकों उत्पत्तिके पथाद होते है। पहिले राजाकी ७त्पत्ति 
हुई, पथाद राजा और राजपुरुष प्रजापर अत्याचार करने लगे, उनके अत्याचारसे 
त्र॒स्त होकर राजाका नाश करनेकी इच्छासे ' अराज्क ! लोगोंका जन्म हुआ है। 
अथोत्‌ राजाके उत्तर कारें ' अराजक् ! की उत्पत्ति और पू्ष कालमें ' विराज़्‌ ” की 
स्थिति होती है । इस प्रकार विचार करनेसे पिराज का अथ पाठकोंके मनमें स्थिर 
हो सझता है। जनता विराज्‌ स्थिति में थी, हृसका अथ केवल विखरे लोक, थे और 
उनमें कोई संघटना नहीं थी । 
तत्पथ्ात्‌ सबसे प्रधम जो संघटनाका प्रारंभ हुआ वह “स्रीपुरुषोंके मेल ' से हि प्रारंम 
हुआ है। स्री पुरुष तो पशुओम भी मिलते हैं, परंतु वे अपना गृहस्थ संसार नहीं 
करते । उनका मेल वो केवल काम्ुकृताके समयमें हि होता है । मलुष्यमे बुद्धि है, मन 
है और प्रेममी है। प्रारोमिक मनुष्यों पशुरत्‌ स्रीपुरुष संदंध होते होते, जब उनका 
प्रेप अधिक दृठ होने लगा, तब वे एकत्र रहने लंगे। इस एक्षत्र निवासकों धर्मको 
नियंत्रणा होनेसे 'गृहपति! संस्थाका उत्पात्त हांगह हैं। धमंका निषत्रणाक् साथ 
प्रतिदिन का अभिहोत्र तथा अन्यान्य शहस्थघर्म मुष्पके साथ संबंधित होगये। इस 
समय यह मलुष्य घर करके रहनेलगा । घरमें रहनेसे घरका स्वामी, स्वामीकी सह- 
चारिणी द्वी और उसके सहायक भाह ओर पुद्र हैं, यह कल्पना मलुष्यमें उत्पन्न दोगई 
और यही कल्पना वठते बढ़ते बडे साम्राज्यमें परिणत हुई। इसी उद्गयतिका क्रम इम 
उक्तम दशाया है । 
शहपति, आहबनीय जोर दक्षिणाप्नि ये तीनों सं््याएं शदच्पपस्था में दि अधिकाधिक 
संघटना होनेका आशय दता रही हैं। गृहपति चैसाएँ यज्ञ भी छोटे ह्‌ 
नीय और दह्षिणाप्रितें यज्ञ पट गये झौर उसके वारण मानवरंघटना मे 
परंतु अमीतक ग्रामसंस्थाका अस्वित्द नहीं हुआ था। अनेक इडुंद एक स्थानपर 
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उन्नति कैसी हुई, राष्ट्रीय संघटना कैसी हुई और लोगोंकी प्रातिनिधिक सभा केसी 
॥। 
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श्टद अथवधेदका स्वाध्याय | [ काण्डे ८ 
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रहते थे, परंतु ग्रामसंस्थाके ब्ंधनसे वे संबंधित नहीं थे। एक स्थानपर अनेक कुटुंब / 
रहनेके पश्च।त्‌ सब कुटुंबियोंकी मिलकर एक्रग्रामसंस्था होनी चाहिये, हससे ग्रामक्री / 
९ ० दल | खो [4 4 जल है 
संघटना अथवा सच कई तो जो उस स्थानपर इुदुर रहते हैं, उनकी संघदना होगी, 8 
नम बढ न ५ की] # ः ब् दे नि के 
यह कल्पना उत्पन्न हुई होगी। गृहपति संस्थाके पश्मात श्रामकी और ग्रामसंस्थाकी १" 
कल्पना खभावतः दि उत्पन्न होगी। क्‍यों कि गृहपति संस्थामें जो घरके नियंताकी & 
बे ९ छ है] सर कर ब्फक 
भावना का ओर संघटनासे सुखका अज्ुुभव है, उसी अनुभवप्ते अनेक ग्रहस्थियोंका ६ 
हे / हक ] ऐक ५ कि ०र हर 
मिलकर एक कुटुंच घनाने ओर उससे अपना संघबल बढानेकी कल्पना मलुष्योंम उत्पन्न ॥ 
होना खामाविक है $ 
न । हे ८0७. ५ ९ ७ + पे थ ) बे । | ६ 
हससे हि सभा! की उत्त्पत्ति होगह है | यहां सभा शब्द 'ग्राम-समा ! है। ग्राम 8 
ढ़ € कह ० « ८ के ् छि 
शब्दका हि अथ ' संघदढित समाज ? है, अनेक कुटुंच एक नियमसे बंधकर एकत्र रहते $ 
्‌३ 0. ७ भा 
हैं उसका नाम 'ग्राम' है| इस ग्रापफकी जो समा उध्का नाम ग्रामस्मा है। यह सभा / 
उस ग्रामके चुने हुए प्रतिनिधियोंकी दि होती है | कोई बाहरका मनुष्य इस सभा का / 
सदस्य नहीं हो सकता । जो उच्त ग्रामका रहनेवाला है, उपरी नहीं है, जिसका घरदार 8 
ग्राममें है और जो उस ग्रामके कुड्ंचियोंका चुना हुआ प्रतिनिधि है, बह उस समाका ॥ 
सदस्य हो सकता है। हस प्रकारके जो लोगोंके प्रतिनिधि होंगे उनकी ग्रामसभा ॥ 
8, [| कप ] ] हे  छ  क ] 
होगी | और यह सभा ग्रामकी रक्षा, आरोग्य प्रवेष, शिक्षाग्यवस्था आदि काये करेगी । 
सानों इस ग्रमसभासे उस ग्रामकी नियंत्रणा होगी । 8 
हस प्रकार अनेक ग्राम बने, उनकी व्यवस्थापिका समाएं बनी, तो उनके आपसरमें है 
श्र्हि 
;5; 
हि 
# 
के 
श्र 
4 
है 
के 
है 
4 
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शक 
८ । 
प्र 


/ संग्राम होना संभव है । ऐसे ' सं-ग्राम ' होनेके पश्मात्‌ दि संग्रामोंते अद्वित होनेका 
अनुभव ज्ञान होगा और अनेक ग्रार्मोकी एक संघटित सभा बनानेक्री कल्पना सबको 
प्रिय होगी । 
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[4 


इसी कारण ' समिति ” की निर्मिति होगई ऐसा आगे इस घृक्तमें कहा है। पूर्वोक्त 
0 ग्रामसमाओंके द्वारा चुने हुए प्रतिनिधियोंकी हि यह राष्ट्रशमिति अथवा राष्ट्रीय सभा 
# होती दे। आर इसके द्वारा राष्दका शासन द्वोता है | इसके बीचमें प्रांत सभाएं छाटो 


! अथवा बडा द्वानका अज्ञुगान पाठक कर सकते हूं और इससे बढकर साम्राज्यमहासभा 
| कुंड बट 


8 का होना भी पाठकीकी कस्पनामें आपकतवा है । 


है 
6 महासभा अथवा समिति तो शाछ्टकी होती है ओर इसमें सब गआमर्कि प्रतिनिव 
# आनेपते प्रतिनिधियोंक्री संख्या बडी होती है । जब बहुत किंवा सेकडो प्रातानाध इंाते 
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सूँक्त १० ] विरोद । 
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$ हैं तर उनका उपस्थित होना और एक मतसे काम चलना अत्यंत कठिन होता है, इस 
£ लिये उनमें से कुछ थोडेसे चुने हुए अधिक योग्य कार्यकरताओंका 'मंत्रिमेडल' बनाना 
आवश्यक हुआ करता है। कार्य करनेके समय इसकी अत्यंत आवश्यकता होती है। 
अता इसी छक्तके अन्तिप्त मागमें ' आमंत्रणा ? परिषद बनानेका उछेख है। आमंत्रणा 
अथवा मंत्रणा करनेवाला हि मंत्रिमंडल होता है । यह सब राष्ट्रके शासन व्यवहार 
का विचार करता है और तदसुसार सब ओहदेदारों द्वारा राष्ट्रका तथा तदन्तगंत 
ग्रामोंका शासन व्यवहार करता हैँ | इस ढंगसे वेदने लोकशाप्तन संस्थाकी उन्नतिका 
क्रम बताया है । 
मनुष्यमें जो आत्मशक्ति है वह बडी प्रभावशालिनी है । उस आसाशक्षितिम ज्ञान, 
चीरता, संग्रह और कम ये चार भेद हैं । जहां आत्मा है वहां ये चार शक्तिविमाग 
न्यूनाधिक रीतिसे हैं। मुष्यमें येही अक्, क्षत्र, विद, शुद्र नामसे प्रणिद्ध हैं। श्वानसंग्रह, 
राष्ट्रपलन, घनसंचय और कमकोशल ये इनके काये जगत में सुप्राप्तिद्ध हैं । 
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| जब अनेक कट॒ुच एक स्थानपर आजात हूं तब उचम कह लांग ज्वानका सग्रह करने 
हे रस छठ ् का ३७ अप है कप पे फू 
6 चाल, वंचारसपत्न, कंपल ध्यावधारणाम रत हात ६, वें जगह व्यवहार्क जालम 
65 त्ऊ क कक पल... ५ सा ओर बा कि कप [५५ फिनप 
& नहा फत। दुधर कह राग एस दृतद हक जा अपन बाहुबलस ग्रापकां रक्षा करनम 
हा ऑफ 
£ तत्पर हाते है। 
कप जे [५ कि 0. कि 8 कप म् छः 
£ हतक चलस हानेचाला रक्षात अन्य लाग अपन आपका सुराशत समझते हू । दूसरा 
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३० ०-2०. 


की रध्षाक्ते लिये आत्मसमपेण करनेमें हि इनका यश होता है। ये ग्राम या राष्ट्रक्ी 
रक्षाके लिये अपने जीवित का भी समपृण करते हैं। परोपकारके लिये ये क्षत्रिय लोक 
बडी बडी आपत्तियां सहन करते, अपने जीवित को संकटोंमें शोर साहसोंके कार्थोर्म 
देते हैं और संपूण जनताके घन्यवादको योग्य बनते हैं। 


प्‌ 
देश्प लोग खेती, और व्यापार व्यवहार करते हैं, घन कमाते हैं, और जनताके द्वित 
कक आर 


ये करनेके लिये उस घनका समपण मी करते हैं। ये वैज्य लोग संग्रहमेंमी चतुर 


होते हैं और दानमें भी शर होते हैं । इसीमें इनका यश हुआ करता हैं । 

चौथे कृमबीर हैं, इनको श॒द्र कहते हैं-- अनेक हुनर या कारीगरीके कर्म करना 
इनका कर्तव्य है। विविध प्रकारके कुशलताके कम करके ये अनेकानेक सुखसाधन 
निर्माण करते हैं । सद अन्य लोग इनकी क्वारीगरोपे सुखके साधन प्राप्त करते हैं। जो 


उनका 


लोग इन चारों दर्गोर्मे नहीं सामेलित होते उनको अवर्धीकृत पंचम वर्ममें उंमिलित 
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१९७० अथवचेदका स्वांध्यांय । [ कांण्डे ८ 
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किया जाता है । ये पांच प्रकारके ' पंच-जन / हैं। इन पंचजनोंकाई। ग्राम नगर पत्तन 
किक ०. हक कक ०» के हि 
ओर राष्ट्र होता हैं। इन वगांके प्रतिनिधि जहाँ इकट्ठे द्वोते हैं, उस समाका नाम 
। र् [)] [जी थ 5 5 
* पंचायत ! हैं, यही ग्रामसमा, नगरसमिति, राष्ट्समा और आमंत्रणपरिषद है । 


जद्दां समा द्वोती है वहां उसका अध्यक्ष, सेत्री आदि अधिकारी होते दि हें, इस 
कारण आमसमा में ग्रामसभाध्यक्ष, राष्ट्समितिमं उसका अध्यक्ष और मंत्रिमंडलमें 
उसका मुख्य मंत्री, होना स्वाभाविक है । जिस प्रकार घरमें घरका स्वामी द्वोता है, 
उसी प्रकार सभामें सभाका नियामक होना आवश्यक है । आगे चलकर युद्धादि प्रसंग 
छिडजानेपर युद्धनायक सेनाका विशेष बल हाथमें आनेसे अध्यक्षद्धि स््रये शासक 
राजा या महाराजा बनता है | अथवा जिप्तको प्रजाजन राज्यका अध्यक्ष चुनते हैं वही 
अपना बल बढाकर स्वयंशासक राजा बनता है । यह राज्ाका विषय यहां नहीं है, यहां 
केवल ग्रामसमा, राष्ट्समिती और मन्त्रिमंडल प्रजाजनोंद्वारा चुन हुए प्रतिनिधियोंका 
कैसा बनता है, इसी का वर्णन यहां है । पाठक इस व्यवस्थाकों देखें और अपने अपने 
ग्रा्मों और प्रान्तों तथा राष्ट्में इस प्रकारके प्रजानियुक्त प्रतिनिषियोंकी शासक संस्था 
निपुक्त करें और इसके द्वारा शासन करके अपनी सवोगपूर्ण उम्मनति सिद्ध करें | 


अष्टम काण्ड समाप्त । 
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विषयसनी । १९१ 





है नरक टेट लहर तट लिए हलक लरेललिट िलज ट ट लेजर डे डट जलट वर टेट 
[98 ५ 
अथर्ववेदका स्वाध्याय | * 
५ 
£ अष्ठमकाण्डकी विपयसूची । ६ 
४ उम्नतिका सीधा मागे पृष्ठ २ मृत्युका सर्वाधिकार ४२ 8 
दक्तविवरण हि ३ जीवनीय विद्याका उपदेश ४३ 
& उक्तोंके ऋषि-देवता-छन्‍्द. ४ श्ानका कवच हम 
हू ऋषि क्रमाइुसार उक्तविमाग ७ प्राणघारणा ७० 
देवता ऋमाजुसार ७ जाठर अप्नि ५२ £ 
£ १-२ दोघोयु प्राप्त करनेका उपाय ९ ओषधिप्रयोग ५४ £ 
६ दीर्घायु कैसी प्राप्त होगी * १७ जता कप ग 
५ पर्म्ेत्र शा समयविमाग ६१ 8 
3 दूसरा मागे 9) ३ दुछ्लोंका नाश ६२ £ 
रथी और रघ १८ दु्ठोके लक्षण ७१ . 
£ ज्योतिको प्राप्ति 5७ दुष्टोंका नाश करनेवाला £ 
£ शोकसे जावुष्य नाश. $ कैसा हो ? ७३ £ 
६ हिसकास वचचना २१ दण्डका विधान ५ 8 
£ अवनातेक पाश्न श्र ैलायिलमन है 
5 कान और विज्ञान २४ के 3 
£ पूर्ति आर स्थिरता २७० दुष्ठाक्ा दमन, लक्षण <७ ९ 
टर रक्षा ओर जाग्रति कु सत्यका रक्षक हथर ९२ ८ 
£ सामाजिक पाप र६ | चघद॒ण्ड र३ £ 
५ सर्यप्रकाझसे दीघोयु २७ देशसे निकाल देना ९४ 5 
8 वम और ज्योति ३० दुष्टोंकी तपाना ९७ £ 
ग दो मार्गरक्षक १. | दुर्षोक्ा द्वेष । 4 
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